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SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION

Yaslilarda Yiiriitiicii Islev ile Ust Ekstremite Islevleri Arasindaki
Ilisk1
The Relationship Between The Executive Functions And Upper
Extremity Functions In Elderly

Fatma Kiibra CEKOK*

ORCID: 0000-0001-8865-660X
Toros Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon , Mersin / Tiirkiye

Oznur FIDAN
ORCID: 0000-0001-6473-049X
Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon , Eskisehir, Tiirkiye

* Sorumlu yazar / Corresponding author
OZET

Yirtitiict islevler hedefe yonelik karmagik eylemleri planlamak ve yiiriitmek i¢in gerekli biligsel
beceri olarak tanimlanir. Yaslanmayla birlikte yiiriitiicii islevlerin azalmasi motor fonksiyonlar1
olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci; yash bireylerde yiiriitiicii islevler ile tist ekstremite
fonksiyonlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu, rastgele se¢ilmis toplulukta yasayan yasl
insanlarla yapilan kesitsel bir ¢alismadir. Yiiriitiicii islevler iz Siirme Testi (IST) ile, kognitif
fonksiyonlar Standardize Mini Mental Testi (SMMT) ile, reaksiyon siiresi MOART reaksiyon
zaman ile test edildi. Ust ekstremite fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde Dokuz Delikli Tahta
Civi Testi (DDTCS) ve Jamar el dinamometresi kullanildi. Iliskiler Spearman korelasyon analizi
ile degerlendirildi. Calismaya mini mental puani 28.24+1.3 olan 35 yash (ortalama yas 68.7 yil)
katilmistir. Analizimiz sonucunda IST-B testi puanlari ile el reaksiyon siiresi arasinda anlamli orta
diizeyde pozitif korelasyon oldugu gériildii, r=0.546 ve p<0.001. IST-B testi puanlar1 ile DDTCS
ve kavrama kuvveti arasinda sirasiyla r=0.404, r=-0.389 ve p=0.016, p=0.021 ile kiigiik bir
korelasyon gorlilmiistiir. Calisma sonucunda, kognitif bozuklugu olmayan yash bireylerde
yiiriitiicii islev testiyle iist ekstremite fonksiyon testlerini anlamli iligki gosterdigi bulundu. Yagh
bireylerde yiiriitiicii islev testlerininde bozulmanin erken donemden itibaren tespit edilmesi,
fiziksel fonskiyonlar takip edilmesi ve gelistirimesi yoniinden 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Yiriitiicii islev, reaksiyon zamani, iist ekstremite fonksiyonu



Abstract

Executive functions are defined as the cognitive skills required to plan and execute of goal-directed
complex actions. Decreased executive functions with aging affect motor functions negatively. The
aim of this study is to examine the relationship between executive functions and upper extremity
functions in elderly individuals. This is a cross-sectional study with randomly selected community-
living elderly people. Executive functions were tested with the Trail Making Test(TMT), cognitive
function with Mini Mental State Examination (MMSE), reaction time with The Multi-Operational
Apparatus (MOART). Nine Hole Peg Test (9HPT) and Jamar hand dynamometer were used in the
assessment of the upper extremity functions. Associations were assessed with Spearman
correlation analysis. 35 elderly people (with a mean age 68.7 years) with mini mental scores of
28. 24+1.3 participated in the study. As s result of our analysis it was seen that there was a
significantly moderate positive correlation between TMT-B test scores and hand reaction time
with r=0.546 and p<0.001. It was a small correlation between TMT-B test scores and 9HPT and
grip strength with respectively r=0.404, r=-0.389 and p=0.016, p=0.021. As a result of the study,
it was found that executive function test and upper extremity function tests showed a significant
relationship in elderly individuals without cognitive impairment. It is important to detect
deterioration in executive function tests in elderly individuals from an early period, to follow up
and improve physical functions.

Keywords: Executive functions, reaction time, upper extremity function
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SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION

Ambulasyonu Bozulan Evre 4 Gonartrozlu ve Dejeneratif Cok
Seviyeli Lomber Diskopatili Hastada Thmal Edilen Derin Duyu
Muayenesi Sonucu Atlanilan Tani: Spinal Torakal Meningiom

The Missed Out Diagnosis As A Result Of A Neglected Deep Sensory
Examination in a Patient with Stage 4 Gonarthrosis with Impaired
Ambulation and Degenerative Multilevel Lumbar Discopathy: Spinal
Thoracic Meningioma

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hiiseyin GOKPINAR

ORCID: 0000-0002-2396-5935

Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Kiitahya,
Tiirkiye

OZET

Spinal meningiomalarin en sik goriilen lokalizasyonu torakal bolgedir. Servikal bolgede kordun
anteriorunda, torakal bolgede posteriorunda yerlesme egilimindedirler ve bu nedenle torakal bolge
lokalizasyonlu olanlar motor defisit olmaksizin denge ve propriosepsiyon kaybi ile
sonuglanabilirler. Statik muayene ile sinirli kalinip dinamik muayenesi yapilmayan ve derin duyu
muayenesi ihmal edilerek tanisi atlanilan torakal meningiom olgumuzu literatiirle paylasiyorum.
76 yasinda kadin hasta D.C Haziran 2020’ de 5 aydir sag kalgcadan bacaga vuran agri, uyusma ve
son 1 aydir daha da kétiilesen yiiriimede giigliik sikayeti ile poliklinigimize basvurdu. Verilen
ilaclardan fayda gormedigini ve 1 aydir ev i¢inde dahi yiiriite¢ kullanmak zorunda kaldigini iletti.
B semptomlar1 sorgulandiginda 6zellik saptanmadi. Tekerlekli sandalyeden muayene masasina
alinarak statik muayenesi yapildi. Siyatik sinir irritasyon testleri kooperasyon kisithiligi ve artmis
agr1 hassasiyeti nedeniyle siipheli olsa da, valleix noktalar1 sagda pozitifti. Lovett metoduna gore
manuel bakilan alt ekstremite kas kuvvetleri bilateral proksimalde (kalga grubu) 4/5, distalde
tamdi. Diz rom muayenesi bilateral yogun krepitasyonlu ve agikti, fakat sagda fleksiyon sonu
agriliydi. Bilateral patellar rende ve Ogiitme testleri pozitifti. Bilateral taban cildi refleksi
(babinski) net alinamadi, fakat ekstansor degildi. Bagska 6nemli 6zellik saptanmayan ve yogun agri
nedeniyle muayenesi sonlandirilarak tekrar tekerlekli sandalyeye alinan hastadan istenen diz
grafisinde evre 4 gonartroz saptanmasi, lomberde ileri dejeneratif bulgularin olmasi ve radyolojik
goriintiilerin hastadaki klinik bulgular ile kismen oOrtiismesi neticesinde 6n tanilar lomber
dejeneratif diskopati ve gonartrozdu. Belirgin sekilde son 1 aydir sikayetleri artan hastadaki
ambulasyon kaybi, 6n planda mevcut patolojiler ve senilite nedeniyle tolere edemedigi diisiiniilen
agr1 semptomu ile iligkilendirildi. Sonug olarak yiirlimedeki bozulmanin gegici oldugu diistiniildii
ve hastaya medikal tedavi dahil baz1 konservatif yontemler 6nerilerek kontrole ¢agrildi. Siirecin
devaminda kontrole gelmeyen hastanin noroloji ve ndrosirurji polikliniklerine bagvurdugu ve
kendisine bazi ileri tetkiklerin uygulandig1 6grenildi. Ekim 2020’ de istenen bir tiim spinal MR
goriintiillemesinde torakal vertebra T7-8 diizeyinde diizgiin sinirli ve kontrastlanma gosteren bir
kitle tespit edildigi goriildii. Opere edilen hastaya konulan tan1 WHO grade 1 torakal
meningiomdu. Ameliyat sonrasi agrilar1 azalsa da diger sikayetleri gegmeyen hasta Mart 2021° de
kontrole geldi. Bagimsiz ambulasyonunu hala kazanamamis oldugu goriildii. Muayenede tekrar
bakilan ve yine global olarak neredeyse tama yakin normal olan kas kuvvetleri hastanin klinik
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tablosunu agiklamaktan uzakti. Bu defa atlanmayarak dinamik muayeneye gecildi. Hastadan kismi
yardimla ayakta durmasi ve goézlerini kapatmasi istendi. Yapilan romberg testinde pozitiflik
saptaninca once serebellar, sonra diger derin duyu muayeneleri uygulandi. Derin duyu muayenesi
tiim komponentleriyle patolojikti. Hastanin 6nceki gelisinde yeterli kas kuvvetlerine ragmen neden
yiirlimesinin bozuldugu ve ev i¢inde dahi walker kullanmak zorunda kaldig1 simdi daha net sekilde
anlasilmistt. Sonug olarak ambulasyonu bozulan hastalarda dikkat edilmesi gereken en onemli
husus, en az motor degerlendirme kadar 6nemli olan derin duyu muayenesinin mutlaka akla
getirilmesi gerektigidir. Ayrica statik muayenede yiiriimede bozulma klinigini agiklayacak anlamli
bulgulari olan yasl hastalarda dahi, muhakkak dinamik muayene de yapilmali ve gerektiginde
daha detayli norolojik muayene asla ihmal edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Ambulasyon kaybi, derin duyu muayenesi, torakal meningiom, dinamik
muayene, statik muayene, nérolojik muayene.

Abstract

The most common localization of spinal meningiomas is the thoracic region. They have the
tendency to locate anterior to the cord in the cervical region and posteriorly in the thoracic region,
and hence, those with thoracic region localization may experience consequences such as loss of
balance and proprioception without motor deficit. I am sharing with the literature our case of
thoracic meningioma, which was restricted to the static examination but not dynamically
examined, and the diagnosis of which was missed out by neglecting deep sensory examination.
D.C, a 76-year-old female patient, applied to our polyclinic in June 2020 with complaints of pain
and numbness from the right hip to the leg for 5 months, and difficulty in walking that has
worsened for the last 1 month. She stated that she did not benefit from the medications prescribed
and that she had to use a walker for a month even at home. When B symptoms were questioned,
no feature was detected. The static examination was performed by taking her from the wheelchair
to the examination table. Even though sciatic nerve irritation tests were suspicious due to limited
cooperation and increased pain sensitivity, the valleix points were positive on the right. Lower
extremity muscle strength, which was measured manually according to the Lovett method, was
4/5 in the bilateral proximal (hip group) and complete in the distal. Knee rom examination was
bilaterally intensely crepitated and open, but flexion at right was painful. Bilateral patellar grind
tests were positive. Bilateral plantar reflex (babinski) couldn‘t be taken clear but was not extensor.
As a result of the detection of stage 4 gonarthrosis in the knee X-ray, advanced degenerative
findings in the lumbar, and partial overlapping of the radiological findings with the clinical
findings of the patient, the preliminary diagnoses were lumbar degenerative discopathy and
gonarthrosis. The loss of ambulation in the patient, whose complaints had increased prominently
in the last 1 month, was associated with the pain symptom that was thought to be intolerable due
to the existing pathologies and senility. Consequently, the deterioration in gait was thought to be
temporary, and the patient was called for follow-up by suggesting some conservative methods,
including medical treatment. It was learned that the patient, who did not come for follow-up after
the process, applied to the neurology and neurosurgery polyclinics, and some advanced tests were
applied to her. In a whole spinal MRI scan requested in October 2020, a well-defined and contrast-
enhancing mass was detected at the T7-8 level of the thoracic vertebra. The diagnosis of the
operated patient was WHO grade 1 thoracic meningioma. Even though their pain decreased after
the surgery, the other complaints did not fade and so the patient came to the follow-up in March
2021. It was observed that she still had not regained her independent ambulation. The muscle
strength, which was re-examined in the examination and was almost completely normal globally,
was far from explaining the clinical picture of the patient. This time, the dynamic examination was
performed without missing out. The patient was asked to stand with partial assistance and close
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her eyes. First cerebellar and then other deep sensory examinations were performed when the
Romberg test was detected to be positive. Deep sensory examination was pathological with all its
components. The reason why the patient had impaired walking despite adequate muscle strength
and had to use a walker even at home was now more clearly understood. As a result, in patients
with impaired ambulation, the most important point to be considered is that deep sensory
examination, which is as important as motor evaluation, should definitely be considered.
Moreover, even in elderly patients who have significant findings to explain the gait disturbance
clinically in a static examination, the dynamic examination should also be performed and a more
detailed neurologic examination should never be neglected when deemed necessary.

Key Words: Ambulation loss, deep sensory examination, thoracic meningioma, dynamic
examination, static examination, neurological examination.
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SOZLU BILDIiRI/ORAL PRESENTATION

Dogrudan Yabanci Yatirim Girisleri Uzerinde Islem
Maliyetlerinin Etkisi

The Effect of Transaction Costs on Inward Foreign Direct Investments
Dr. Ogr. Uyesi Selcen SARI-AYTEKIN

ORCID: 0000-0002-1198-8531

Trabzon Universitesi, Turizm ve Otelcilik Meslek Yiiksekokulu, Turizm ve Otel Isletmeciligi Programi, Trabzon,
Tiirkiye

OZET

Dogrudan yabanci yatirimlar, bir tilkedeki yerlesik kisi veya kurumlarin, bagka iilkelerde kalic1 ya
da uzun vadeli ekonomik ¢ikar elde etmek ve kurulacak isletmelerin yonetiminde etkin s6z sahibi
olmak amaciyla yaptiklart mal ve hizmet iiretimine yonelik yatirimlardir (1). Dogrudan yabanci
yatirimlar gittikleri lilkenin ekonomik biiylimesine sagladiklar1 katkinin yani sira bu iilkelere pazar
disiplini, teknoloji ve yonetimsel uzmanlik transferi ile risk paylasimi gibi pek ¢ok fayda
saglamaktadirlar (2). S6z konusu bu faydalar nedeniyle iilkelere dogrudan yabanci yatirim
giriglerini cezbedebilecek sartlarin olusturulmasi daha da 6nemli hale gelmektedir. Yazinda, islem
maliyetlerinin dogrudan yabanci yatirimlarin belirleyicilerinden olduguna dair ¢aligmalar
mevcuttur (3-5). Islem maliyeti teorisi gercevesinde genel bir degerlendirme yapildiginda, artan
islem maliyetlerinin yatirim yapilacak ev sahibi iilkenin ¢ekiciligini azaltarak doniisiim igerisinde
dogrudan yabanci yatirim girislerini de olumsuz etkileyecegi varsayilmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci da islem maliyetleri ile dogrudan yabanci yatirnm diizeyleri arasindaki bu iligkiyi yakin
tarihli veriler kullanarak aciga ¢ikartmak ve bdylelikle politika yapicilara yol gostermektir. Bu
amagla 112 iilkenin 2010-2019 yillarina ait verileri elde edilerek toplamda 7840 sayida gozlem
iizerinde panel veri analizi ger¢eklestirilmistir. 2020 yilinda tiim diinyada etkisini gosteren ve her
alanda hayatin akisini1 derinden etkileyen pandemi sartlarinin yarattig1 6zellikli durumun etkisinin
dislanabilmesi amaci ile 2019 yili sonrasina dair veriler ¢caligmaya dahil edilmemistir. Calisma
kapsaminda gelistirilen hipotezlerin testine yonelik yontem ve bulgular, kongrenin ilgili
oturumunda ayrintili olarak sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogrudan Yabanci Yatirim, islem Maliyeti, Yatirim
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Abstract

Foreign direct investments are investments for the production of goods and services made by
residents or institutions in a country to obtain permanent or long-term economic benefits in other
countries and to have effective influence in the management of the established enterprises (1). In
addition to contribution to the country's economic growth, foreign direct investment also provides
a number of benefits to these countries, such as market discipline, transfer of technology and
managerial expertise, and risk sharing (2). Due to these benefits, it becomes even more important
to create conditions that can attract foreign direct investment inflows. In the literature, there are
studies showing that transaction costs are one of the determinants of foreign direct investments (3-
5). When an overall assessment is made within the framework of transaction cost theory, it is
assumed that the increasing transaction costs will negatively affect the foreign direct investment
inflows by reducing the attractiveness of the host country. The aim of this study is to reveal
transaction costs and foreign direct investment levels relationship by using recent data and thus to
guide policymakers. For this purpose, the data of 112 countries for the years 2010-2019 were
obtained and panel data analysis was carried out on a total of 7840 observations. In order to exclude
the effect of the special situation created by the pandemic conditions, which deeply affected the
course of life in every field of the whole world in 2020, the data for the year after 2019 were not
included in the study. Methods and findings for testing the hypotheses developed within the scope
of the study will be presented in detail in the relevant session of the congress.

Key Words: Foreign Direct Investment, Transaction Cost, Investment
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OZET

Cizelgeleme problemlerinde ama¢ mevcut kaynaklari en verimli sekilde kullanmaktir. Hizmet
sistemlerinin ekonomide artan onemiyle isletmelerin en 6nemli kaynagi isgiicii haline gelmistir.
Pek ¢ok isletme icin isgiicii vazgegilemez bir kaynaktir. Isletmeler isgiiciinii etkili bir sekilde
kullanmak ister. Bunun yaninda iggiicliniin memnuniyeti sistemin performansini énemli Slgiide
etkiler. Calisanlarin etkin bir sekilde kullanimi ve ¢alisan memnuniyeti i¢in ¢izelge olusturulurken
pek cok faktor dikkate alinmalidir. Personel ¢izelgeleme problemleri literatiirde calisilan 6nemli
bir optimizasyon problemidir. Is yiikiiniin ¢alisanlar arasinda adil dagilmas1 pek ¢ok isletmede
calisan memnuniyetinin saglanmasi acisindan Onemlidir. Personelin c¢alisma cizelgesi
olusturulurken miimkiin oldugunca calisan istekleri dikkate alinmalidir. Pek ¢ok kurumda personel
cizelgeleri manuel olarak olusturulmaktadir. Bu durum zaman kaybina ve istenmeyen ¢izelgelerin
olusmasina ve sonugta isgiicii memnuniyetsizligine neden olabilmektedir. Bu ¢alismada 6zel bir
hastanede tibbi goriintiileme personelinin ¢izelgelenmesi problemi ele alinmistir. Personelin
cizelgelenmesi probleminde is yiikiiniin miimkiin oldugunca ¢alisanlar arasinda adil dagilmasi
amaclanmistir. Ayrica ¢alisan tercihlerine uygun bir ¢izelge elde edilmesi i¢in ¢alisanlarin istekleri
g6z oniinde bulundurulmustur. Ele alinan problemde ¢alisanlarin vardiyalara ve izin giinlerine
atanmas1 Onerilen matematiksel model ile gergeklestirilmistir. Modelin amag¢ fonksiyonu en ¢ok
caligsan personelin toplam calisma siiresinin enkiigiiklenmesidir. Hastaneye 6zgii bazi ek kisitlar
da tanimlanmistir ve matematiksel modele eklenmistir. Onerilen matematiksel modelin ¢oziimii
sonucu elde edilen ¢izelge ve manuel olarak hazirlanan ¢izelge birbiriyle karsilastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Personel ¢izelgeleme problemi, matematiksel model, ¢alisan tercihleri,
dengeli is ylikii dagilim
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Abstract

The objective of scheduling problems is to use the available resources in the most efficient way.
With the increasing importance of service systems in the economy, the most important resource of
enterprises has become the workforce. For many businesses, the workforce is an indispensable
resource. Businesses want to use their workforce effectively. In addition, the satisfaction of the
workforce significantly affects the performance of the system. Many factors should be taken into
account when creating a schedule for effective use of employees and employee satisfaction.
Personnel scheduling problems are an important optimization problem in the literature. The fair
distribution of the workload among the employees is important in terms of ensuring employee
satisfaction in many businesses. Preferences of the employees should be taken into account as
much as possible while creating the schedule of the personnel. In many businesses, personnel
schedules are created manually. This can lead to loss of time, the formation of unwanted schedules,
and ultimately to workforce dissatisfaction. In this study, the problem of scheduling medical
imaging personnel in a private hospital is discussed. In the personnel scheduling problem, it is
aimed to distribute the workload fairly among the employees as much as possible. In addition, the
preferences of the employees were taken into account in order to obtain a schedule suitable to
employee. In the discussed problem, the assignment of employees to shifts and off days is carried
out with the proposed mathematical model. The objective function of the model is to minimize the
total working time of the most employed personnel. Some additional hospital-specific constraints
are defined and added to the mathematical model. The schedule obtained as a result of the solution
of the proposed mathematical model and the manually prepared schedule were compared with
each other.

Key Words: Workforce scheduling problem, mathematical model, workforce preferences,
balanced workload distribution

17



SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION
Tiirkiye'de Son Yillarda Degisen Aile Yapisinin Incelenmesi
Examining the Changing Family Structure in Turkey in Recent Years
Ozlem ARIK*

ORCID: 0000-0002-9427-3733
Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Kiitahya, Tiirkiye
[brahim ARIK
ORCID: 0000-0002-4396-5182

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Sayisal Yontemler Anabilim Dali, Kiitahya,
Tiirkiye

* Sorumlu yazar / Corresponding author
OZET

Toplum igerisindeki en kii¢iik birim olarak kabul edilen ailenin sozliikkte farkli tanimlari
bulunmaktadir. Genel anlamiyla aile; aralarinda evlilik ve kan bagi bulunan, kar1, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiciik birliktir. Sicak, sevgi dolu
ve Ozverili bir ortam olan aile ile insan neslinin toplumsal hayata hazirlanma siiresi baslar. Yazil
olmayan yasalarla ve sosyal kurallarla bi¢im alan aile, kii¢iik bir sosyal sistemdir. Diinya tizerinde
degisen toplumsal kosullarda, farklilasan aile yapist meydana gelmistir. Ulkemizde ise genel
olarak sanayilesme sonrasi kirdan kentlere dogru yasanan go¢ ile aile yapisinda degisim
baslamistir. Kent yasaminda aile daha hareketli iken; kirsal yasamda aile daha sabit bir yapidadir.
Cevre kosullarinin degismesi, sosyal ve iktisadi imkanlarin farklilagsmasi ile kadin-erkek rolleri ve
akrabalik iligkileri genis anlamda degisim gostermistir. Ulkemize ait yapi, Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan 2006 ve 2016 yillarinda hazirlanan aile yapis1 verileri incelenerek
degerlendirilmistir. Veri setinde; hanedeki kii¢iik ¢ocuklarin giindiiz bakimi, hanedeki islerden
genellikle sorumlu olan kisiler, hane halki liyelerinin 6giinlerde bir araya gelme sikliklari, kadin
icin uygun goriilen ilk evlenme yasi, erkek i¢in uygun goriilen ilk evlenme yasi, evlilik karari,
nikah tiirii, se¢ilmis konularda esi ile sorun yasayanlarin orani, bosanma nedenlerinin orani, anne
ve babalarin ¢ocuklara verdigi cezalar, sartlar uygun oldugunda istenen gocuk sayisi ve fertlerin
yasliligi ile ilgili yasam tercihi degiskenleri ele alinmistir. Giindiiz gocuk bakiminda ilgilenen anne
orani %92 den %86'ya diiserken; anneanne/babaanne ile kres veya anaokulunu tercih edenlerin
orani artmistir. Ev islerinden sorumlu kisi genellikle hane halki ferdidir; ancak, hane halk: ferdi
olmayan kisiye ticretli ev isleri yaptirma se¢enegi de 2006 yilina gore daha ¢ok tercih edilmistir.
Hafta sonu 6giinlerde bir araya gelmek hafta i¢cine gore daha fazla olmustur. Aile tiyeleri aksam
yemeklerinde diger 6giinlere gore daha ¢ok birlikte olmustur. Ik evlenme yasina bakildiginda; 20-
24 yas araliginda evlenen kadinlarin orami yaklasik olarak %50, 25-29 yas araliginda evlenen
kadinlarin orani da %40 ¢ikmistir. Erkeklerin %54 iinde ise ilk evlenme yas1 25-29 araliginda
goriilmistlir. 2006 yilinda kendi goriisim sorulmadan ailemin karariyla yapilan evlilik
orani %30,8 den 2016 yilinda %12,1e diismiistiir. Kendi rizamla goriicii usulii yapilan evlilik
orani ise 2006°da %29,8 iken; 2016 da %47,8 olmustur. 2006 ve 2016 yillarinda kendi kararim ve
ailemin rizasiyla yapilan evlilik oranlar yaklasik olarak %30 ¢ikmistir. Nikah tiirii hem resmi hem
dini nikéh olanlarin oram1 %85 'den %97 ye yiikselmistir. Sadece resmi nikah ya da dini nikah
yapanlarin oranlar1 da azalmistir. Esler arasinda yasanan sorunlarin nedenlerinin sikligi
incelendiginde sirasiyla; ev ile ilgili sorumluluk, ailece birlikte vakit gegcirmeme, sigara aliskanligi,
gelirinin yeterli olmamasi, harcamalar ve ¢ocuklar ile ilgili sorumluluklar gelmistir. 2006 yilinda
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93 bin 489 olan boganma sayis1 2016 yilinda 126 bin 164" e ¢ikmistir. Sebepleri arasinda sorumsuz
ve ilgisiz davranma, evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama, aldatma ve aile biiyiikleri gibi
faktorler bulunmaktadir. Anne ve babalarin ¢ocuklara verdigi cezalar igerisinde %72,6 ile
azarlama ilk siradadir. Interneti yasaklama, tv izlemesine izin vermeme, oyun oynamasina izin
vermeme, bir siire istediklerini almama ve cep telefonunu yasaklama gibi cezalara ¢ok
basvurulmustur. Aileler sartlar uygun ise 2 ya da 3 tane ¢ocuk sahibi olmayi istemislerdir. Son
olarak bireylerin yasliliginda daha ¢ok evinde bakim hizmeti almay1 tercih ettikleri goriilmiistir.
Sonrasinda ise huzurevine gitmek ve cocuklarinin yaninda kalmak tercihleri gelmistir. Sonug
olarak, degisen diinya diizeni ile birlikte Tiirkiye'deki en kiiciikk birlik olan ailenin yapisinin
degismezligi kaginilmaz olmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, Es, Cocuk, Ev, Degisim.
Abstract

The family, which is accepted as the smallest unit in the society, has different definitions in the
dictionary. In general, family; It is the smallest union in the society, which is formed by the
relations between husband, wife, children and siblings, which have marriage and blood ties
between them. With the family, which is a warm, loving and self-sacrificing environment, the
preparation period of the human generation for social life begins. The family, shaped by unwritten
laws and social rules, is a small social system. Differential family structure has emerged in the
changing social conditions around the world. In our country, a change in the family structure has
started with the migration from rural to urban areas after industrialization. While the family is
more active in urban life; In rural life, the family is more stable. With the change in environmental
conditions, the differentiation of social and economic opportunities, the roles of men and women
and kinship relations have changed in a broad sense. The structure of our country was evaluated
by examining the family structure data prepared by the Turkish Statistical Institute (TUIK) in 2006
and 2016. In the data set; Day care of small children in the household, people who are generally
responsible for household chores, the frequency of household members meeting for meals, the age
of first marriage considered suitable for women, the age of first marriage considered suitable for
men, marriage decision, type of marriage, the proportion of those who have problems with their
spouses in selected subjects, the rate of reasons for divorce, the punishments given by the parents
to the children, the number of children desired when the conditions are appropriate, and the life
preference variables related to the old age of the individuals are discussed. While the rate of
mothers involved in day care decreased from 92% to 86%; the proportion of those who prefer a
nursery or kindergarten with their grandparents has increased. The person in charge of household
chores is usually the household member; however, the option of having a non-household person
do paid housework was also preferred more than in 2006. It was more common to get together for
meals on the weekend than during the week. Family members spent more time together at dinner
than at other meals. Considering the age at first marriage; The rate of women who got married in
the age range of 20-24 was approximately 50%, and the rate of women who got married in the age
range of 25-29 was 40%. The age at first marriage was seen in the range of 25-29 in 54% of the
men. The rate of marriages made with the decision of my family without being asked for my own
opinion in 2006 decreased from 30.8% to 12.1% in 2016. The rate of arranged marriages with my
own consent was 29.8% in 2006; In 2016, it was 47.8%. In 2006 and 2016, the rate of marriages
made with my own decision and the consent of my family was approximately 30%. The proportion
of those whose marriage type is both civil and religious has increased from 85% to 97%. The
proportion of those who have only civil or religious marriages has also decreased. When the
frequency of the causes of the problems experienced between the spouses is examined,
respectively; Responsibilities related to home, not spending time with family, smoking habit,
insufficient income, expenses and responsibilities related to children came. The number of
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divorces, which was 93 thousand 489 in 2006, increased to 126 thousand 164 in 2016. Among the
reasons, there are factors such as behaving irresponsibly and indifferently, not being able to make
a living in the house economically, cheating and family elders. Among the punishments given by
parents to children, scolding is in the first place with 72.6%. Penalties such as banning the internet,
not allowing him to watch TV, not allowing him to play games, not getting what he wanted for a
while and banning his mobile phone were used a lot. Families wanted to have 2 or 3 children if the
conditions were suitable. Finally, it has been observed that individuals prefer to receive care at
home more in their old age. Afterwards, they preferred to go to a nursing home and stay with their
children. As a result, with the changing world order, the invariance of the structure of the family,
which is the smallest union in Turkey, has become inevitable.

Key Words: Family, Spouse, Child, Home, Change.
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OZET

Bu caligsmada stres liriner inkontinans nedeniyle bagvuran hastalarin gergin olmayan transobturator
tape (TOT) uygulamasi sonrast erken donem basari ve komplikasyon sonuglarinin
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Nisan 2020-Temmuz 2021 tarihleri arasinda klini§imize idrar
kacirma sikayetiyle bagvuran 18 hasta retrospektif olarak degerlendirildi. Hastanin ayrintilt
hikayesinden stres komponenti bulunmayan inkontinan hastalar ve daha 6nce pelvik veya vajnal
cerrahi gegiren 3 hasta ¢alismanin disinda tutuldu. Preoperatif tiim hastalarin ayrintili hikayesi
alindiktan sonra spekulum yardimiyla iirojinekolojik muayenesi yapildi. Mesane steril olarak foley
sonda yardimiyla 200 cc oda sicakligindaki serum fizyolojik ile dolduruldu. Stres testi ve Q-tip
testi uygulandi. 3 hastanin siipheli klinik durumuna yo6nelik iirodinami yapildi ve detrusitor asir1
aktivitesi saptanmadi. Tiim hastalar spinal anestezi altinda yiliksek litotomi pozisyonunda tek
cerrah tarafindan opere edildi. Calismaya dahil edilen 15 hastanin ortalama yas ve takip siiresi
strastyla 57£11.5 (47-68) yil ve 6.2+£3.4 (3-14) ay olarak bulundu. Ortanca hastanede kalis siiresi
ve katater cekilme siiresi 1 gilin olarak bulundu. Hastalarin demografik verileri Tablo 1 de
ozetlenmistir. Hicbir hastada intraoperatif komplikasyon izlenmedi. 1 (% 6.6) hastada peroperatif
minimal hematiiri gériilmesi iizerine sistoskopi yapildi fakat mesane yaralanmasi izlenmedi. 2 (%
13.3) hastada 15 giin siiren kasik agris1 izlendi. 2 (%13.3) hastada gecici idrar yapma giicliigii
izlendi fakat takiplerde diizeldi. 4 (% 26.6) hasta diziiri sikayetiyle klinige tekrar bagvurdu ve
kiiltiirde direncli olmayan iiremesi saptandi. Hastalarda goriilen komplikasyonlarin Clavien-
Dindo siniflamasina gore dagilimi Tablo 2 de goriilmektedir. 12 (%80) hasta tam kuru oldugunu,
2 (%13.3) hasta i1yilesme oldugunu fakat ara ara idrar ka¢irmasinin oldugunu ve 1 hasta (%6.6) da
sikayetlerinde azalma oldugu fakat hala asikar kagirma sikayeti oldugunu belirtti. Sonug¢ olarak
stres iriner inkontinansi olan hastalar agisindan TOT 6nemli morbiditeye neden olmayan ve
yiiksek tedavi basaris1 saglayan giivenilir bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Inkontinans, TOT, Komplikasyon
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Abstract

In this study, we aimed to evaluate the early outcomes in terms of success and complication of
patients who had stress urinary incontinence after transobturator tape (TOT) application. Eighteen
patients who applied to our outpatient clinic with urinary incontinence between April 2020 and
July 2021 were evaluated retrospectively. Incontinent patients who did not have a stress
component from the patient's detailed history and patients who had previous pelvic or vaginal
surgery were excluded from the study. After taking the detailed history of all patients
preoperatively, the urogynecological examination was performed with the help of a speculum. The
bladder was filled with sterile 200 cc saline at room temperature with the aid of a Foley catheter.
Stress test and Q-tip test were applied. Urodynamics was performed for the suspected clinical
condition of 3 patients and there was no detrusor overactivity detected. All patients were operated
under spinal anesthesia in the high lithotomy position by a single surgeon with expertise in this
field. A total of 15 patients were included in the study and the mean age and follow-up period were
57+11.5 (47-68) years and 6.2+3.4 (3-14) months, respectively. The median hospital stay and
catheter withdrawal time were 1 day. The demographic data of the patients are summarized in
Table 1. No intraoperative complications were observed in any of the patients. In 1 (6.6%) patient,
cystoscopy was performed due to postoperative minimal hematuria but there was no bladder injury
observed. Inguinal pain lasting more than 15 days was observed in 2 (13.3%) patients. Temporary
urination difficulty was observed in 2 (13.3%) patients, but it improved in the follow-ups. Four
(26.6%) patients were re-admitted to the outpatient clinic with dysuria and non-resistant bacterial
growth was detected in culture. Table 2 shows the distribution of complications in patients
according to the Clavien-Dindo classification. Twelve (80%) patients stated that they were
completely dry, 2 (13.3%) patients stated that there was an improvement but occasional urinary
incontinence, and 1 (6.6%) patient stated that their complaints decreased but still had overt
incontinence. In conclusion, TOT is a reliable method that does not cause significant morbidity
and provides high treatment success for patients with stress urinary incontinence.

Key Words: Incontinence, TOT, Complication

Tablol. Transobturator Aski Uygulanan Hastalarin Demografik Verileri

Ort£SS (min-max) Say1 (%)
Yas, yil 57+11.5 (47-68)
Takip Siiresi, ay 6.243.4 (3-14)
Sigara 3 (20)
DM 4 (26.6)
Dogum Sayisi 2.7+0.7 (1-5)
VKI kg/m2 26.6+4.2
Menapoz 13 (86.7)

Kisaltmalar: %, yiizde; ort, ortalama; DM, diyabetes mellitus
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Tablo 2. Clavien-Dindo Siniflamasina Gore Transobturator Aski Uygulanan
Peroperatif Komplikasyonlar

Hastalarda

Say1 (%) Aciklama
1
2 4(26.7) Kasik agrisi-SOAII tx
IYE- Antibiyotik tx
3a 1(6.6) Hematiiri- sistoskopik inceleme
3b
4

Kisaltmalar: %, yiizde; SOAII, steroid olmayan anti inflamatuar ilag; IYE, idrar yolu enfeksiyonu
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Ana metal sanayi sektorii Tiirkiye’nin kalkinmasina katki saglayan baslica sektorlerden biri olarak
one ¢ikmaktadir. Demir-gelik disindaki ana metal sanayi ise degerli metal, aliiminyum, kursun,
cinko, kalay, bakir ve demir disindaki diger metallerin iiretimini icermektedir. Calismamizda
Cinko metali ve lriinlerinin Diinya ve Tiirkiye’deki dis ticareti incelenmis Tiirkiye nin rekabet
giicii irdelenmistir.

Cinko (Zn), oksidasyon ve korozyona direnme kabiliyeti ile bilinen, diinyada en yaygin kullanilan
baz metallerden biridir. Esas olarak demiri galvanizleme i¢in kullanilir, metalik ¢inkonun
%50'sinden fazlas1 galvanizleme i¢in kullanilir. Toplam kiiresel ¢inko rezervlerinin 250 milyon
metrik ton oldugu tahmin edilmektedir.

Diinya’da Cinko D1s Ticareti

Thracat

2011-2020 doneminde Diinya ¢inko ihracati 13,3 milyar dolar ile 18,5 milyar dolar arasinda
degismistir. 2020 yilindaki toplam ihracat 14,768 milyar dolar olmustur. G. Kore 1,477 milyar
dolar ihracat ile ilk siray:1 alirken, ikinci Kanada 1,286 milyar dolar, iigiincii Avustralya 1,002
milyar dolar ihracat ger¢eklestirmistir. Tiirkiye 7,15 milyon dolar ihracat ile 49. sirada yer almigstir.

ithalat

2011-2020 doéneminde Diinya ¢inko ithalati 13,8 milyar dolar ile 20,9 milyar dolar arasinda
degismistir. 2020 y1l1 Diinya toplam ithalat1 15,775 milyon dolar olmustur. ABD 2,19 milyar dolar
ithalat ile ilk siray1 alirken, ikinci Cin 1,99 milyar dolar, iiglincii Almanya 1,3 milyar dolar ithalat
gergeklestirmistir. Tiirkiye 672 milyon dolar ithalat ile 5. sirada yer almistir.

Tiirkiye’nin Cinko Dis Ticareti
Ihracat

Tiirkiye 2020 yilinda Diinya’ya toplam 7,15 milyon dolarlik ihracat yapmis olup Ingiltere 1,4
milyon dolar ile ilk sirada yer almaktadir.

ithalat
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2020 yilinda Tiirkiye en ¢ok ithalat1 172,4 milyon dolar ile Ispanya’dan gerceklestirmistir. Iran,
Ozbekistan ve Bulgaristan diger 6nemli ithalat ortaklarimizdir.

Tiirkiye Cinko Sektoriiniin Uluslararasi Rekabet Giicii

Tiirkiye Cinko Sektoriiniin GTIP 79 baglaminda alt fasillarinin 2011-2020 yillar1 arasindaki
rekabet giicii, A¢iklanmis Karsilikli Ustiinliikler yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Cinko
ve ¢inko iiriinlerinde; Tiirkiye'nin GTIP; 7901, 7902, 7903, 7904, 7905, 7907 No’lu iiriinlerde
rekabet giicii olmadig1 goriilmektedir. Tiirkiye’nin GTIP 4 haneli biitiin ¢inko ve iiriinlerinde
rekabet glicii yoktur.

Anahtar Kelimeler: Diinya Cinko Ticareti, Tiirkiye’nin Cinko Uriinleri Ticareti, Tiirkiye nin
Cinko Uriinleri Rekabet Giicili

Abstract

The basic metal industry sector stands out as one of the main sectors that contribute to the
development of Turkey. The main metal industry other than iron and steel includes the production
of precious metals, aluminum, lead, zinc, tin, copper and other metals other than iron. In our study,
the foreign trade of zinc metal and its products in the world and in Turkey has been examined and
Turkey's competitiveness has been examined.

Zinc (Zn) is one of the most widely used base metals in the world, known for its ability to resist
oxidation and corrosion. Mainly used for galvanizing iron, more than 50% of metallic zinc is used
for galvanizing. Total global zinc reserves are estimated at 250 million metric tons.

Zinc Foreign Trade in the World
Export

World zinc exports varied between 13.3 billion dollars and 18.5 billion dollars in the period of
2011-2020. Total exports in 2020 amounted to 14,768 billion dollars. While S. Korea took the first
place with 1.477 billion dollars of exports, second Canada realized 1.286 billion dollars and third
Australia 1.002 billion dollars. Turkey ranked 49th with an export of 7,153 million dollars.

Imports

World zinc imports varied between 13.8 billion dollars and 20.9 billion dollars in the period of
2011-2020.World total imports in 2020 amounted to 15,775 million dollars. While the USA took
the first place with 2.19 billion dollars of imports, the second China realized 1.99 billion dollars
and the third Germany realized 1.3 billion dollars. Turkey ranked 5th with 672 million dollars of
imports.

Turkey's Zinc Foreign Trade
Export

In 2020, a total of 7,15 million dollars were exported to the world, and England ranks first with
1.4 million dollars.

Imports

In 2020, Turkey made the most imports from Spain with 172.4 million dollars. Iran, Uzbekistan
and Bulgaria are our other important import partners.

International Competitiveness of the Turkish Zinc Industry

The competitiveness of the sub-sections of the Turkish Zinc Sector between the years 2011-2020
in the context of GTIP 79 was evaluated using the Revealed Mutual Advantages method. In zinc
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and zinc products; Turkey's GTIP; It is seen that there is no competitive power in the products
numbered 7901, 7902, 7903, 7904, 7905, 7907. Turkey has no competitive power in GTIP 4-digit
zinc and its products.

Keywords: World Zinc Trade, Turkey's Zinc Products Trade, Turkey's Zinc Products
Competitiveness
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Gliniimiizde dis eksikliklerinin tedavisinde yaygin olarak kullanilan dental implantlarin, siniis
tabaninin sarkmasi ve alveol kemiginin rezorpsiyonu sonucunda kemik yiiksekliginin yetersiz
oldugu maksiller posterior bolgede uygulanmasi hekimlere zorluk yaratmaktadir. Mevcut kemik
yiiksekliginin 6 mm ve daha fazla oldugu durumlarda 6nerilen krestal yaklagim siniis ogmentasyon
tekniginde geleneksel olarak osteotomlar kullanilirken, piezocerrahi cihazlarin da bu amagla
kullanilmasi giindeme gelmistir. Ultrasonik titresimlerle ¢alisan bu cihazlarda, kesici ucun kemik
ile temasinda ortaya ¢ikan sicaklik artis1 disardan sogutma sistemi kullanilarak kontrol altina
aliabilmektedir. Kemik dokuda meydana gelebilecek sicaklik artis1 10 °C’ yi agtiginda, kemigin
nekroz potansiyeli artmakta, bunun sonucunda kemik homeostaz1 degisebilmekte veya
gecikebilmektedir. Piezocerrahi sistemlerde, kesici ucun kemik i¢indeki ¢alisma derinligi arttikca
sogutmanin etkin sekilde ilgili bolgeye ulasamamasindan dolay1 kemikte sicaklik artis1i meydana
gelebilecegi diisiincesiyle bu in vitro g¢alisma kurgulanmistir. Calismamizda, kuzu pelvis
kemiginden hazirlanan u¢ kisminda 1 mm’lik kortikal kemik bulunan 6 mm (Grup 1; n=15) ve 8
mm’lik (Grup 2; n=15) spongioz kemik modeller kullanildi. Osteotomiye iiretici firmanin
talimatlar1 dogrultusunda piezocerrahi sisteminin kesici uglar ile spongioz kemikten baslanarak
maksiller siniis tabanini temsil eden kortikal kemik kaldirilincaya kadar devam edildi. Bu siiregte
kemik modellerde olusan sicaklik artis1 termal kamera yardimiyla Olgiilerek degerlendirildi.
Ortalama maksimum sicaklik artis degeri 1. grupta 83.33 °C, 2. grupta 88.72 °C olarak saptandi
(p>0.05). Iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da ¢alisma derinligi arttikca
ortalama maksimum sicaklik degerinin arttig1 ve her iki grupta da 6l¢iilen sicaklik artiginin nekroz
gelisimi agisindan bildirilen kritik degerlerin oldukga iizerinde oldugu gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Kemik, Piezocerrahi, Sinus ogmentasyonu
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ABSTRACT

The application of dental implants, which are widely used in the treatment of tooth deficiencies
today, creates difficulties for physicians in the maxillary posterior region where bone height is
insufficient as a result of sagging of the sinus floor and resorption of the alveolar bone. The use of
piezosurgical systems has come to the fore instead of osteotomes used in the crestal approach sinus
augmentation technique, which is recommended in cases where the existing bone height is 6 mm
or more. In these devices, which work with ultrasonic vibrations, the temperature increase that
occurs when the cutting tip comes in contact with the bone can be controlled by using the external
cooling system. When the temperature increase that may occur in the bone tissue exceeds 10 °C,
the necrosis potential of the bone increases, as a result of which bone homeostasis may change or
be delayed. In piezosurgical systems, inability of irrigation solution to reach the cutting tip
progresses area while the through the bone, due to that may increased in bone temperature with
the thought this in vitro study was designed. In our study, 6 mm (Group 1; n=15) and 8 mm (Group
2; n=15) height cancellous bone models with 1 mm cortical bone at the tip prepared from lamb
pelvis bone were used. The osteotomy was started from the cancellous bone with the cutting tips
of the piezosurgery system in accordance with the manufacturer's instructions and continued until
the cortical bone representing the floor of the maxillary sinus was removed. In this process, the
temperature increase in the bone models was measured and evaluated with the help of a thermal
camera. While the mean maximum temperature increase was 88.72 °C in the 2nd group, it was
83.33 °C in the Ist group (p>0.05). Although the difference between the two groups was not
statistically significant, it was observed that the mean maximum temperature value increased as
the working depth increased and the temperature increase measured in both groups was well above
the critical values reported in terms of necrosis formation.

Keywords: Bone, Piezosurgery, Sinus augmentation
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Yaygin sekilde kullanilan ve sentetik organik insektisitlerden biri olan imidacloprid
neonikotinoidlerin en son iiyelerindendir. Bu ¢alismada Helianthus annuus L. Tarsan-1018 yaglik
aycicegi bitkisi yapraklarinda 2 ppm, 4 ppm ve 8 ppm imidakloprid’in antioksidan enzimler, lipit
peroksidasyonu, yag asitleri, vitaminler ve fitosteroller iizerine etkilerinin ortaya konmasi
amaglanmistir. Aygigcegi tohumlart tescilli bir ¢esit olup, Trakya Tarimsal Aragtirma Enstitlistinden
elde edilmistir. Kontrollii sartlarda yetistirilen Aycicegi bitkisine foliar olarak 2 ppm, 4 ppm ve 8
ppm imidakloprit uygulanmis olup 24., saatte 6rnekler alinmistir. Alinan 6rneklerde siiperoksit
dismutaz, katalaz ve glutatyon S transferaz enzim aktiviteleri analiz edilmistir.

Cizelge 1. Uygulama Gruplarmin 24. saatte Antioksidan Enzimler Uzerine Etkileri

CAT GST SOD
GRUPLAR _
Ugh Ugh (Unit)
KONTROL
273.006+0.5 24.34£0.21 30.65+0.19
24 Saat
2 ppm
240.93+0.7° 22.5440.432 40.55+0.15¢
24 Saat
4 ppm
PP 179.4240.9¢ 19.56+0.77° 29.05+0.36¢
24 Saat
8 ppm
221.43+0.8° 22.694+0.99¢ 26.36+0.15¢
24 Saat

a: p>0.05, b: p<0.05, c: p<0.01, d: p<0.001

Uygulama gruplarinin 24. saatte ki antioksidan enzimleri {izerine etkileri yoniinden Cizelge
1 incelendiginde Katalaz (CAT) enzim aktivitesinin kontrol grubunda 273.006+0.5 (U g%) oldugu,
2 ppm konsantrasyonda 240.93+0.7 seviyesine geriledigi (p<0.05), 4 ppm konsantrasyonun da
ciddi oranda azaldig1 ve 179.42+0.9 seviyesine indigi (p<0.001), 8 ppm konsantrasyonunda ise bir
miktar yiikseldigi goriilmistiir (p<0.01). Glutatyon S-Transferaz (GST) enzim aktivitesinin ise 2
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ppm konsantrasyonunda ¢ok az diisiis gosterdigi (p>0.05), 4 ppm uygulamasinda azaldig1 (p<0.05),
8 ppm de ise kontrol grubuna gore az miktarda azaldigi Tablo 1°den anlasilmaktadir (p<0.01).
Stiperoksit Dismutaz (SOD) enziminin aktivite degerlerinin kontrol grubuna goére 2 ppm
konsantrasyonunda yiikseldigi ve istatiksel agidan anlamli oldugu (p<0.001), 4 ppm azaldig1
(p<0.001) ve 8 ppm konsantrasyonda azalmanin devam ettigi anlagilmistir (p<0.01).

Bu cahsma Bitlis Eren Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii
tarafindan desteklenmistir (Proje No: 2020.004)

Anahtar Kelimeler: Antioksidan enzim, Aygicegi, Imidacloprid, Pestisit
Abstract

Imidacloprid, one of the widely used and synthetic organic insecticides, is one of the latest
members of the neonicotinoids. In this study, it was aimed to reveal the effects of 2 ppm, 4 ppm
and 8 ppm imidacloprid on antioxidant enzymes, lipid peroxidation, fatty acids, vitamins and
phytosterols in Helianthus annuus L. Tarsan-1018 oilseed sunflower leaves. Sunflower seeds are
a registered variety and were obtained from Trakya Agricultural Research Institute. 2 ppm, 4 ppm
and 8 ppm imidacloprid were applied as foliar to the Sunflower plant grown under controlled
conditions, and samples were taken at the 24th hour. Superoxide dismutase, catalase and
glutathione S transferase enzyme activities were analyzed in the samples taken.

Table 1. Effects of Application Groups on Antioxidant Enzymes at 24 Hours

CAT GST SOD
GROUPS _
(Ugh (Ugh (Unit)
CONTROL
273.006+0.5 24.3+0.21 30.65+0.19
24. Hours
2 ppm
240.93+0.7° 22.54+0.432 40.55+0.15¢
24. Hours
4 ppm
PP 179.42+0.9¢ 19.56+0.77° 29.05+0.36¢
24. Hours
8 ppm
221.43+0.8° 22.69+0.99¢ 26.36+0.15¢
24. Hours

When Table 1 was examined in terms of the effects of the treatment groups on the antioxidant
enzymes at the 24th hour, it was determined that the Catalase (CAT) enzyme activity was
273.006+0.5 (U g-1) in the control group. It was found that it decreased to 240.93+0.7 level at 2
ppm concentration (p<0.05), and decreased to 179.42+0.9 level at 4 ppm concentration (p<0.001).
It was observed that it increased slightly at 8 ppm concentration (p<0.01). Glutathione S-
Transferase (GST) enzyme activity decreased slightly at 2 ppm concentration (p>0.05), decreased
at 4 ppm application (p<0.05), and decreased slightly at 8 ppm compared to the control group
(p<0.01) Table 1 Itis clear from . It was found that the activity values of the Superoxide Dismutase
(SOD) enzyme increased at 2 ppm concentration compared to the control group and were
statistically significant (p<0.001), decreased by 4 ppm (p<0.001) and decreased at 8 ppm
concentration (p<0.01).
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OZET

I¢c mekan hava kalitesi, insanlar {izerindeki olumsuz saglik etkilerine iliskin artan endise nedeniyle
son zamanlarda ¢alisma konusu olmustur. Bu ¢alismada, Yogun Bakim Unitesinde Ugucu Organik
Bilesiklerin (UOB) konsantrasyonunun degistirilmesinde hava temizleme cihazlarmin etkisi
arastirilmistir. Hastanede Yogun Bakim Unitesi ve izole oda olmak iizere iki farklin noktada hava
kalitesinin izlenmesi yapildi. Olgiimler 4 hafta boyunca giinde 3 kez yapildi. ilk hafta hava
temizleme cihazlar kapaliyken 6rnekleme yapildi, ikinci ve iigiincii haftalarinda hava temizleme
cihazlar1 acik birakild1 ve drnekleme yapildi. Son hafta 6rneklemelerde hava temizleme cihazlar
kapatilmistir. Ugucu organik bilesikler, aktif ornekleme yontemiyle Tenax TA sorbent dolu
tiiplerde toplanarak Termal Desorber ve Gaz Kromatografisi/Kiitle spektrometrisi ile analiz
edilmistir. En yiiksek UOB’erin seviyeleri, sabah hava temizleme cihazlar1 ¢alistirlmadan 6nce
dlciilmiistiir. Sonuglara gére hava temizleme cihazlarm Yogun Bakim Unitesinde UOB
konsantrasyonunu azaltilmasinda etkili oldugu gdsterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yogun Bakim Unitesi, Hava Temizleme Cihazi, Ugucu Organik Bilesikleri

Abstract

Indoor air quality has been the object of recent studies due to increasing concern about its adverse
health effects on humans. This study was determined the effect of air-cleaning devices in changing
the concentration of Volatile Organic Compounds (VOCs) in the Intensive Care Unit. Air quality
monitoring was carried out at the hospital in two different places including the Intensive Care Unit
and isolated room. The measurements were done in 4 weeks 3 times per day. For the first-week
disinfection devices were kept off, for the second and the third weeks of the sampling program the
disinfection devices were kept on and for the last week of the sampling campaign again the
disinfection devices were kept off. VVolatile organic compounds were collected in Tenax TA
sorbent-filled tubes with active sampling method and analyzed with Thermal Desorber and Gas
Chromatography/Mass spectrometry. The highest levels of VOCs were measured in the morning
before installing the air disinfection unit. According to the results, it was determined that air
disinfection units were effective in decreasing the concentration of VOCs in the Intensive Care
Unit.

Keywords: Intensive Care Unit, Air Disinfection Unit, VVolatile Organic Compounds
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OZET

Yariiletken teknolojileri; alternatif enerji kaynaklarina olan ydnelimin artmasina, gelisen
optoelektronik teknolojisine, ¢evresel duyarliliga bagli olarak artan su filtreleme, renk giderme ve
aritim ihtiyaclarina , toksik etkilerden korunmak icin sensor gerekliligine paralel olarak
gelistirilmektedir. Yariiletken Titanyum dioksit (TiO2) ince filmler, maliyetinin diisiik seffaf ve
goriiniir olmasi, toksik etkiye sahip olmamasi, genis bant aralikli, , kimyasal kararlilik, iyi
elektriksel ve optik ozellikleri gibi 6zellikleri ile tercih edilen malzemeler olarak goriilmektedir.
Metal oksit ince film biriktirme yontemlerinden, sol-gel daldirarak kaplama, dondiirerek kaplama,
magnetron piiskiirtme, kimyasal banyo biriktirme, fiziksel buhar biriktirme gibi birgok yontemle
gesitli malzemeler tizerine TiO2 ince filmler kaplanmaktadir. Katki malzemesi ve katkilama
miktarlart degistirilerek biriktirilen TiO2 ince filmin kristal yapisinin kalitesinde , bant boslugunda,
saydamliginda olusan degisiklikler ile elektriksel ve optik 6zelliklerin iyilestirilmesi miimkiin
olmaktadir. Kolay uygulanabilirligi, ileri teknoloji, maliyet gerektiren cihazlara ihtiyag
duyulmamasi, siirecin tekrar edilebilirligi, calisma parametrelerinin  kontrolli ve
degistirilebildigi gibi avantajlar1 daldirarak kaplama yontemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu
calismada kapsaminda tercih edilen sol-gel daldirarak kaplama teknigi, bir ¢ok ¢alismada katkisiz
TiO2 ve farkli metaller ile katkili TiO2 ince filmlerin tiretiminde siklikla kullanilan bir tekniktir.
Sol-jel daldirarak kaplama yontemi ile cam tabanlar tizerine %1, %3, %5 oranlarinda Al ve Cu
katkili ve katkisiz TiOz ince filmler tiretilmistir. Al ve Cu katkilamanin tiretilen TiO2 ince filmlerin
kristal yapisinda ve yasak enerji araliginda olusturdugu degisikler gozlemlenmistir. Uretilen
Katkili ve katkisiz TiOz ince filmlerin bazi fiziksel 6zellikleri, X-Isin1 Kirtnimi1 (XRD) Cihazi,
Alan Emisyonu Taramali Elektron Mikroskobu (FESEM) ve UV-Vis. Spektrofotometresi
kullanilarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Daldirarak Kaplama, TiO> ince film, Yariiletken
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Abstract

Semiconductor technologies are being developed in parallel with; increasing the tendency towards
alternative energy sources, developing optoelectronic technology, increasing water filtration,
removal of dye and treatment needs due to environmental awareness, sensor requirement to avoid
toxic effects. Semiconductor Titanium dioxide (TiO2) thin films are seen as the preferred materials
with their properties such as transparent, visible, low cost, non-toxic, wide band gap, chemical
stability, good electrical and optical properties. TiO> thin films are coated on various materials by
many methods such as metal oxide thin film deposition methods, sol-gel dip coating, spin coating,
magnetron sputtering, chemical bath deposition, and physical vapor deposition. It is possible to
improve the electrical and optical properties with the changes in the quality of the crystal structure,
band gap and transparency of the TiO> thin film deposited by using different doping materials and
doping amounts. The dipping coating method brings to the fore the advantages such as simple
applicability, not needing advanced technology and costly devices, repeatability of the process,
controlled and changeable working parameters. Sol-gel dip coating technique preferred in this
study, is a technique that is frequently used in the production of undoped TiO2 and TiO> thin films
doped with different metals in many studies. 1%, 3%, 5% Al and Cu doped and undoped TiO>
thin films were produced on glass substrates by sol-gel dip coating method. Changes in the crystal
structure and band gap of TiO- thin films produced by Al and Cu doping were observed. Some
physical properties of the produced doped and undoped TiOz thin films were investigated by using
X-ray diffraction (XRD), Field Emission Scanning Electron Microscopy (FESEM) and UV-Vis
Spectroscopy

Key Words: Dip Coating, TiO2 thin film, Semiconductor
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Gliniimiizde fotovoltaik (PV) olarak bilinen giines enerjisi sistemleri yogun talep géormektedir. PV
sistemlerde verimlilik iyilestirmeleri, tiretim maliyetlerinin diistiriilmesi gibi alanlarda yapilan
calismalar da artis gdstermektedir. ilerleyen teknoloji ile beraber modern cihazlar yardimiyla PV
sistemlerde kullanilmak {izere ince filmler iiretilmekte ve bunlarin kristal yapilari, elektriksel
ozellikleri, optiksel Ozellikleri gibi alanlarda yapilan c¢alismalar artmaktadir. ince film
teknolojilerinde nanoteknolojik aygitlarin gelistirilmesi iizerine yapilan ¢alismalarda en yaygin
olarak kullanilan malzeme c¢inko oksit (ZnO) vyariiletkenidir. Genig bant araligina sahip
olmasindan dolay1, PV sistemlerde, LED ve 6zellikle UV bolgelerde ¢alisabilen lazer diyot gibi
aygitlarmn tiretilmesinde kullanim olanagi saglamaktadir. Bu ¢alismada, ZnO nanorodlar, ince film
halinde hibrit bir ince film iiretim teknigi ile elde edilmistir. Ilk olarak literatiire kendi calisma
grubumuz tarafindan kazandirilan sol-gel manyetik dondiirerek kaplama teknigi ile ZnO ¢ekirdek
tabakalar cam altliklar {izerine iiretilmistir. Gelistirilen bu teknikte dondiirme islemi, diger pahali
tekniklerden farkli sekilde manyetik olarak gergeklestirilmektedir. Daha sonra hazirlanan bu ZnO
cekirdek tabakalar lizerine kimyasal banyo depolama teknigi ile ZnO ince filmler kaplanmistir. Bu
sayede iki farkli iretim teknigi kullanilarak ZnO nanorod yapilar elde edilmistir. Elde edilen ZnO
nanorod yapilarin yapisal 6zellikleri X-Isin1 Kirmimi (XRD) Teknigi, yiizeysel ozellikleri ve
kimyasal bilesimi Alan Emisyonu Taramali Elektron Mikroskopisi-Enerji Dagilimli X-Isim
Spektroskopisi (FESEM-EDX) ve optik ozellikleri UV-Vis. Spektroskopisi kullanilarak
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fotovoltaik, ZnO, nanorod.
Abstract

Today, solar energy systems known as photovoltaic (PV) are in high demand. Studies in areas such
as efficiency improvements and reduction of production costs in PV systems are increasing.
Thanks to the advancing technology, thin films are produced to be used in PV systems with the
help of modern devices. Studies in areas such as their crystal structures, electrical properties and
optical properties are increasing. The most widely used material in studies on the development of
nano technological devices in thin film technologies is zinc oxide (ZnO) semiconductor. Due to
its wide band gap, it provides the opportunity to be used in the production of devices such as PV
systems, LEDs, especially laser diodes that can work in UV regions. In this study, ZnO nanorods

35



were obtained as thin films by a hybrid thin film deposition technique. First of all, ZnO seed layers
were produced on glass substrates with the sol-gel magnetic spin coating technique, which was
introduced to the literature by our own working group. In this developed technique, the rotation
process is performed magnetically, unlike other expensive techniques. Then, ZnQO thin films were
coated on these prepared ZnO seed layers by chemical bath deposition technique. Thus, ZnO
nanorod structures were obtained by using two different deposition techniques. The structural,
morphological, chemical and optical properties of the obtained ZnO nanorod structures were
investigated by X-Ray Diffraction (XRD) Technique, Field Emission Scanning Electron
Microscopy-Energy Dispersive X-Ray Spectroscopy (FESEM-EDX) and UV-Vis. Spectroscopy
respectively.

Key Words: Photovoltaic, ZnO, nanorod.
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Bu c¢alismanin amaci; yetiskin bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin agiz hijyen
aligkanliklar1 ile agiz ve dis saghigt hakkindaki bilgi diizeyleri {iizerine olan etkisini
degerlendirmektir. Mugla ili Mentese il¢esinde halka agik alanda bulunan 18-74 yas arasindaki
199 goniilli yetigkin bireylere (92°s1 kadin, 107°si erkek) anket uygulamasi yapildi. Bireylerin
sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim seviyesi, ¢alisma durumu, saglik gilivencesi
varligi), agiz hijyen aliskanliklarini (dis firgalama siklig1, gargara, floriirlii ajan ve dis ipi kullanma
durumlar), ve agiz ve dis sagligr hakkindaki bilgi diizeylerini belirleyecek sorular soruldu ve
kaydedildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis
Varyans analizi, Ki-kare analizi ve Spearman korelasyon analizi ile yapildi (p<0.05). Ankete
katilan goniilliilerin sosyodemografik 6zellikleri ile agiz hijyen aliskanliklar1 degerlendirildiginde;
dis fircalama siklig1 ve gargara kullanma durumunun yas, cinsiyet ve egitim seviyesi gruplarina
gore farklilik gdsterdigi bulundu (p<0,05). Katilimcilarin agiz ve dis sagligi hakkindaki bilgileri
incelendiginde ise, 65-74 yaslar1 arasindaki bireylerin 18-34 yaslarindakilerden; erkeklerin
kadinlardan; ilkokul mezunlarmin lise ve liniversite mezunlarindan anlamli derecede daha az bilgi
diizeyine sahip olduklar1 tespit edildi (p<0,05). Ayrica giinde 1’den az kez dis fircalayan, gargara
ve floriirlii ajan kullanmayan bireylerin agiz dis sagligi bilgi diizeylerinin anlaml 6l¢iide daha
diisiik oldugu bulundu (p<0,05). Bu arastirmadan elde edilen veriler neticesinde, Mugla ilindeki
yetiskin bireylerden daha yasl ve diisiik egitim seviyesindekilerin agiz hijyen alisgkanliklar ile
agiz ve dis saghg hakkindaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
verilerin toplumun ¢ogunlugunu yansittigr diisiiniiliirse, agiz dis sagligini iyilestirmeye yonelik
caligmalar bu kisiler lizerinde yogunlagsmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyodemografi, agiz hijyeni, agiz ve dis sagligi
Abstract
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The aim of this study was to evaluate the effect of socio-demographic characteristics of adult
individuals on their oral hygiene habits and their level of knowledge about oral and dental health.
A questionnaire was applied to 199 volunteer adult individuals (92 of them are women, 107 are
men) aged 18-74 years who were in Mentese district of Mugla province. Individuals ' socio-
demographic characteristics (age, gender, education level, work status, health, the presence of a
guarantee), oral hygiene habits (frequency of tooth brushing, mouthwash, dental floss, fluoride
agent, and use cases), and asked questions to determine their level of information about oral and
dental health were recorded. The statistical analysis of the obtained data was performed by Mann
Whitney U test, Kruskal Wallis Analysis of variance, Chi-square analysis and Spearman
correlation analysis (p<0.05). When the sociodemographic characteristics and oral hygiene habits
of the surveyed volunteers were evaluated, it was found that the frequency of tooth brushing and
mouthwash use differed according to age, gender and education level groups (p<0.05). Dental and
oral health information about participants is examined, the ones individuals between the ages of
65-74 age 18-34; Men and women in high school and college graduates when they have less
knowledge of primary school graduates was detected significantly (p<0.05). In addition, it was
found that the oral dental health information levels of individuals who brush their teeth less than
1 time per day and do not use mouthwash and fluoride agents were significantly lower (p<0.05).
As a result of the data obtained from this study, it was determined that those who are older and at
a lower level of education than adult individuals in Mugla province have insufficient levels of
knowledge about oral hygiene habits and oral and dental health. Considering that the data obtained
reflect the majority of society, studies aimed at improving oral and dental health should be focused
on these people.

Key Words: Sociodemography, oral hygiene, oral and dental health
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OZET

COVID-19, diinyadaki tim ilkeleri etkileyen ve iilkelerin halk sagligi ve ekonomik alanda
stirdiiriilebilirligini devam ettirebilmesi i¢in hayati olarak kabul edilen bir salgin haline gelmistir.
Bu nedenle salginin seyri ve gelecege yonelik tahmin verileri ile ilgili birgok c¢alismalar
yapilmaktadir. Covid-19 hastalig1 ates, okstirtik ve nefes darlig1 gibi pndmoni benzeri semptomlara
neden olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, hastanin fizyolojik verilerindeki en yaygin semptomlar
kullanilarak denetimli makine 6grenmesi yaklasimlari ile erken sathada COVID-19’un teshis
edilebilmesini saglamaktir. Bu amagla, yaklasik 5400 veriden olusan ve solunum problemi, ates,
kuru oksiiriik, bogaz agrisi, akan burun, astim, kronik akciger hastaligi, bas agrisi, kalp hastaligi,
diyabet, hipertansiyon, yorgunluk, gastrointestinal, yurtdigi seyahat, covid hastasi ile temas, genis
caph toplantilara katilim, ziyaret edilen halka acik yerlerde bulunma, halka ac¢ik yerlerde calisan
aile bireyleri, maske kullanimi ve marketten temizlik {irtinleri temini olmak tizere 20 farkl
semptom ve durum bilgileri kullanilmistir. Kullanilan degiskenlerdeki tiim veriler ikili nominal
veri tiiriinde olup Evet/Hayir seklinde degerlerden olugsmaktadir. Bunun yani sira, bir degisken de
Covid-19 olma durumunu Evet/Hayir seklinde belirtmektedir. Bu degisken sinif degiskeni olarak
kullanilmistir. Covid-19’un teshisi i¢in XGBClassifier, LGBMClassifier, Lineer Diskriminant
Analizi, Kuadratik Diskriminant Analizi ve Lojistik Regresyon siniflandiricilart kullanilmigtir.
Kullanilan smiflandiricilarin F1-skor performanslari sirasiyla 0.98, 0.98, 0.97, 0.88, 0.97 degerleri
almistir. Buna gore en basarili siniflandiricilar gradyan artirma tabanli algoritmalar olan
XGBClassifier ve LGBMClassifier yaklasimlar: oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Teshisi, Siniflandirma, XGBClassifier
Abstract

COVID-19 has become a pandemic that affects all countries in the world and is considered vital
for countries to continue their sustainability in public health and economics. For this reason, many
studies are carried out on the course of the pandemic and forecast data for the future. Covid-19
disease causes pneumonia-like symptoms such as fever, dry cough and breathing problem. The
aim of this study is to enable the diagnosis of COVID-19 at an early stage with supervised machine
learning approaches using the most common symptoms in the patient's physiological data. For this
purpose, respiratory problem, fever, dry cough, sore throat, runny nose, asthma, chronic lung
disease, headache, heart disease, diabetes, hypertension, fatigue, gastrointestinal, foreign travel,
contact with covid patient, being in public places visited, family members working in public places,
use of masks, purchasing cleaning products from the market which consists of approximately 5400
data, 20 different symptom and condition information were used. All data in the variables used are
in binary nominal data type and consist of Yes/No values. In addition, a variable indicates the
status of being Covid-19 as Yes/No. This variable is used as a class variable. XGBClassifier,
LGBMClassifier, Linear Discriminant Analysis, Quadratic Discriminant Analysis and Logistic
Regression classifiers were used to diagnose Covid-19. The F1-score performances of the used

39



classifiers were 0.98, 0.98, 0.97, 0.88, 0.97, respectively. Accordingly, it is seen that the most
successful classifiers are gradient boost-based algorithms XGBClassifier and LGBMCIassifier
approaches.

Key Words: Covid-19 Diagnosis, Classification, XGBClassifier
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OZET

Ulkeler arasinda kisa zamanda hizla artis gosteren Covid 19 hastaligi, pozitif vakalar ve dliimler
ile birlikte diinya capinda toplumsal kaygi ve endiseleri de beraberinde getirmistir. Bununla
birlikte iilkelerin kars1 karsiya kaldigr pandemi tehditi basta saglik sektorii olmak iizere birgok
sektorii de olumsuz etkilemistir. Bu sektorlerden biri de egitim sektoriidiir. Bu baglamda genis bir
kitleyi etkileyen egitim sektorii i¢in gerekli onlemlerin alinmasi da bir zorunluluk haline gelmistir.
Bu 6nlemlerin baginda “Acil ve Zorunlu Uzaktan Egitim Plan1” gelmektedir. Bu cercevede YOK
bilinyesinde yapilan mevzuat diizenlemesiyle birlikte tiim iiniversitelerin tiim alanlarinda uzaktan
egitim uygulamalarina izin verilmistir. Siire¢ icerisinde UZEM (Uzaktan Egitim Merkezi) alt
yapisina sahip olan 123 {iniversite 0grenme Ogretme faaliyetlerini bu sistemler ilizerinden
yiiriitiirken, altyap1 konusunda eksigi olan tiniversitelerin ihtiyaglari da Yiksekogretim Kurulu
koordinasyonunca giderilmeye calisilmistir. Egitim paydaslari géz oniinde bulunduruldugunda
ogrenme 6gretme faaliyetleri igerisinde aktif rol oynayan akademisyen/6gretim elamanlarindan,
acil ve zorunlu 6gretime gegise yonelik goriis alinmasinin ve bu konu iizerine tutumlarinin ortaya
konulmasinin siireci iyilestirmek adina 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir. Tiim bu bilgiler
1s181inda bu aragtirmada, ilgili konuya yonelik gegerli ve giivenilir bir dlgek ortaya koymak
amaglanmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari, bir devlet {iniversitesinin farkli fakiilte
ve yliksekokullarinda ¢alisan 163 akademisyen ile birlikte yiiriitiilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID 19, Acil ve Zorunlu Uzaktan Ogretim, Tutum,
Akademisyen/Ogretim Eleman1, Olgek Gelistirme.

Abstract

The Covid 19 disease, which has increased rapidly among countries in a short time, has brought
along social concerns and concerns around the world, along with positive cases and deaths.
However, the pandemic threat faced by countries has negatively affected many sectors, especially
the health sector. One of these sectors is the education sector. In this context, it has become a
necessity to take the necessary precautions for the education sector, which affects a large audience.
The first of these measures is the “Emergency and Compulsory Distance Education Plan”. In this
context, with the legislative arrangement made within the body of YOK, distance education
applications in all fields of all universities were allowed. While 123 universities with UZEM
(Distance Education Center) infrastructure carried out their learning and teaching activities
through these systems, the needs of universities that lacked infrastructure were tried to be met by
the coordination of the Council of Higher Education. Considering the education stakeholders, it is
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thought that it will be important to get opinions about the transition to emergency and compulsory
education from the academicians/teaching staff who play an active role in learning and teaching
activities and to reveal their attitudes on this issue in order to improve the process. In the light of
all this information, in this study, it is aimed to reveal a valid and reliable scale for the relevant
subject. The validity and reliability studies of the scale were carried out with 163 academicians
working in different faculties and colleges of a state university.

Key Words: COVID 19, Emergency and Compulsory Distance Education, Attitude,
Academician/Instructor, Scale Development.
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Gilniimiizde artan diinya niifusu nedeniyle yeterli ve dengeli beslenebilme adina su firiinleri
yetistiriciligi her gegen giin onemli seviyelerde artarak devam etmektedir. Yurt disina ihrag
edilirken ‘Tiirk somonu’ olarak adlandirilan Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) tiiriiniin
yetistiriciligi artarak iilkemiz ekonomisine 6nemli katki saglamaktadir. Goriiniis itibari ile ¢ok
renkli bir albeniye sahip olan bu tiir yurt disindan oldukga talep gormektedir. Bu tiiriin ihracatinda
ozellikle balik eti rengi 6nem arz etmekte olup, bu islem ticari olarak manuel bir renk 6l¢iim skalasi
ile degerlendirilmektedir. Renk 6l¢lim skalasi, somon fileto rengini 6lgmek i¢in diinya ¢apinda
endiistri standardi olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada Tiirk somonunun et renginin
belirlenmesinde kullanilan bu manuel skala verilerinin, gidalarin renk analizinde yaygin olarak
kullanilan otomatik renk 6l¢iim cihazlar ile elde edilen sonuclarin tutarliligi karsilastirilmistir.
Renk 6l¢iimiinde Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonunun (CIE) tarafindan tanimlanmis renk alani
sistemine gore ifade edilen L*, a*, b* ve Yxy parametreleri kullanilmistir. Manuel skalaya gore
20 ila 32 arasinda ol¢iilen degerlerin artmasina bagl olarak tirtinlerin aydinlik (L*ve Y) ve sarilik
(b*) renk parametrelerinde diizenli bir degisim olmadig1 belirlenmistir. Kirmizilik (x) ve yesillik
(y) degerlerinde 6nemli bir degisim olmadigi ve bu degerlerin sabit kaldig1 gozlenmistir. Skala
numarasindaki artisa bagli olarak a* (kirmizilik) degerlerinde ise artiglarin oldugu ancak bu
degerlerin standart bir sekilde olmadig1 tespit edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde manuel
skala verileri ile renk 6l¢iim cihazlari arasinda kesin bir tutarlilik gézlenmedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Somonu, Renk Skalasi, L*-a*-b*, Yxy
Abstract

Today, due to the increasing world population, aquaculture continues to increase at significant
levels every day in order to provide adequate and balanced nutrition. The breeding of the Rainbow
trout (Oncorhynchus mykiss), which is called 'Turkish salmon' while being exported abroad,
increases and makes a significant contribution to our country's economy. This species, which has
a very colorful appeal in appearance, is highly demanded from abroad. Especially the color of fish
meat is important in the export of this species, and this process is evaluated commercially with a
manual color measurement scale. The colorimetric scale is recognized worldwide as the industry
standard for measuring salmon fillet color. In this study, the consistency of these manual scale
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data, which is used to determine the meat color of Turkish salmon, and the results obtained with
automatic color measurement devices, which are widely used in color analysis of foods, were
compared. In color measurement, L*, a*, b* and Yxy parameters expressed according to the color
space system defined by the International Commission on Illumination (CIE) were used. It was
determined that there was no regular change in the brightness (L* and Y) and yellowness (b*)
color parameters of the products due to the increase in the values measured between 20 and 32
according to the manual scale. It was observed that there was no significant change in redness (x)
and greenness (y) values and these values remained constant. It has been determined that there are
increases in a* (redness) values depending on the increase in the scale number, but these values
are not in a standard way. When evaluated in general, it was determined that there was no definite
consistency between manual scale data and color measuring devices.

Key Words: Turkish Salmon, Color Scale, L*-a*-b*, Yxy
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Ekstraossedz osteosarkom (ESOS), anatomik yerlesim olarak kemigin disinda ortaya ¢ikan ancak
osteoid veya kondroid matris lireten malign mezenkimal neoplazidir. Tiim yumusak doku
sarkomlariin %1'ini ve tiim osteosarkomlarin %3,5'ini olugturan nadir bir malignitedir (1). Ayirici
tani, miyozit ossifikans gibi iyi huylu lezyonlar1 ve sinovyal sarkom ve epitelioid sarkom gibi
metaplastik kemik olusumlu malign tiimorleri igerir. Prognoz genellikle kotidiir ve akciger
metastaz1 hasta sagkalimini etkileyen ana faktordiir. Bu ¢alismada, klinigimizde tedavi edilen bu
nadir maligniteye sahip 2 olgu sunuldu.

Olgu 1: 62 yasinda erkek hasta uylugunda sislik sikayeti ile klinigimize basvurdu. Kemige bitisik
intermedius kasmin proksimal bdliimiinde 83x52x79 mm'lik bir tiimoéral kitle bulgusu olan
kontrastli magnetik rezonans ( MRG) bulgusu vardi. Lezyon, femoral korteksi bozmadan vastus
lateralis kasia dogru genisledi. Bagka bir kurumda thru-cut biyopsisi malign mezenkimal tiimor
olarak rapor edildi ve hasta tarafimiza sevk edildi. Taniy1 dogrulamak igin thru-cut biyopsi
tekrarland1 ve patoloji 6rneklerinde igsi hiicreli malign mezenkimal timor saptandi. Lezyonda
pleomorfizm, hiperkromazi ve nekroz goriildii. Iimmiinohistokimyasal boyama SMA igin pozitifti
ve histopatolojik ve immiinhistokimyasal bulgulara dayanarak leiomyosarkom tanis1 diistintildii.
Lezyon genis simirlarla eksize edildi. Rezeksiyon materyalinin patolojik degerlendirmesinde
neoplastik osteoidler ve osteoklastik dev hiicre kiimeleri goriildii. Immiinohistokimyasal
boyamada Ki-67 ve osteopontin pozitifti ve ekstraosseéz osteosarkom tanisi konuldu. Olguya ait
radyolojik kesitler sekil 1'de gosterilmistir. Ameliyat sonras1 kemoterapiye baslandi. Alt1 aylik
takibinde akciger metastazi saptanan hasta Gogiis Cerrahisi boliimiine yonlendirildi. Neoadjuvan
kemoterapi sonrast lobektomi planlandu. ilk eksizyondan on ay sonra uylukta niiks meydana geldi.
Lezyon genis cerrahi ile eksize edildi. Daha sonra adjuvan kemoterapi alan hasta hala hayattadir.

Olgu 2: Kirk bir yasinda erkek hasta sag omzunda bir sislik ile bagvurdu. MRG'sinde 78x72x99
mm boyutlarinda merkezi nekrozlu solid lezyon saptandi. Olguya ait radyolojik kesitler sekil 1'de
gosterilmistir. Hasta Kemik ve Yumusak Doku Sarkomu Kurulu'nda tartisildi ve genis rezeksiyon
karar1 verildi. Tiimoriin genis rezeksiyonu yapildi. Numunenin ilk patolojik degerlendirmesi,
farklilagmamisg  igsi  hiicreli sarkom ile uyumluydu. Cerrahi sinirlar  saglamdi.
Immiinohistokimyasal degerlendirme, osteoid benzeri matriksli alanlarda osteopontin i¢in boyama
oldugunu ortaya cikardi. Sonu¢ raporundaki tani “ekstraossedz osteosarkom” idi. Hastaya
kombine kemoterapi (fosforamid, mesna ve doksorubisin) ve radyoterapiden olusan ilk kiirii ve
ardindan ikinci bir kemoterapi kiirli uygulandi. Ameliyattan {i¢ ay sonra lokal niiks meydana geldi
ve akciger metastazi tespit edildi. Gemsitabin ve docetaxel ile kemoterapinin iigiincii kiiriine
baslandi. i1k taninin iizerinden bes ay gecti ve hasta hala hayatta ve su anda 3. kemoterapi kiiriinii
aliyor.

ESOS tedavisi i¢in ortak bir tedavi yontemi yoktur (2). Mevcut tedavi genis cerrahi eksizyon ve
adjuvan kemoterapidir. Ancak son caligmalar, kemoterapi ve kombine cerrahi tedavinin ESOS'lu
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hastalarin sagkalimina fayda saglayip saglamadiginin tartismali oldugunu gostermektedir (3,4).
Nitekim ¢alisma grubumuzda genis cerrahi eksizyon ve adjuvan kemoterapiye ragmen niiksler
goriilmistlir. Erken tan1 ve daha etkili kemoterapotik ilaglar konusunda daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Ekstraosse6z, Osteosarkom, Olgu sunumu
Abstract

Extraosseous or extraskeletal osteosarcoma (ESOS) is malign mesenchymal neoplasia that arises
outside the bone yet produces osteoid, osseous or chondroid matrix. It is a rare malignancy,
comprising 1% of all the soft tissue sarcomas and 3.5% of all osteosarcomas (1). The differential
diagnosis includes benign lesions like myositis ossificans and malignant tumors with metaplastic
bone formation such as synovial sarcoma and epithelioid sarcoma. The prognosis is usually poor,
and lung metastasis is the main factor affecting patient survival. In this study, we report 2 cases
with this rare malignancy treated at our institution's Orthopaedics and Traumatology department.

Case 1: A 62-year-old man was admitted to our clinic with the complaint of swelling in his thigh.
He had a previous MRI with contrast showing an 83x52x79 mm solid tumoral mass in the proximal
section of the vast intermedius muscle adjacent to the bone. The lesion expanded towards the
vastus lateralis muscle without violating the femoral cortex. His thru-cut biopsy at another
institution was reported as a malign mesenchymal tumor, and the patient was referred to us. Thru-
cut biopsy was repeated to confirm the diagnosis, and the pathology specimens revealed spindle
cell malign mesenchymal tumor. The lesion exhibited pleomorphism, hyperchromasia, and
necrosis. Immunohistochemical staining was positive for SMA, and a final diagnosis of
leiomyosarcoma was made based on histopathological and immunohistochemical findings. The
lesion was excised with wide margins. The pathological evaluation of the resection material
showed neoplastic osteoids and osteoclastic giant cell clusters. Immunohistochemical staining was
positive for Ki-67 and osteopontin, and diagnosis of osteosseous was made. The radiological
sections of the case are shown in figure 1. Postoperative chemotherapy was begun. In the six-
month follow-up, lung metastasis was detected, and the patient was referred to the Thoracic
Surgery department. He was scheduled for lobectomy following neoadjuvant chemotherapy.
Recurrence occurred in the thigh ten months after the first excision. The lesion was excised with
wide surgical. The patient who received adjuvant chemotherapy afterward is alive.

Case 2: Forty-one years old man presented with a protuberance in his right shoulder. His MRI
revealed a 78x72x99 mm solid lesion with central necrosis. The radiological sections of the case
are shown in figure 2. The patient was presented at the Bone and Soft Tissue Sarcoma Committee,
and a decision was made to proceed with wide resection. Wide resection of the tumor was
performed. Initial pathological assessment of the specimen was consistent with undifferentiated
spindle cell sarcoma. The surgical margins were intact. Immunohistochemical evaluation revealed
staining for osteopontin in areas with the osteoid-like matrix. Photographs of the histopathological
examination sections of the patient are shown in figure 3. The diagnosis in the final report was
“extraosseous osteosarcoma.” The patient received an initial cure of combined chemotherapy
(phosphoramide, mesna, and doxorubicin) and radiotherapy followed by a second chemotherapy
cure. Three months after the operation, local recurrence occurred, and lung metastasis was
detected. The third cure of chemotherapy with gemcitabine and docetaxel was begun. It has been
five months from the initial diagnosis, and the patient is still alive, currently receiving his 3rd cure
of chemotherapy.

There is no common treatment modality for the treatment of ESOS (2). The current treatment is
wide surgical excision and adjuvant chemotherapy. However, recent studies show that it is
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controversial whether chemotherapy and combined surgical treatment benefit the survival of
patients with ESOS (3,4). As a matter of fact, in our study group, relapses and deaths could not be
prevented despite wide surgical excision and adjuvant chemotherapy. More studies are needed on
early diagnosis and more effective chemotherapeutic drugs.

Key Words: Extraosseous , Osteosarcoma, Case report
Referanslar;

1. Hoch M, Ali S, Agrawal S, Wang C, Khurana JS. Extraskeletal Osteosarcoma: A case
report and review of the literature. Radiology Case. 2013;7(7):15-23. [PMC free article] [PubMed]
[Google Scholar]

2. Liao Z, Qiu M, Yang J, Yang Y, Zhu L, Yang B, Bai X, Xing P, Zhang J, Xing R, Teng S,
Zhao J. Outcomes of surgery and combination chemotherapy for extraskeletal osteosarcoma: a
single-center retrospective study from China. Sci Rep. 2019 Mar 18;9(1):4816. DOI:
10.1038/s41598-019-41089-1. PMID: 30886189; PMCID: PMC6423283.

3. . Roller LA, Chebib I, Bredella MA, Chang CY. Clinical, radiological, and pathological
features of extraskeletal osteosarcoma. Skeletal Radiol. 2018 Sep;47(9):1213-1220.
doiDOI10.1007/s00256-018-2908-6. Epub 2018 Mar 3. PMID: 29502131.

4. Nystrom LM, Reimer NB, Reith JD, Scarborough MT, Gibbs CP Jr. The Treatment and
Outcomes of Extraskeletal Osteosarcoma: Institutional Experience and Review of The Literature.
lowa Orthop J. 2016;36:98-103. PMID: 27528844; PMCID: PMC4910786

47



SOZLU BILDIiRI/ORAL PRESENTATION

_ Su- Enerji-Gida Baglantis1 Baglaminda Tirkiye ve AB
Ulkelerinin Smiflandirilmasi: Hiyerarsik Bir Kiimeleme Analizi

A Classification of Turkey and the EU Countries within the Context of
Water Energy Food Nexus: A Hierarchical Cluster Analysis

Dr. Ogr. Uyesi Sezin IBA GURSOY*

ORCID: 0000-0001-5795-9982
Kirklareli Universitesi, I[IBF, Uluslararas: Iliskiler, Kirklareli, Ti tirkiye
Dr. Ogr. Uyesi Esin CUMHUR YALCIN
ORCID: 0000-0002-0457-4971
Kurklareli Universitesi, [IBF, Ekonometri, Kirklareli, T tirkiye

* Sorumlu yazar / Corresponding author
OZET

Su, enerji ve gida, iklim degisikligi, artan niifus, yoksulluk ve aglik gibi sayisiz zorlukla karsi
karsiya kalan birbiriyle iliskili sistemlerdir. Su-Enerji-Gida baglantis1 kavraminin 2011'de ortaya
¢ikmasinin ardindan operasyonel hale gelmesi ve nicel ¢alismalarda kullanim1 oldukg¢a azdir. Bu
bildirinin amaci, Tiirkiye'nin AB Ulkeleri (27) karsisindaki konumunu ortaya koyarak Su-Enerji-
Gida bagi yaklagiminin Onemini ve avantajlarini ortaya koymaktir. Su-Enerji-Gida bag
kapsaminda 2017 Avrupa Kalkinma Mutabakatinda Avrupa Birligi i¢inde entegre bir yaklasim
desteklenmektedir. Su-Enerji-Gida giivenliginin saglanmasi1 Tirkiye'de de kilit bir politika
hedefidir. Dolayisiyla bu calisma, iki tarafi ana aktor olarak kabul edip Tiirkiye'nin aday iilke
olarak AB iilkeleri karsisindaki konumunu ortaya koymaya ¢aligmaktadir. Bunu yaparken, ayni
zamanda AB iilkelerinin kendi i¢inde nasil gruplandigi da aciklanmistir. Buna gore calismada,
2019 WEF Nexus Index verileri ile su-enerji-gida faktorleri tespit edilmistir. Bu endeksi olusturan
21 gostergenin tlimiine dayali olarak, Tiirkiye'nin AB iyeleri karsisinda olasit durumu
simiflandirilmigtir. Kullanilan verilerin niteligine gére en uygun siniflandirma yontemi olarak
kiime analizi uygulanmistir. Bir iilkenin ka¢ kiimeden olusmasi gerektigi konusunda 6n bilgi
bulunmadigindan, ¢alismada hiyerarsik kiimeleme analizi yapilarak kiimelerin sayisi
belirlenmistir. Bu analiz sonucunda 21 gostergenin tiimiine goére Tirkiye'nin Kibris, Polonya,
Bulgaristan, Romanya ile ayn1 grupta smniflandirildigr 5 kiime bulunmaktadir. Elde edilen
bulgulara gore bu calisma, Tiirkiye'nin AB {ilkeleri i¢cindeki konumunu ortaya ¢ikaracak ve farkl
bir perspektiften bolgesel politikalarin gelistirilmesinde fayda saglayacaktir. Bu g¢alisma aymi
zamanda politika yapicilara veya karar vericilere su-enerji-gida konularinda da nereye miidahale
ve yatirim yapilmasi gerektigi konusunda ipuglar1 saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: WEF Nexus, Hiyerarsik Kiimeleme Analizi, Avrupa Birligi, Tiirkiye
Abstract

Water, energy, and food are interrelated systems that face numerous challenges such as climate
change, growing population, poverty and hunger. Although the Water-Energy-Food Nexus .
emerged in 2011, it has been operationalized and used in quantitative studies are quite minimal.
Specifically, this study can be considered an initial step for this research gap. The aim of this paper
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is to outline the importance and advantages of the Water-Energy-Food link approach by revealing
Turkey's position vis-a-vis EU Countries (27). The nexus approach can be understood as a political
tool based on an integrated resource management. An integrated approach is supported within the
Union in the 2017 European Consensus on Development on the Water-Energy-Food nexus.
Ensuring Water-Energy-Food security is also a key policy objective in Turkey. Therefore, this
study accepts the two sides as the main actors and tries to reveal Turkey's position as a candidate
country against the EU countries. In doing so, it also shows how EU member countries are grouped
in itself by the WEF nexus approach. Accordingly, in the study, water-energy-food factors were
identified with 2019 WEF Nexus Index data. Based on all of the 21 indicators that make up this
index it is intended to classify and evaluate the WEF performance and possible standing of Turkey
vis a vis EU members. Based on the qualification of the data utilized, cluster analysis is applied as
the best-fitting classification method. Since there is no prior knowledge about how many clusters
a country should consist of, in the study, hierarchical clustering analysis and the number of clusters
was determined. As a result of this analysis, according to all 21 indicators, there are 5 clusters in
which Turkey is classified in the same group as Cyprus, Poland, Bulgaria and Romania. According
to the findings, this study will reveal Turkey's position within the EU countries and will be
beneficial in the development of regional policies from a different perspective. This study will also
provide policy makers or decision makers with clues on where to intervene and invest in water-
energy-food issues.

Key Words: WEF Nexus, Hierarchical Cluster Analysis, European Union, Turkey
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Sosyal hizmet bir akademik disiplin ve meslektir. Akademik disiplin olarak sosyal hizmetin
bilimsel yonii, sistematik olarak sosyal hizmeti aciklamaya yardimci olurken ayni zamanda
mesleki yonelimleri ve uygulama tekniklerini de gelistirmeye katki saglar. Sosyal hizmet
uygulamalarinin bilgi, beceri, deger temeline dayanmasi, uygulamada bilimsel bilgiye ayr1 bir
onem atfetmektedir. Dolayisiyla uygulamanin ydnelimini belirleyen unsurlardan biri, sosyal
hizmetin akademik bir disiplin olarak {irettigi bilgidir. Bu durum sosyal hizmetin akademik bir
disiplin olarak, uygulama alanina sagladigi katkiyr gosterdigi gibi, uygulama ve sosyal hizmet
disiplinin arasindaki iliskiyi de gostermektedir. Giindelik yasam alanlarinin incelenmesi,
femonolojik yaklasim, giindelik hayat sosyolojisi, sosyal alan kuramlarinin teorik temeline
dayanmaktadir. Bu yaklasimlar bireyin siibjektif degerlerine odaklanmasiyla, tarihsel siirecte ayni
zamanda bireye onem atfeden sosyal hizmet yaklasimlariyla da uyumludur. Giindelik yasam
yaklagimi, bireylerin 6znel diinyasinin anlamlandirilmast {izerine yogunlagsmaktadir. Bu
anlamlandirma, ayn1 zamanda bireylerin sosyal alandaki sorun alanlarinin ve kaynaklarinin
degerlendirilmesine sosyal ¢calismaciy1 yonlendirir. Sosyal hizmetin amac, bireylerin iyi bir yasam
stirdiirmelerini miimkiin kilmak i¢in onlar giiclendirmek ve hayat kosullarini iyilestirmektedir.
Dolayistyla bu durum ancak bireyin sundugu gergekliklerle yasam diinyasinin anlasilmasiyla
miimkiin olmaktadir. Bu ¢alismada, giindelik yasam alanlar1 yonelimli teorik perspektifin sosyal
hizmet uygulamasina katkilar1 tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Yasam Alani, Giindelik Yasam, Sosyal Alan
Abstract

Social work is an academic discipline and profession. The scientific aspect of social work as an
academic discipline helps to explain social work systematically, while contributing to the
development of professional orientations and practice techniques. The fact that social work
practices are based on knowledge, skills and values gives a special importance to scientific
knowledge in practice. Therefore, one of the factors determining the orientation of the practice is
the knowledge that social work produces as an academic discipline. This situation shows the
contribution of social work as an academic discipline to the field of practice, as well as the
relationship between practice and social work discipline. It is based on the theoretical basis of the
study of everyday life areas, phemonological approach, sociology of daily life, and social field
theories. These approaches, focusing on the subjective values of the individual, are also compatible
with social work approaches that attach importance to the individual in the historical process. The
everyday life approach focuses on making sense of the subjective world of individuals. This
interpretation also directs the social worker to the evaluation of the problem areas and resources
of individuals in the social field. The aim of social work is to empower individuals and improve
their living conditions to enable them to lead a good life. Therefore, this situation is only possible
by understanding the life world with the realities presented by the individual. In this study, the
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contributions of the everyday life-oriented theoretical perspective to social work practice will be
discussed.

Key Words: Social Work, Living Space, Daily Life, Social Area
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OZET

Notron yakalama tesir kesitleri yildiz niikleosentezinden niikleer reaktorlere kadar genis bir
uygulama alanina sahiptir. Bu reaksiyonlar ile ilgili bilgi edinilmesi, niikleer yapinin belirlenmesi
ve yakalama reaksiyon mekanizmalar1 hakkinda bilgi saglanmasi acisindan olduk¢a dnemlidir.
Bunun yani sira, ndtron yakalama reaksiyonlarinin demir elementinden sonraki elementleri elde
etmenin en etkili yolu oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii, ndtron yakalama reaksiyonlari, yildizlarda
demir elementinden daha agir elementleri sentezlemek i¢in ana mekanizmalardir. Notron
yakalama reaksiyonlarmin, tesir kesiti olglimleri ve teorik hesaplamalar1 acgisindan kritik bir
bilesen olmasina ragmen diisiik reaksiyon enerjilerinde 6nemli derecede deneysel veri eksikligi
s6z konusudur. Bu nedenle, 6zellikle diisiik enerjilerde yapilacak teorik caligmalar deneysel
caligmalara bir 6n bilgi saglamaktadir. Dolayisiyla, daha diisiik gelen parcacik enerji bolgelerinde
gerceklesen reaksiyonlarin uygulama alanlarinda daha dogru tahminlere imkan taninmis
olmaktadir. Bu ¢aligmada, bazi ¢ekirdekler icin ndtron yakalama tesir kesiti degerleri Talys
bilgisayar kodu yardimiyla hesaplanmistir. Talys bilgisayar kodu niikleer reaksiyonlar1 simiile
etmekte literatiirde yaygin olarak kullamlan bir programdir. Ozellikle hafif pargaciklar (nétron,
proton, triton gibi) ile indiiklenen niikleer reaksiyonlarda tercih edilmektedir. Sonug olarak, bu
calismada elde edilen teorik sonuglar literatiirde bulunan gilincel deneysel veriler ile
karsilastirilarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Noétron yakalama reaksiyonu, Tesir kesiti, Talys bilgisayar kodu
Abstract

The neutron capture cross sections have a wide range of applications from stellar nucleosynthesis
to nuclear reactors. The obtained information about these reactions is very important in terms of
determining for nuclear structure and capture reaction mechanisms. In addition, neutron capture
reactions are thought to be the most effective way to obtain the elements after the element iron.
Because neutron capture reactions are the main mechanisms for synthesizing elements heavier
than iron in stars. Although, neutron capture reactions are a critical component for cross section
measurements and theoretical calculations, there is a significant deficiency of experimental data
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at low reaction energies. Therefore, theoretical studies, especially at low energies, provide a
preliminary information to the experimental studies. The more accurate predictions are allowed in
the application areas of the reactions occurred at lower incident particle energy regions. In this
study, neutron capture cross sections for some nuclei were calculated by using Talys computer
code. Talys is a program widely used in the literature to simulate the nuclear reactions. It is
especially preferred in the nuclear reactions induced by light particles (such as neutron, proton,
triton). Finally, theoretical results obtained in this study are presented by comparing with the
available experimental data in the literature.

Key Words: Neutron capture reaction, Cross section, Talys computer code
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ABSTRACT

Speaking is a challenging task for most EFL learners hence, certain strategies and patterns
need to be followed by the instructor in order to engage learners actively in speaking classes.
Certain themes such as what do students need?, how to prepare students for real interactions,
untransferable L1 practicing strategies, approriate language skills for a variety of contexts,
formal/informal spoken language awareness and exposure to a variety of spoken text types
will be addressed in this paper.In addition to these, three focal interactional patterns: Initiate,
Respond, Follow-up patterns will be discussed briefly as well (Tsui, 1994). Definition of
what is meant my speaking is also among the issues which will be dwelled upon as well as
mentioning English speech sound patterns production, word and sentence stress, language as
a means of expressing judgments and values, intonation patterns and the rhythm of the
second language, situation and subject matter, selecting suitable lexis and sentences
according to the convenient context, audience, organizing ideas in a purposeful and logical
sequence, using the language quickly and confidently with few unnatural pauses, which is
called fluency (Nunan, 2003). Moreover, teaching speaking as a set of competencies and free
speaking tasks will be presented. In the last phase, some useful activities to promote the
speaking and engage learners actively will be presented with a variety of tasks and activities
regarding the themes mentioned above; what do students need, real interaction patterns, what
is meant by teaching speaking, teaching speaking as a set of competencies and free speaking
tasks. Among these tasks and activities are; information gap, interview, story telling, story
completion, picture describing, picture sequencing / narrating, rhyme game, lexical
approach, tv series / samples, dubbing, role play / improvisation, taboo, sentence
completion, two truths one lie, story cubes, the yes game.

Key Words: Speaking Skills, Engagement, Speaking Tasks
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OZET

Her 8-10 kadindan biri dmrii boyunca meme kanserine yakalanmakta ve insidansi diinya genelinde
giderek artmaktadir. Ozellikle meme kanseri tanili hastalarda operasyon &ykiisii, kemoterapi,
radyoterapi, hormonoterapi gibi tedaviler bireylerin beden algilarin1 ve cinsel yasam kalitesini
etkilemektedir. Kisisel kontroliinii azaltan, etkinliklerde uzun siireli kisitlamaya, yalnizliga, beden
sagliginda bozulmaya, uzun dénem stres maruziyetine sebep olabilen bir hastalik tanisi almis
olmak hastalarin gelecege bakisini etkilemekte umut diizeylerini azaltmaktadir. Calismamizda
meme kanseri tanili hastalarda cinsel yasam kalitesinin umut diizeyleri ile iliskisini incelemeyi
amagladik. Calismamiz Gayrettepe Florence Nightingale Hastanesi Onkoloji Biriminde Haziran —
Aralik 2021 tarihleri arasinda neoadjuvan kemoterapi alan Evre 3 hastalar ile tani aninda
metastatik olan ve kemoterapi alan (Evre 4) operasyon dykiisii olmayan toplam 36 meme kanseri
tanil1 kadimn hasta ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; Hasta Bilgi Formu, Beden Algis1 Olgegi (BAO),
Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadm (CYKO-K) ve Herth Umut Indeksi (HUT) ile toplanmustir.
Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.00 programi
kullanilmigtir. Sosyodemografik veriler Tablo I’de, dl¢ek puanlarina iliskin bilgiler Tablo 11, III
ve IV’te gosterilmistir. BAO, CYKO-K ve HUI puanlar korelasyonu analizinde BAO puanlari ile
CYKO-K (r=-0,443, p=0,007) ve HUI (r=-0,414, p=0,012) puanlar1 arasinda negatif yonde ve
CYKO-K ile HUI (r=0,398 p=0,016 ) puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel anlamli iliski
bulunmustur. Evre 3 ve 4 hasta gruplar 6lgek puanlar1 karsilastirildiginda HUI Toplam puani Evre
3 hastalarda (56,75+9,86) istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir (p=0,014).
Literatiirdeki ¢alismalarla benzer sekilde ¢calismamiz, meme kanseri hastalarinda olumsuz beden
algist ile diisiik cinsel yasam kalitesinin iligkili oldugunu gostermistir. Umut; kanserle miicadelede
one ¢ikan kayip, belirsizlik ve ac1 temalari ile etkili bir sekilde bas etmeyi saglayan en dnemli
yasamsal faktorlerden biri oldugundan, meme kanseri tanist almig bireylerin psikososyal destek
stirecindeki 6nemi; olumlu beden algis1 ve yiiksek cinsel yagam kalitesinin yiiksek umut ile iligkili
oldugu tedavi stirecinde gézardi edilmemelidir.

Anahtar Yasam Kalitesi, Meme Kanseri, Umut

54



ABSTRACT

One in 8-10 women will be diagnosed with breast cancer in their lifetime and its incidence is
increasing worldwide. Especially in patients diagnosed with breast cancer, the history of surgery,
chemotherapy, radiotherapy, and treatments such as hormone therapy may affect the body
perception and sexual life quality of individuals. Being diagnosed with a disease that reduces self
control, can cause long-term limitations in activities, loneliness, deterioration in physical health,
and long-term exposure to stress may affect the future outlook of patients and may reduce their
level of hope. In our study, we aimed to examine the relationship between sexual life quality and
hope levels in patients with breast cancer. Our study was carried out in Gayrettepe Florence
Nightingale Hospital Oncology Unit with Stage 3 patients who received neoadjuvant
chemotherapy between June and December 2021, and a total of 36 female patients with breast
cancer who were metastatic at the time of diagnosis and who received chemotherapy (Stage 4)
without a history of operation. Patient Information Form, The Body Perception Questionnaire
(BPQ), Sexual Quality of Life-Female Questionnaire (SQL-F), and Herth Hope Index (HHI) were
used. SPSS 22.00 program was used for statistical analysis. Sociodemographic data are shown in
Table I and scale scores are shown in Table Il and I11. In the correlation analysis of the BPQ, SQL-
F and HHI scores, there was a statistically significant negative correlation between BPQ scores
and SQL-F (r=-0.443, p=0.007) and HHI (r=-0.414, p=0.012) scores, and there was a statistically
significant positive correlation between SQL-F and HHI scores (r =0.398 p=0.016) (Table 1V). In
the comparison of scale scores of the stage 3 and 4 patient groups, the HHI total score was found
to be statistically significantly higher in the stage 3 patients (56.75+9.86) (p=0.014). Similar to the
studies in the literature, our study showed that negative body image and low sexual life quality
were associated in breast cancer patients. Playing an important role in the life of individuals
diagnosed with breast cancer in the psychosocial support process, hope is one of the most
important vital factors, that enable to effectively cope with the themes of loss, uncertainty and pain
that stand out in the fight against cancer. The fact that positive body image and high sexual quality
of life are associated with high hope, should not be ignored during the treatment process.

Keywords: Breast Cancer, Hope, Sexual Quality of Life
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Tablo I: Sosyodemografik Veriler

Ortalama+ Min - Max
Standart
Sapma
Yas 49,11 +6,09 35-57
n %
Egitim durumu ilk6gretim 15 41,6
lise 9 25,0
universite 12 334
Medeni durum evli 36 100
Aktif Calisma Oykiisii ~ yok 21 58,3
var 15 41,7
Evre 3 16 44,4
4 20 56,6
Ek Hastalik yok 25 69,4
(Hipertansiyon,
Diyabetes Mellitus,
Koroner Arter
Hastaligi,
Hiperlipidemi,
Hipotiroidi)
var 11 30,6
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Tablo 11: Olgek Puanlarina iliskin bilgiler

Ortalama
+Standart Sapma  Min -Max

Beden Algisi Olgegi 103,17£19,537 54-144
CYKO-K 46,759+13,7997  35,6-97,8
HUI-Gelecek 16,14+4,599 10-28
HUI-Olumlu Hazir

Olusluk ve Beklenti 15,064,592 4-22
HUI-Kendisi ve

cevresindekilerle 20,42+4,644 9-27

arasindaki baglar

HUI-Toplam 51,61+11,082 28-72

CYKO-K: Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin, HUI: Herth Umut Indeksi
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Tablo I11: Evre 3 ve 4 Olgek Skorlar1 Karsilastirmasi

Ortalama

Evre n +Standart Sapma p
Beden Algis1 Olgegi 3 16 101,25+20,738 0,459

4 20 104,70+18,921
CYKO-K 3 16 51,319+19,2203 0,404

4 20 43,111+5,2563
HUI-Toplam 3 16 56,75+9,856 0,014

4 20 47,50+10,465

Mann-Whitney-U Testi

CYKO-K: Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin, HUI: Herth Umut Indeksi
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Tablo 1V: Beden Algis1 Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi-Kadin Olgegi ve Herth Umut Indeksi

Puanlar1 Korelasyonu

HUI-Olumlu HUI-Kendisi ve
- - HUI- Hazir cevresindekilerl HUI-
BAO CYKO-K Gelecek Olusluk ve e arasindaki Toplam
Beklenti baglar
BAO 1 -,443™ -,335" -,365" -,346" -, 414"
CYKO-K -, 443** 1 332" 361" 4417 ,398"
HUI-Gelecek -,335* 332" 1 419" 484" 757
HULOlumlu Hazir_gqe, 567+ 419" 1 522" 790"

Olusluk ve Beklenti

HUI-Kendisi ve
cevresindekilerle -,346* 441" 4847 522" 1 833"
arasindaki baglar

HUi-Toplam -, 414% 398" 757 ;790" ,833™ 1

Spearman Korelasyon Katsayisi, *p<0,05, **p<0,01
CYKO-K: Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin, HUI: Herth Umut Indeksi
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OZET

Ilag endiistrisi atiklari, hastane atiklari, kullanma siiresi dolmus ilaglarn uygun sekilde imha
edilmemesi ve ilaglarin uygulandig1 canlilarin bosaltim iiriinleri, ilag etken maddeleri nedenli
cevre kirliliginin ana nedenleri olarak sayilabilir. Atik aritim testislerinde etkin bir sekilde
aritilamayan ila¢ etken maddeleri, sucul sistemlere bulasarak kirlilige neden olmaktadir.
Diklofenak (2-[(2,6-Dichlorophenyl)amino]benzeneacetic acid) olduk¢a yaygin kullanimi olan,
analjezik ve antipiretik 6zelligi olan streoidal olmayan antienflamatuvar ila¢ grubuna dahil bir
etken maddedir. Diklofenak etkin maddesinin yiizey sularinda, yer alti su kaynaklarinda hatta
icme suyu kaynaklarinda da tespit edildigini, rapor eden ¢aligmalar mevcuttur(1,2). Oaks ve vd.
(2004) yaptiklar1 ¢alismada diklofenak etken maddesinin Afganistan ve Pakistan’daki akbaba
tiirlerinin 6liimiinden sorumlu oldugunu gostermistir (3). Adsorpsiyon sivi fazda ¢Oziinmiis
kirleticilerin gideriminde yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Bu ¢alismada dogada yaygin
olarak bulunan bir biyopolimer olan kitin ile diklofenak giderimi amaclanmigtir. Ortamin pH
degeri adsorpsiyon verimini belirleyen en 6nemli parametredir, kitin ile diklofenak giderimi igin
en uygun pH degerinin pH 6 oldugu bulunmustur. Ayrica diklofenak adsorpsiyonun pH 6 da
Langmuir izoterm modeline uydugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diklofenak, adsorpsiyon, kitin
Abstract

Pharmaceutical industry wastes, hospital wastes, improper disposal of expired drugs, and excretion
products of the organisms to which the drugs are administered can be counted as the main causes
of environmental pollution caused by drug active substances. Pharmaceutical active ingredients
that cannot be effectively treated in waste treatment facilities contaminate aquatic systems and
cause pollution. Diclofenac (2-[(2,6-Dichlorophenyl)amino]benzeneacetic acid) is an active
ingredient in the group of non-steroidal anti-inflammatory drugs with analgesic and antipyretic
properties, which is widely used. There are studies reporting that the active substance of diclofenac
is detected in surface waters, underground water sources and even in drinking water sources(1,2).
Oaks et al. (2004) showed in their study that the active ingredient diclofenac was responsible for
the death of vulture species in Afghanistan and Pakistan (3). Adsorption is a widely used technique
for the removal of dissolved contaminants in the liquid phase. In this study, it was aimed to remove
diclofenac with chitin, a biopolymer commonly found in nature. The pH value of the medium is
the most important parameter that determines the adsorption efficiency, and the most suitable pH
value for the removal of diclofenac with chitin was found to be pH 6. In addition, it was observed
that the adsorption of diclofenac followed the Langmuir isotherm model at pH 6.

Key Words: Diclofenac, adsorption, chitin
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OZET

Tiirkiye sismik agidan Diinyanin en aktif cografyalarindan birinde yer almaktadir. Yakin tarihte
gerceklesen bircok yikici deprem nedeniyle biiyiik can ve mal kayiplart meydana gelmistir.
Ulkemizde yer alan mevcut kamu ve konut tipi yapilarin nemli bir kismimnin sismik agidan yetersiz
oldugu bilinmektedir. Son yirmi yilda mevcut yapilarin giiclendirilmesi ile ilgili ¢alismalar hiz
kazansa da Ozellikle egitim amagli binalar ile ilgili uygulamalarda biiyiik zorluklarla
karsilagilmaktadir. Geleneksel gliglendirme yontemlerinin yap1 lizerinde biiyiik tahribata neden
olmas1 ve gorece uzun siirmesi nedeniyle okul yapilarinda egitim faaliyetlerinde aksamalar
meydana gelmektedir. Bu nedenle hizli uygulanabilen ve az tahribata neden olan giiglendirme
yontemlerinin arastirilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Gergeklestirilen caligsmanin amaci gercek
bir okul binasinin sismik O6zelliklerinin viskoz soniimleyici elemanlar kullanilarak
tyilestirilmesidir. Bu kapsamda 3 bloktan olusan okul yapisi Sap2000 programi kullanilarak
bilgisayar ortaminda 3-boyutlu olarak modellenmistir. Tasiyic1 elemanlarin dogrusal olmayan
davranis ozellikleri kullanici tanimli plastik mafsallar yoluyla modele aktarilmistir. Binalari
olusturan bloklarin bitisik nizamli olmas1 nedeniyle link elemanlar kullanilarak ¢ekigleme etkileri
bilgisayar modelinde dikkate alinmis ve bloklar birlikte modellenmistir. Uzun ve kisa dogrultuda
4’er adet olmak lizere her blokta toplam 8 adet viskoz sonlimleyici eleman akslar arasina
yerlestirilerek yapit modeli giiglendirilmistir. Calismada TBDY-2018 kriterlerine uygun olarak 21
adet ivme kayd ¢ifti dikkate alinmis ve zaman tanim alaninda dogrusal olmayan analiz yontemi
lizerinde herhangi bir etkisi olmamas1 nedeniyle titresim periyotlarinda herhangi bir degisiklik
olmamustir. Giiglendirilmemis duruma gore hesaplanan ortalama cat1 deplasman degerleri A, B ve
C bloklar i¢in sirasiyla %42, %49 ve %61 diizeyinde azalmistir. Bloklar arasi carpisma
kuvvetlerinin ise 40 kata varan oranda azaldigi dolayisiyla ¢ekicleme etkilerinin biiyiik oranda
sonlimlendigi degerlendirilmistir. Ancak maksimum ivme degerleri son katlarda artig
gostermektedir. A blok i¢in hesaplanan ortalama maksimum ivme degeri cati katinda
giiclendirilmemis duruma gore yaklasik %20 daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak viskoz
sOniimleyici  elemanlarin  yapilarin  gliclendirilmesinde etkin olarak kullanilabilecegi
degerlendirilmistir. Ancak artan ivme talepleri nedeniyle ¢erceve elemanlarda meydana gelen ani
kuvvet artislarinin dikkatli incelenmesi 6nerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Viskoz soniimleyici elemanlar, Dogrusal olmayan davranig, Cekig¢leme
etkileri

Abstract

Turkey is located in one of the most active seismic regions in the World. Great loss of life and
property has occurred due to many devastating earthquakes in recent history. It is known that a
significant part of the existing public and residential buildings in our country are seismically
inadequate. Although the work on retrofitting of existing structures has gained momentum in the
last two decades, great difficulties are encountered especially in applications related to educational
buildings. Since traditional retrofitting methods cause great damage to the structure and take a
relatively long time, educational activities in school buildings are disrupted. For this reason, it is
of great importance to investigate the retrofitting methods that can be applied quickly and cause
less damage. The aim of the study is to improve the seismic properties of a real school building by
using viscous damping elements. In this context, the school building, which consists of 3 blocks,
was modeled in 3D in a computer environment using the Sap2000 software. The nonlinear
behavior of structural members was reflected to the model with user-defined plastic hinges. Since
the blocks forming the buildings are adjacent, pounding effects were taken into account in the
computer model by using link elements and the blocks were modeled together. The building model
has been retrofitted by placing 8 viscous damping elements in each block, 4 in each of the long
and short directions, between the axles. In the study, 21 pairs of ground motion records were
considered in accordance with the TEC-2018 regulations and nonlinear time history analysis
method was used. When the results obtained were examined, there was no change in the vibration
periods since the viscous damping elements did not have any effect on the stiffness of the structure.
Average roof displacement values were decreased by 42%, 49% and 61% for blocks A, B and C
compared to non-retrofitted model, respectively. It has been evaluated that the collision forces
between the blocks have decreased by up to 40 times, thus the pounding effects have been
dampened to a large extent. However, the maximum acceleration values was increased in the last
stories. The average maximum acceleration value calculated for block A was found to be
approximately 20% higher than non-retrofitted condition. As a result, it has been evaluated that
the viscous damper elements can be used effectively in the retrofitting of structures. However, it
is recommended to carefully examine the sudden force increases in the frame elements due to the
increasing in acceleration demands.

Key Words: Viscous damper elements, Nonlinear behavior, Pounding effects

63



SOZLU BILDIiRI/ORAL PRESENTATION

Trabzon Hurmasindan (Diospyros kaki) Polifenol Oksidaz
Enzimin Saflastirilmasi ve Biyokimyasal Karakterizasyonu

Persimmon (Diospyros kaki) Polyphenol Oxidase Purification and
Biochemical Characterization

Didem ULGUT *

Kocaeli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Anabilim Dali, Kocaeli, Tiirkiye
Yonca YUZUGULLU KARAKUS
ORCID: 0000-0003-0286-8711
Kocaeli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Anabilim Dali, Kocaeli, Tiirkiye

* Sorumlu yazar / Corresponding author
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Ulkemizin cografi konumu, icerdigi farkli iklim kusaklari, goriilen farkli mevsimlerden dolayi
biyogesitlilik bakimindan oldukga zengin kaynaklara sahiptir. Hem hayvan hem de bitki gesitliligi
bakimindan zengin olmasina ragmen bu canlilarin endiistriyel kullanim alanlart oldukga diisiiktiir.
Bu ¢alismada yogun olarak igerdigi polifenol oksidaz enzimi sayesinde antioksidan 6zellige sahip,
tilkemizin her ilinde yerel pazarlarda ve marketlerde yaygin satisi bulunan Trabzon hurmasi
(Diospyros kaki) ¢alisilarak endiistriyel alanda ve o6zellikle tbbi alanda kullaniminin
yayginlagsmasi amaglanmistir. Trabzon hurmasindan polifenol oksidaz enzimini saflastirmak igin
oncelikle olgun meyvelerden ham ekstrakt elde edildi. Daha sonra tiglii faz ayirma (TPP-Three
Phase Partitioning) yontemi ile %55 verimle 1,5 kat saflastirildi ve karakterize edildi. Optimum
saflagtirma %20 (w/v) (NH4)2SO4 (Amonyum siilfat) ile doyurulmus 1:1,5 oraninda tert biitanol
iceren pH 7’de hazirlanmig sistemden gerceklestirildi. TPP ile alt fazda toplanan 6rnegin safligi
SDS-PAGE ile test edildi ve yaklagik 130 kDa civarinda tek bir bant olarak gozlendi. Optimum
pH ve sicaklik degerlerini hesaplayabilmek i¢in farkli pH (pH:3-9 arasi) ve farkli sicakliklarda
(30-80°C aras1) 30 dk ve 60 dk bekletilerek deney diizenekleri hazirlandi ve spektrofotometrede
aktiviteleri olgiildii. TPP sisteminden saf olarak elde edilen polifenol oksidaz enziminin
biyokimyasal karakterizasyonu halen devam etmektedir. Bulgular polifenol oksidaz enziminin
Trabzon hurmasindan yiiksek geri kazanim ile yogun oranda, kisa siirede elde edilerek endiistriyel
ve tibbi alanda yayginlasmasinin saglanabilecegini gostermektir.

Anahtar Kelimeler: Polifenol oksidaz, Enzim, Trabzon Hurmasi, Diospyros kaki, Saflastirma,
Karekterizasyon

Abstract

Our country has very rich resources in terms of biological diversity due to its geographical
location, different climatic zones and different seasons. Although it is rich in terms of both animal
and plant diversity, the industrial usage areas of these creatures are very few. In this study, it is
aimed to popularize the use of persimmon (Diospyros kaki), which has antioxidant properties
thanks to the polyphenol oxidase enzyme it contains and is widely sold in local markets and
markets in every province of our country. in the industrial field and especially in the medical field.
In order to purify the polyphenol oxidase enzyme from persimmon, firstly, crude extract was
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obtained from ripe fruits. It was then 1.5-fold purified with 55% activity recovery by using three-
phase partitoing (TPP). Optimum purification was achieved from the system containing 1:1.5 tert
butanol, which was prepared at pH 7 and saturated with 20% (w/v) (NH4)2SOs (Ammonium
sulfate). The purity of the sample collected from the lower phase of the TPP system was tested by
SDS-PAGE which gave a single band around 130 kDa. To calculate the stability of enzyme against
different pH (3-9) and temperature 30-80°C values, the enzyme was incubated at pH or
temperature for 30 and 60 min. The biochemical characterization of the polyphenol oxidase
enzyme, which is safely obtained for the delivery of TPP, is still ongoing. The findings show that
polyphenol oxidase enzyme can be obtained from persimmon with high recovery, in an intensive
rate, in a short time, and it can bespread in the industrial and medical field.

Key Words: Polyphenol oxidase, Enzyme, Trabzon Persimmon, Diospyros kaki, Purification,
Characterization
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Bu c¢alisma, yiliksek entropi (HfTiZrWCr)B; seramiklerinin mekanik alagimlama, presleme,
sinterleme ve karakterizasyon yontemleri ile iiretimini icermektedir. Ik asamada, ilgili metal oksit,
yerli bor oksit (B203) ve magnezyum (Mg) tozlari, mekanokimyasal sentezleme yoluyla metal
boriirlere doniistiiriilmiistiir. Mekanokimyasal sentez boyunca herhangi bir metal oksit veya
magnezyum oksit igermeyen saf metal boriirler elde etmek i¢in 6giitme siiresi, bilya-toz agirlik
orani veya reaktan miktari gibi farkli parametreler segilerek deneyler gergeklestirilmistir. Metal
boriirlerin iiretimi i¢in yiiksek enerjili bilyal bir degirmen olan Spex 8000D Karistiric/6giitiicti
kullanilmis ve tozlara MgO fazindan ayristirilmak {izere asit ile li¢ islemi yapilmistir. Saf metal
boriir tozlari, birbirleri ile mekanik olarak alasimlanmis ve hibrit bir bilesim elde edilmistir.
Basingli ve basingsiz olmak tizere iki farkli sinterleme prosesi uygulanmistir. Numuneler, soguk
pres/soguk izostatik pres sonrasi 1650°C'de basingsiz sinterleme i¢in dilatometre ve Linn firinina
yerlestirilmistir. Basingli sinterleme igin 2000°C ve 30 MPa basingta spark plazma sinterleme
(SPS) yontemi kullanilmigtir. Karakterizasyon c¢aligmalari, X-1s1m1 difraktometresi (XRD) ve
taramal1 elektron mikroskobu/enerji dagilim spektroskopisi (SEM/EDS) ile gerceklestirilmistir.
Ayrica, yogunluk ve sertlik dl¢timleri sirastyla Arsimet yontemi ve Vickers yontemi kullanilarak
yapilmustir. Tiim analizler sonucunda, SPS yontemi ile yiliksek sertlik degerine sahip yliksek
entropi fazinin elde edildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek entropi metal boriir seramikleri, Mekanik alasimlama, Sinterleme.

Tesekkiir: Bu ¢alisma 2019-31-07-15-001 proje numarasiyla “TENMAK Ulusal Bor Arastirma
Enstitlisti (BOREN)” tarafindan desteklenmektedir.

Abstract

This study includes the production of high entropy (HfTiZrWCr)B. ceramics by mechanical
alloying, pressing, sintering and characterization methods. In the first step, metal borides were
obtained from the related metal oxide, native boron oxide (B2O3) and magnesium (Mg) powders
by mechanochemical synthesis. Experiments were carried out by choosing different parameters
such as milling time, ball-to-powder weight ratio or reactant amount to obtain pure metal borides
without any metal oxide or magnesium oxide during the mechanochemical synthesis. For the
production of metal borides, a high-energy ball mill Spex 8000D Mixer/Miller was used and the
powders were acid leached to remove MgO phase. Pure metal boride powders were mechanically
alloyed with each other and a hybrid composition was obtained. Two different sintering processes,
with and without pressure, were applied. The samples were placed in the dilatometer and Linn
furnace for pressureless sintering at 1650°C after cold press/cold isostatic press. For pressure
sintering, spark plasma sintering (SPS) method was used at 2000°C and 30 MPa pressure.
Characterization studies were performed by X-ray diffractometry (XRD) and scanning electron
microscopy/energy distribution spectroscopy (SEM/EDS). In addition, density and hardness
measurements were made using Archimedes method and Vickers method, respectively. As a result
of all analyzes, it was determined that a high entropy phase with a high hardness value was
obtained with the SPS method.

Key Words: High entropy metal boride ceramics, Mechanical alloying, Sintering.
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Tiirkiye Tiirkgesi fiil ¢cekiminde yer alan big¢imbirimlerin islevlerine yonelik c¢aligmalar son
yillarda artmistir. Ancak bu ¢aligmalarda elde edilen bulgularin 6gretim boyutuna tam olarak
yansitilip yansitilamadigi incelenmesi gereken bir durumdur. Genel itibariyle fiil ¢ekim eklerinin
ogretiminde geleneksel dil bilgisi betimlemelerinin agirlikta oldugu sdylenebilir. Ozellikle
geleneksel dil bilgisinin fiil ¢ekimine tek yonlii zamansal bakisinin 6gretim siirecine
yansitilmasiyla goriiniis kategorisinin goz ard1 edildigi sOylenebilir. Dil bilgisel zaman ve goriiniis
birbiriyle yakin iligkili olmakla beraber “zaman” ile kurduklari iliski bakimindan gosterirler. Bu
calismada Tirk¢enin yabanci dil olarak Ogretiminde kullanilan ders kitaplarinda —(1)yordu
bicimbiriminin ele alinig1 zaman ve goriiniis acisindan incelenmistir. Bunun i¢in Tiirk¢enin
yabanci dil olarak 6gretiminde kullanilan dort farkli ders kitabinda —(I)yordu bi¢imbirimi ele
alman seviye, adlandirma, islev ve orneklendirme bakimindan betimlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore incelenen kitaplarda oOzellikle adlandirma bakimindan geleneksel dil bilgisi
yaklasiminin agirlik kazandigi sdylenebilir. Ancak bigimbirimin kitaplarda verilen islevleri ve
aciklamalarindan yola ¢ikarak —(I)yor ekinin goriiniis islevinin 6n plana ¢ikarildigr s6ylenebilir.
Bu da yapilan dil bilimsel ¢aligmalarin sonuglarinin belirli bir diizeyde 6gretime yansitildig
seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: zaman, dil bilgisel zaman, goériiniis
Abstract

Studies on the functions of morphemes in Turkish verb conjugation have increased in recent years.
However, it is a situation that needs to be examined whether the findings obtained in these studies
are fully reflected in the teaching dimension. In general, it can be said that traditional grammar
descriptions are dominant in the teaching of verb conjugation suffixes. It can be said that the aspect
category is ignored, especially by reflecting the one-sided temporal view of traditional grammar
to the verb conjugation in the teaching process. Although grammatical tense and aspect are closely
related to each other, they show in terms of their relationship with "time". In this study, the
handling of the -(I)yor morpheme in the textbooks used in teaching Turkish as a foreign language
was examined in terms of tense and aspect. For this reason, -(I)yor morpheme is described in terms
of level, naming, function and exemplification in four different textbooks used in teaching Turkish
as a foreign language. According to the findings, it can be said that the traditional grammar
approach has gained weight in the books examined, especially in terms of naming. However, based
on the functions and explanations of the morpheme given in the books, it can be said that the aspect
function of the suffix -(I)yor is brought to the fore. This can be interpreted as the results of
linguistic studies are reflected in teaching at a certain level.
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Gliniimiizde gelisen teknoloji ve akilli mobil cihazlarin yayginlasmasi, yasamin her alaninda
oldugu gibi ticaret anlayisinda da koklii degisimlerin yasanmasina yol agmistir. Yasanilan bu
degisimler, tiim aligveris siirecinin internet tizerinden gerceklesmesine olanak saglayan elektronik
ticaret kavramii giindeme getirmistir. Tiiketiciler, elektronik ticaret araciligiyla giiniin her
saatinde aligveris yapabilmekte ve genis iiriin yelpazesine ulasabilmektedir. internet ortaminda
farkl {irtin segeneklerine ulasabilen tiiketiciler, liriinler hakkinda kolaylikla bilgi edinebilmekte
olup, kiyaslama yapabilmektedir. Farkli elektronik ticaret sitelerinden edinilen fiyat bilgileri
nedeniyle fiyat, elektronik ticarette {irlin tercihini belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir.
Internet {izerinden gergeklestirilen satislardaki fiyatlandirmalar, geleneksel yontemlerden farklilik
gostermektedir. Elektronik ticarette, tiiketici verilerinin analizine dayanan, hedef gruplar icin arz
ve talebe gore belirlenen dinamik fiyatlandirma yaygin olarak kullanilmaktadir. Zamana, yere ve
iriine gore fiyatin farklilastirlmasi olarak tanimlanan dinamik fiyatlandirmada, veri
algoritmalarina gore farkli stratejiler uygulanmaktadir. Fiyatlandirma stratejileri, elektronik
ticarette pazarlama cabalar1 arasinda yer alan temel unsurlardan birisidir. Giinlimiizde rekabet
avantaj1 elde etmek isteyen isletmelerin, hizla degisen Pazar kosullarina ve tiiketici taleplerine
yanit verebilmeleri, dogru fiyatlandirma stratejileri olusturmalarini gerekli kilmaktadir. Bu agidan
fiyatlandirmada uygulanacak stratejiler, isletmenin elde etmeyi planladigi kazanci ve pazara
sunulan {irliniin tutundurulmasina kadar bir¢ok bileseni kapsadigi i¢in énemlidir. Bu ¢alismanin
amaci, son yillarda hizla yayginlasan elektronik ticaret sitelerinde dinamik fiyatlandirma
stratejilerini kavramsal olarak incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda alan yazinda yer alan
fiyatlandirma, dinamik fiyatlandirma stratejisi ve giincel uygulama alanlar1 detayli olarak ele
alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Elektronik Ticaret, Fiyat Stratejisi, Dinamik Fiyatlandirma
Abstract

Today, developing technology and the spread of smart mobile devices have led to radical changes
in the understanding of commerce as in all areas of life. These changes have brought the concept
of electronic commerce, which allows the entire shopping process to take place over the internet
into the agenda. Consumers can shop at any time of the day and access a wide range of products
through electronic commerce. Consumers, who can access different product options on the internet,
can easily obtain information about products and make comparisons. Due to the price information
obtained from different electronic commerce sites, price is cetainly among the determining factors
of product preference in electronic commerce. Pricing in online sales differs from traditional
methods. In electronic commerce, dynamic pricing based on consumer data analysis and
determined by supply and demand for target groups is widely used. In dynamic pricing, which is
defined as price differentiation according to time, place and product, different strategies are applied
according to data algorithms.
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Pricing strategies are one of the basic elements of marketing efforts in electronic commerce. Being
able to respond to rapidly changing market conditions and consumer demands, it is necessary for
businesses that want to gain a competitive advantage today to create the right pricing strategies. In
this respect, the strategies to be applied in pricing are important since they cover many components
from the profit that the business plans to obtain and the promotion of the product offered to the
market. The aim of this study is to conceptually examine dynamic pricing strategies in electronic
commerce sites that have become widespread in recent years. For this purpose, pricing, dynamic
pricing strategy and current application areas in the literature are discussed in detail.

Keywords: Electronic Commerce, Price Strategy, Dynamic Pricing
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Taramal1 Elektron Mikroskopisinde (SEM) Tiiylerin Mikro Yapi
Analizi

Microstructure Analysis of Feathers in Scanning Electron Microscopy
(SEM)
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Aksaray Universitesi, Giizelyurt Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal Uretim Béliimii, Aksaray, Tiirkiye
OZET

Tiiyler, omurgalilarda bulunan en karmasik oOrtii dokusu olarak kabul edilirler. Morfolojik
karakterizasyonu XIX yiizyilin ortalarinda Isik Mikroskobu (LM) teknolojisi ile baslamistir ve
Taramal1 Elektron Mikroskobunun (SEM) gelistirilmesinden bu yana yapilarina fazla ilgi
gosterilmemistir, ¢linkii ¢ogu sdzde iyi tanimlanmistir. Fakat, bir¢ok yapi hala tam olarak
tanimlanmamistir ve bu nedenle SEM teknolojisi tily morfolojisinin anlasilmasinda ¢ok biiyiik
onem arz etmektedir. Tliy mikro yapilari, antropolojik ve adli arastirmalar da dahil olmak {izere
farkli aragtirma tiirlerinde kus taksonlarinin tanimlanmasi i¢in ¢ok 6nemli bilgi kaynaklaridir.
Keratinlesmis deri hiicrelerinden olusan tiiyler farkli gorevler igin evrimlesmislerdir. Kanat ve
kuyrukta yer alan biiyiik tiiyler (telekler) ugmaya yarar. Viicudu, bir kiremit ortiisii gibi kaplayan
dis tiiyler 1slanmaktan korur, alttaki ince ve yumusak tiiyler ise viicut 1sisinin kaybini dnler. Bu
calismada Ortii tiiyleri ve hav tiiylerin mikro yapilar1 kiyaslanmistir. Temizlik SEM igin tiiy
hazirhiginda kritik bir adim oldugundan biyolojik o6rnekler birkag adimdan gegirilerek
hazirlanmistir. Numuneyi temizlemenin ilk adimi firga ile kaba kirliliklerden temizlemedir. Daha
sonra tiiyler kesilmis ve 1.5 mL'lik mikrotiiplerde saklanmistir. Ikinci bir temizleme adiminda,
stirekli karistirarak iyonik olmayan deterjan (Triton X-100) ve 1:15 oraninda damitilmis su i¢inde
en az 2 saat boyunca islatilmislardir. Su kuslarinin tiiylerinde daha fazla miktarda iiropigal yag
bulundugundan daha uzun bir temizlik siiresine ihtiya¢ duyduklarindan geceleme tercih edilmistir.
Numuneler, her biri 30 dakika olmak tizere, %70 etanol ile baslayan etanol serilerinde ve daha
sonra %100'de dehidrasyondan once en az ii¢ kez damitilmig suda durulanmistir. Son olarak
havada kurutulmus ve elektron mikroskopunda tiiy dikenlerinin mikrograflari elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: SEM, Ortii tiiyleri, Hav tiiyler
Abstract

Feathers are considered the most complex cover tissue found in vertebrates. Its morphological
characterization began with Light Microscopy (LM) technology in the middle of the XX century,
and since the development of the Scanning Electron Microscope (SEM), much attention has not
been paid to their structure, since most of them are supposedly well defined. However, many
structures are still not fully defined and therefore SEM technology is of paramount importance in
understanding feather morphology. Feather microstructures are very important sources of
information for the identification of bird taxa in different types of research, including
anthropological and forensic research. Hairs, made up of keratinized skin cells, have evolved for
different tasks. The large feathers (feathers) on the wings and tail are used to fly. The outer hairs
that cover the body like a tile cover protect it from getting wet, while the fine and soft hairs
underneath prevent the loss of body heat. In this study, the microstructures of cover feathers and
down feathers were compared. Since cleaning is a critical step in feather preparation for SEM,
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biological samples were prepared by going through several steps. The first steps of cleaning the
sample are brushing. The hairs were then trimmed and stored in 1.5 mL microtubes. In a second
cleaning step, they were soaked for at least 2 hours in nonionic detergent (Triton X-100) and 1:15
distilled water with continuous stirring. Overnight stay was preferred because waterfowl have a
greater amount of uropygial oil in their feathers and require a longer cleaning period. Samples
were rinsed in ethanol series starting with 70% ethanol for 30 minutes each, and then at least three
times in distilled water before dehydration at 100%. Finally, they were air-dried and micrographs
of the hairpins were obtained under the electron microscope.

Key Words: SEM, Cover feathers, Down feathers
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Sosyal Mesafenin ve Karantinanin COVID-19 Yayilimi
Uzerindeki Eskisinin Hesaplanmasi

Quantifying the effect of social distancing and quarantine on the
transmission of COVID-19
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OZET

Covid-19 viriisii hastaligi 2019 un sonlarindan beri hayatimizda ve tiim diinyada insanlarin
hayatlarint mahvetmeye devam ediyor, besin tedarikine zarar veriyor, sosyal ve ekonomik krizlere
sebep oluyor. Su ana kadar, yaklasik 423 milyon kisi bu hastaliga yakalandi ve yaklasikolarak 6
milyon insan yasami Yitirdi. Bu 6liimciil hastaligi kontrol edebilmek igin, pandeminin ilk
baslarinda bir¢ok iilke karantina uyguladi, fakat su anda cogu iilke sosyal mesafe kurallari
uygulayarak bu salgini kontrol etmeye ¢alisiyor. Bu ¢alismada, diinyanin ¢esitli bolgelerinde tespit
edilen giinliik vaka sayislarini kullanarak, sosyal mesafe ve karantinanin Covid-19 yayilimi
tizerindeki etkisi incelendi. Sosyal mesafenin ve karantinanin Covid-19 yayilimi iizerindeki
etkisini incelemek ve sayisal olarak hesaplamak i¢in adi diferansiyel denklemlerden olusan SEIR
tiirli epidemi modellerden yararlanildi ve énemli parametrelerin tahmini yapildi. Bu SEIR tiirii
epidemi modeller ve bunlarin parametre tahminleri, tilkelerin almis oldugu kisitlama kurallarina
bagli olarak, sosyal mesafenin Covid- 19 yayiliminit %90 a kadar azaltabilecegini, karantinanin
ise %99 a kadar azaltabilecegini gosteriyor. Sonug olarak, sosyal mesafe ya da karantina
kurallarina uymak Covid-19 yayilimi iizerinde Kritik bir rol oynuyor.

Anahtar Kelimeler: Sosyal mesafe, Karantina, Covid-19, epidemi modeli.
Abstract

The Covid-19 disease has been in our life since late 2019 and it has been devastating lives,
damaging the food supply chain, and causing social and financial crises all over the globe. It has
caused about 423 million confirmed cases and about 6 million deaths so far. To be able to contain
the deadly outbreak, almost all the countries imposed a quarantine at the beginning of the outbreak
but now has been practicing social (physical) distancing to be able to control the transmission of
Covid-19 disease. In this study, the effect of social (physical) distancing and quarantine on Covid-
19 transmission was investigated based on the daily number of confirmedcases obtained from
different parts of the world. To investigate and quantify the effect of social distancing and
quarantine on the transmission of the Covid-19 outbreak, SEIR type epidemic models were utilized
by using ordinary differential equations (ODESs), and then significant parameters were estimated.
The epidemic models and their parameter estimations indicate thatsocial distancing can reduce the
transmission of Covid-19 disease up to 90% and quarantine can reduce it up to 99% based on
movement restriction rules taken by governments. Therefore,obeying the social distancing or
quarantine rules plays a crucial role in the reduction of Covid-19 transmission.
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PISA 2018 Uygulamasinda Ogrenci Yilmazlig1 Olcegi
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OZET

Ulkelerin kendilerini diger iilkeler veya gegmis durumlar ile kiyaslayabilmeleri igin standart
testler uygulanmaktadir. 15 yasindaki 6grencilerin dahil oldugu PISA ise OECD’ nin diizenlemis
oldugu ve her 3 yilda bir diizenlenen bir smavdir. PISA; matematik okuryazarligi, fen
okuryazarlig1 ve okuma becerileri alanlarina yonelik olarak biligsel siirecleri test etmektedir. Her
uygulamada ise bir alana agirlik verilmektedir. 2018 yilinda diizenlenen PISA ise agirlikli olarak
bireylerin bilgi potansiyelini arttirma, metinleri anlama, derinlemesine diisiinme ve degerlendirme
yoniinden katki saglayacak olan okuma becerilerini dikkate almaktadir. PISA 2018 uygulamasina
37 OECD iiyesi, 42 OECD iiyesi olmayan toplamda 79 iilke katilmistir L. Tiirkiye 15 yas grubunda
katilim gdsteren 6grenciler ise farkli diizeyde siniflardan olusmaktadir?. PISA uygulamalari ile
bilissel testlerin yaninda iilkelere ait Ozellikleri degerlendirmek {iizere siirecteki paydaslara
indeksler ydnlendirilmektedir. indekslerden alinan yanitlar ise politikalarin sekillendirilmesi
konusunda o6nemli doniitler saglamaktadir. PISA da uygulanmakta olan bir degisken de
ogrencilerin dayaniklihigi/yilmazhigi olarak ifade edilen “Yilmazlik Olgegi” dir. Bu degisken
ogrencilerin zorluklar karsisinda sergilemis olduklar1 direnci ifade etmektedir®*. Ogrenciler igin
Yilmazlik olgegi; “Kesinlikle katilmiyorum”, “Katiliyorum”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda degisen dortlii Likert tipinde bes maddeden olusmaktadir. PISA da yer alan
bu indis, psikometrik yapist itibari ile farkli sinif diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerde farkliliga
yol acabilmektedir. Yani ayni1 yas grubunda bireyler farkli siniflarda farkli direngler gostermek
zorunda kaldiklarindan farkli cevaplar verme egiliminde olabilirler. Diger bir deyisle sonuglarin
bir grup lehine avantajli olmasi anlamina gelmektedir. Bu durum ise ol¢limlerin gecerliklerini
etkilemektedir®.Degisen madde fonksiyonlari (DMF) bu durumda farkli gruplara gore avantaj
saglayan maddelerin belirlenmesinde kullanilmaktadir. DMF’nin varligi durumundaki avantajl
grup referans grup, dezavantajli grup ise odak grup olarak ele alinmaktadir. DMF’li maddelerin
cevaplanma diizeyi sadece tek bir grubun avantajina ise tek-bicimli DMF, her iki grubun
avantajima olmasi durumunda ise tek bigimli olmayan DMF olarak adlandiriimaktadir®. DMF
belirleme yontemleri hem Klasik Test Kurami (KTK) hem de Madde Tepki Kuramina (MTK)
dayali modellerle gerceklestirilebilmektedir. Ikiden fazla cevap kategorisine sahip olan
dereceleme Olgekleri MTK modelleri ile kestirilmektedir. Cok kategorili MTK modelleri i¢in
siklikla genellestirilmis kismi puanlama (GPCM) modeli ve genellestirilmis tepki modelleri
(GRM) kullanilmaktadir.

Bu arastirmada PISA 2018’de ogrencilere uygulanan Yilmazlik Olgegi’ nin 9. ve 10. Sinuf
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaglanmistir.

Bu calisma var olan durumu belirlediginden dolay1 betimsel bir ¢aligmadir. Arastirma PISA 2018
uygulamasinda Tiirkiye’ye ait veri seti iizerinde yiiriitiilmiistir. Ogrenci Yilmazlik 6lgegini
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eksiksiz olarak dolduran 6grencilerin sayilart; 1 kisi (7.smif), 18 kisi (8.sinif), 1248 kisi (9.s1nif),
5169 kisi (10.smif), 5 kisi (12.s1n1f) seklindedir. Katilimcilarin yogun oldugu ve sinif diizeylerinin
yakin olmasi nedeniyle 9. Ve 10. Smif diizeylerindeki 15 yas grubundaki bireyler alinmigtir.
Referans grup olarak 10. Siif alinmustir. Her iki gruptan da 1000 er kisilik veri random olarak
cekilmistir. Iki gruba ait basiklik ve carpiklik katsayr incelenerek analizler yiiriitiilmiistiir.
Verilerin analizi R paket programi lordif paketi ile yapilmistir. Analiz yontemi olarak lojistik
regresyon modeli kullanilmigtir. DMF nin varligi hem tek bigimli hem de tek olmayan DMF ile
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda 5 maddelik 6lgegin 2. Maddesinin DMF li bir madde
oldugu sonucu elde edilmistir. Ilerleyen ¢alismalarda bu yontem ile elde edilmis sonuglar diger
yontemlerle veya analiz programlari ile karsilastirmali olarak ele alinabilir.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Degisen Madde Fonksiyonu, PISA
Abstract

Standard tests are applied so that countries can compare themselves with other countries or their
past situations. PISA, which includes 15-year-old students, is an exam organized by the OECD
and administered every 3 years. PISA tests cognitive processes in the areas of mathematical
literacy, science literacy and reading skills. Each application focuses on one area. PISA 2018
mainly takes into account reading skills that will contribute to increasing the knowledge potential
of individuals, understanding texts, reflecting and evaluating. A total of 79 countries, 37 OECD
members and 42 non-OECD members participated in the PISA 2018 (OECD, 2019a). Students
participating in the 15-year-old age group in Turkey consist of classes at different levels (OECD,
2019b). In addition to cognitive tests, PISA are directed to the stakeholders in the process to
evaluate the characteristics of the countries. The responses from the indexes provide important
feedback on shaping policies. Another variable used in PISA is “Resiliences Scale”, which is
expressed as students' resilience/resilience. This variable expresses the resistance of students in
the face of difficulties (Agasisti & Longobardi, 2014; OECD, 2011). Resilience Scale for students;
It consists of five four-point Likert-type items ranging from “strongly disagree”, “agree”, “agree”
and “strongly agree”. This index, which is included in PISA, can cause differences in students
studying at different grade levels due to its psychometric structure. In other words, individuals in
the same age group may tend to give different answers because they have to show different
resistances in different classes. In other words, it means that the results are advantageous in favor
of a group. This situation affects the validity of the measurements (Zieky, 2006). In this case,
differential item functioning (DIF) are used to determine the items that provide advantages
according to different groups. The advantageous group in the presence of DIF is considered as the
reference group, and the disadvantaged group is considered as the focus group. If the response
level of items with DIF is to the advantage of only one group, it is called uniform DIF, and if it is
to the advantage of both groups, it is called non-uniform DIF (Zumbo, 1999). DIF determination
methods can be performed with models based on both Classical Test Theory (KTK) and ltem
Response Theory (IRT). Rating scales with more than two response categories applications are
estimated by IRT models. Generalized partial scoring (GPCM) model and generalized response
models (GRM) are often used for multi-category IRT models.

In this study, it was aimed to examine whether the items of the Resilience Scale applied to the
students in the PISA 2018 differ according to the 9th and 10th grade levels.

This study is a descriptive study because it determines the existing situation. The research was
carried out on the data set of Turkey in the PISA 2018. The number of students who completed
the Student Resilience Scale; 1 person (7th grade), 18 people (8th grade), 1248 people (9th grade),
5169 people (10th grade), 5 people (12th grade). Due to the large number of participants and the
closeness of their grade levels, individuals in the 15-year age group at the 9th and 10th grade levels
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were recruited. Class 10 was taken as the reference group. Data of 1000 people from both groups
were randomly drawn. The kurtosis and skewness coefficients of the two groups were examined
and the analyzes were carried out. The analysis of the data was made with the R package program
lordif package. Logistic regression model was used as the analysis method. The presence of DIF
was examined with both uniform and non-uniform DIF. As a result of the research, it was
concluded that the 2nd item of the 5-item scale was an item with DIF. In future studies, the results
obtained with this method can be compared with other methods or analysis programs.

Key Words: Resilience, Differential Item Functioning, PISA
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Kaynak Dili Tiirkge Olan Universite Ogrencilerinin Ogrendigi
Ingilizce Belirli Tanimliklar Uzerine Bir Inceleme

A Study of English Definite Articles Learned by University Students
Whose Source language is Turkish
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OZET

Bir dil bilgisel 6zellik olarak Ingilizce tanimliklar ikinci dil/yabanci dil 6grenirken en erken
Ogrenilen konularin baginda gelmektedir. Bu dil bilgisel kategori dil bilimcilerin dikkatini ¢ekmis
ve bilimsel aragtirmalarin konusu olmuslardir. Stockwell, Bowen and Martin tarfindan gelistirilen
zorluklar hiyerarsisi 5 seviyeden olusmaktadir. Buna gore Ingilizcede olan ama Tiirk¢e olmayan
(Absent: X — @ ) bu konu zorluk hiyerarsinin 3.seviyesine girmektedir. Nicel ve betimleyici
yontem kullanilan bu ¢alismada Ingilizcede var olan fakat Tiirkcede bulunmayan bu dil bilimsel
birimin Ingilizceyi ikinci dil/yabanci dil olarak égrenen ve kaynak dilleri Tiirkge olan Universite
hazirlik sinifindaki 6grenciler i¢in zorluk yaratip yaratmadigi arastirilmistir. Sinifta bulunan 27
ogrenciye bir Dilbilgisi Degerlendirme Testi (DDT) uygulanmistir. Test Ingilizcede belirli
tanimlik olmadan kullanilan/eksiltilen 10 ve belirli tanimlhigin kullanilmasi  zorunlu
olan/eksiltilmeyen 10 olmak iizere toplam 20 tiimceden olusmaktadir. Her iki tiimce cesidinin
yerleri testin igerisinde daginik verilmistir. Katilimcilardan tiimcenin dogruysa D, yanligsa Y ve
fikrim yok/ bilmiyorsaniz F isaretlemeleri istenmistir. Bitirilmeleri i¢in serbest zaman verilmis;
yani zaman baskis1 uygulanmamistir. Dilbilgisi degerlendirme testi (DDT)’nin amact belirli
tanimliklar1 eksiltilen 10 climlenin katilimeilar tarafindan yanlis degerlendirip/algilanip
algilanmayacag@idir. Daha sonra veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Ogrenciler yerleri daginik
verilen ve eksiltilen ciimlelerin %35,92’sini dogru algiladiklari tespit edilmistir. Ingilizce ve
Tiirk¢e dillert tipolojik olarak farkl dil ailelerine ait olduklar i¢in diller arasi etkiler/aktarimlar,
Ingiliz diline maruz kalma orani...vb. gibi faktorler ¢cikan sonuglar iizerinde 5nemli bir rol oynamis
olabilir. Calisma Ingilizceyi ikinci dil/yabanci dil olarak 6greten egitmenlerin gerekli yerlerde
diller aras1 aktarima dikkat etmeleri ve zorluk agincaya kadar bu noktalar {izerinde durmalari, daha
fazla alistirma yapmalar1 gerektigi konusunda onerilerde bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ingilizce Tanimliklar, Yabanci Dil Olarak ingilizce Ogretimi, Ikinci Dil
Edinimi, Yabanci Dil Ogretimi

Abstract

English articles as a grammatical feature are one of the earliest subjects learned while learning a
second language/foreign language. This grammatical category has attracted the attention of
linguists and has been the subject of scientific research. The hierarchy of difficulties developed by
Stockwell, Bowen and Martin consists of 5 levels. Accordingly, this subject, which exists in
English but does not exists in Turkish (Absent: X — @), falls into the 3rd level of the hierarchy
of difficulties. In this study, in which quantitative and descriptive methods were used, it was
investigated whether this linguistic unit, which exists in English but not in Turkish, creates
difficulties for students in the preparatory class in the university who learn English as a second
language/foreign language and whose source language is Turkish. A Grammar Assessment Test
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(DDT) was applied to 27 students in the class. The test consists of a total of 20 sentences, 10 of
which are used/reduced without a definite article in English, and 10 that are obligatory/not dropped
to use a certain article. The places of both sentence types are given distributed throughout the test.
Participants were asked to mark D if the sentence is true, Y if it is false, and F if ‘I have no idea/do
not know’. Free time was given for their completion i.e. time pressure was applied. The purpose
of the grammar assessment test (DDT) is to determine whether the 10 sentences with certain words
removed will be judged/perceived incorrectly by the participants. Then the data were collected and
analysed. It has been found out that the students correctly perceived 35.92% of the sentences that
were distributed and dropped. As English and Turkish languages, belong to typologically different
language families, factors such as cross-linguistic influences/transferences, and exposure to
English language...etc. may have played a significant role in the results. The study recommends
that instructors teaching English as a second/foreign language should pay attention to inter-lingual
transfer, focus on these points, where necessary, until the difficulties are surmounted and do more
practice.

Key Words: English Definite Articles, Teaching English as a Foreign Language, Second
Language Acquisition, Foreign Language Teaching
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OZET

Miyokard perfiizyon sintigrafisi (MPS) iskemi degerlendirmede kullanilan yaygin bir goriintiileme
metodudur. Stres goriintiilemeden sonra istirahat goriintiileme yapilmasina gerek olup olmadigi
karar1 gorsel degerlendirme ile verilir, bazen de semikantitatif parametrelerden faydalanilir. Bu
caligma istirahat goriintillemeye devam edip etmeme karar1 verilmesinde hangi semikantitatif
parametrelerin karar verdirici oldugunu tespit etmeyi amagladi. Bu prospektif ¢calismada MPS igin
bagvuran hastalarin stres goriintiileri iki farkli degerlendirici tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirildi.
Degerlendiriciler hasta klinigini ve semikantitatif parametreleri bilmeden gorsel degerlendirme ile
rest goriintilleme gerekliligi kararin1 verdi. Degerlendiricilerin istirahat goriintiileme gerekliligi
kararindaki uyumu Cohen’s Kappa analizi ile belirlendi. SSS ( summed stres skor), STS (summed
thickness skor), SMS (summed motion skor), EDV (end diastolik voliim), EF(ejeksiyon
fraksiyonu) parametrelerinin istirahat goriintiileme gerekliligi iizerine karar vericilikteki optimal
esik degerlerini belirlemek amaciyla ROC analizi yapildi. Hastalar1 esik degerlere gore
gruplandirdik. Logistik regresyon analizi ile parametrelerin rest goriintiilleme ihtiyaci karari ile
iliskisi incelendi. 528 hastanin analizini yaptik [Ortalama yas 56,84 +11,94, 281 (%53,2) erkek,
247 (%46,8) kadm]. iki degerlendirici arasinda iyi derecede uyum gozledik (kappa=0.645,
p=<0.0001). ROC analizi sonucunda belirledigimiz esik degerler, EDV i¢in 73,5 mL
(duyarlilik %72,3 , 6zgiilliik:63, AUC:0.741, p=<0.0001, 95%CI: 0.689-0.793), EF i¢in 62,5
(duyarlilik 9%72,7, ozgillik:64,7, AUC:0.730, p=<0.0001, 95%CI: 0.676-0.785), SMS i¢in
(duyarhilik %52,7, ozgillik: 51,9, AUC:0.570, p=0.0026, 95%CI: 0.509-0.631), SSS i¢in
(duyarhilik 9%57,2, ozgillik: 60, AUC:0.592, p=0.001, 95%CI: 0.541-0.644), STS i¢in
(duyarhilik %53,3., dzgiilliikk: 55,2, AUC: 0.578, p=0.0013, 95%CI: 0.518-0.639) idi. Univariate
analizde EDV<73.5 mL (p<0.0001, OR:4.438), EF< 62.5 (p<0.0001, OR: 0.205), SSS<3.5
(p=0.001, OR: 1.988) istatistiksel anlamli iligki gosterdi. STS<1.5 ve SMS<2.5 ise istatistiksel
anlamli iligki gdstermedi. Multivariate analizde EDV <73.5 mL (p<0.0001, OR:3.120), ), EF <
62.5 (p<0.0001, OR: 0.274) ve SSS <3.5 (p<0.0001, OR: 2.889) istirahat goriintiileme gerekliligi
acisindan bagimsiz belirtecler idi. Myokard perfiizyon sintigrafisinde stres goriintiilemeden elde
edilen semikantittaif parametreler istirahat goriintiileme gerekliligine karar vermede yardimci
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olabilir. Biz EDV i¢in <73.5 mL, EF i¢in < 62 ve SSS i¢in <3.5 degerlerinin kullanilmasin1
Oneriyoruz.

Anahtar Kelimeler : Miyokard perfiizyon sintigrafisi, Stres goriintiileme, Istirahat gériintiileme
ABSTRACT

Myocardial perfusion scintigraphy (MPS) is a common imaging method to evaluate ischemia.
After stress imaging, whether rest imaging is necessary is made by visual evaluation, sometimes
semi-quantitative parameters are used. This study aimed to determine which semi-quantitative
parameters were decisive in deciding whether to continue imaging at rest. In this prospective study,
the stress images of the patients who applied for MPS were evaluated separately by two different
evaluators. Without knowing the patient’s clinic and semi-quantitative parameters, the evaluators
decided on the necessity of rest imaging with visual evaluation. Cohen’s Kappa analysis was used
to determine the evaluators’ agreement on the need for rest imaging. ROC analysis was performed
to determine the optimal threshold values in decision-making on the resting imaging requirement
of SSS ( summed stress score), STS (summed thickness score), SMS (summed motion score),
EDV (end-diastolic volume), EF (ejection fraction) parameters. We grouped the patients according
to the threshold values. The relationship of parameters with the need for rest imaging was
examined by logistic regression analysis. We analyzed 528 patients [Mean age 56.84 + 11.94 years.
281 (53.2%) men, 247 women]. We observed good agreement between the two evaluators
(kappa=0.645, p=<0.0001). The threshold values we determined as a result of the ROC analysis
were 73.5 mL for EDV (sensitivity 72.3%, specificity: 63, AUC: 0.741, p=<0.0001, 95%CI: 0.689-
0.793), 62.5 for EF (sensitivity 72.7%, specificity: 64.7, AUC:0.730, p=<0.0001, 95%ClI: 0.676-
0.785), for SMS (sensitivity 52.7%, specificity: 51.9, AUC:0.570, p=0.0026, 95%CI: 0.509-0.631),
for SSS (sensitivity: 57.2%, specificity: 60, AUC: 0.592, p=0.001, 95%CI: 0.541-0.644), for STS
(sensitivity 53.3%, specificity: 55.2, AUC: 0.578, p=0.0013, 95%CI: 0.518- 0.639). In univariate
analysis, EDV<73.5 mL (p<0.0001, OR:4.438), EF< 62.5 (p<0.0001, OR: 0.205), SDS<3.5
(p=0.001, OR: 1.988) showed a statistically significant relationship. STS<1.5 and SMS<2.5 did
not show a statistically significant relationship. In multivariate analysis, EDV <73.5 mL (p<0.0001,
OR:3.120), ), EF < 62.5 (p<0.0001, OR: 0.274) and CDS <3.5 (p<0.0001, OR: 2.889) were
independent markers for resting imaging requirement. Semi-quantitative parameters obtained from
stress imaging in myocardial perfusion scintigraphy may help decide whether rest imaging is
required. We recommend using values of <73.5 mL for EDV, < 62 for EF, and <3.5 for SSS.

Keywords : Myocardial perfusion scintigraphy, Stress imaging, Resting imaging
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OZET

Erwinia amylovora bir bitki patojenidir. Bu mikroorganizma, elma, armut ve Rosaceae
familyasinin diger baz1 iiyelerinde "ates yaniklig1" adi verilen bir hastaliga yol agar. Ates yanikligi,
bu adi yumusak cekirdekli meyve agaclarinin atesten yanmis gibi goriinen dallarindaki,
yapraklarindaki ve siirgiinlerindeki izlerden almaktadir. E. amylovora'nin patojenitesine neden
olan viriilans faktorleri arasinda bir ekzopolisakkarit olan levan da yer almaktadir. Fruktoz
unitelerinin B (2->6) glikozit baglar1 ile baglanmasiyla olusan levan hiicre dis1 bir B-fruktandir.
Hem yagda hem suda ¢6ziinebilme 6zelligine sahiptir. Levan, sulu ¢ozeltilerde nano boyutta
pargaciklar halinde bulunabilir.

Calismamizda hastalikli elma, armut ve ayva agacindan izole edilip tanimlamasi yapilan 3 farkli
izolat E. amylovora’nin levan iiretme potansiyeli degerlendirilmis olup bu kiiltiirlerden elde edilen
levanin farklt patojen mikroorganizmalar iizerindeki antimikrobiyal etkisi Ol¢lilmiistiir.
Izolatlar %10 sukroz iceren siv1 besiyerinde, 28°C’de 2 giin inkiibe edilmistir. Etanolle ¢oktiiriilen
polimer tamamen kurutulduktan sonra tartilmistir. Ayva agacindan izole edilen E. amylovora’dan
(Ea 32q) 12.08+3.1 gr/L, armut agac1 izolatindan (Ea 1p) 26.30+£3.4 gr/L, elma agac1 izolatindan
(Ea 12a (A)) ise 30.7942.7 gr/L levan elde edilmistir. Elde edilen levanlar Fourier Doniistimli
Kizilotesi Spektroskopisi (FTIR) ile karakterize edilmistir. Levanin antimikrobiyal etkisini
belirlemek igin 0.5 gr polimer 50 mL steril distile suda ¢6ziimiistiir. Shigella sonnei ATCC®
29930™, Shigella boydii ATCC® 9207™, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Shigella
flexneri ATCC® 9199, Staphylococcus aureus ATCC® 43300™ (MRSA), Salmonella enterica
ATCC® 13314™, Candida albicans ATCC® 90028, E.coli ATCC® 25922 antimikrobiyal test
icin kullanilmigtir. En yiiksek antimikrobiyal etki Candida albicans ATCC® 90028 susu iizerinde
Ea 12a (A) izolatindan elde edilen levanda goriilmiistiir (20£0.5 mm). 3 farkli sustan sentezlenen
levanin, hastane patojeni olan MRSA iizerinde ayr1 ayr1 antimikrobiyal etkisi oldugu belirlenmistir.
MRSA iizerindeki en yiiksek antimikrobiyal etki Ea 1p susundan elde edilen levan ile 12.5+0.3
mm olarak dl¢iilmiistiir. ilk defa bu ¢alisma ile farkli bitkilerden izole edilen Erwinia amylovora
suslariin levan {iretim potansiyeli degerlendirilmis olup elde edilen levanin antimikrobiyal etkisi
farkli patojen mikroorganizmalar iizerinde 6l¢iilmiistiir. Multidisipliner ¢alismalarla bu ¢alismanin
genisletilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: levan, antimikrobiyal, Erwinia amylovora
Abstract

Erwinia amylovora is a plant pathogen. It causes a disease called "fire blight™ in apples, pears and
some other members of the Rosaceae family. Fire blight takes its name from the marks on the

84



leaves, shoots and branches of pome fruit trees which look like they have been burned by fire.
Levan, an exopolysaccharide, is among the virulence factors causing the pathogenicity of E.
amylovora. Levan is an extracellular B-fructan, formed by the linking of fructose units with 3
(2->6) glycosidic bonds. It is soluble in both oil and water. Levan can be found in aqueous
solutions as nano-sized particles.

In our study, the levan production potential of 3 different isolates of E. amylovora, isolated and
identified from diseased apple, pear and quince trees, was evaluated and the antimicrobial effect
of levan obtained from the cultures on different pathogenic microorganisms was measured. The
isolates were incubated in Nutrient Broth medium containing 10% sucrose at 28°C for 2 days. The
ethanol precipitated polymer was weighed after complete drying. 12.08+3.1 gr/L levan was
obtained from E. amylovora (Ea 32q) isolated from quince tree, 26.30+3.4 gr/L from pear tree
isolate (Ea 1p), and 30.79+2.7 gr/L levan was obtained from apple tree isolate (Ea 12a (A)). The
resulting levans were characterized by Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR). To
determine the antimicrobial effect of the levan, 0.5 g of polymer was dissolved in 50 mL of sterile
distilled water. Shigella sonnei ATCC® 29930™, Shigella boydii ATCC® 9207™, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Shigella flexneri ATCC® 9199, Staphylococcus aureus ATCC®
43300™ (MRSA), Salmonella enterica ATCC® 13314™, Candida albicans ATCC® 90028,
E.coli ATCC® 25922 were used for antimicrobial testing. The highest antimicrobial effect was
seen in the levan obtained from Ea 12a (A) isolate on Candida albicans ATCC® 90028 strain
(20+0.5 mm). It was determined that levan synthesized from 3 different strains had antimicrobial
effects on the hospital pathogen MRSA separately. The highest antimicrobial effect on MRSA was
measured as 12.5+0.3 mm with the levan obtained from the Ea 1p strain. For the first time in this
study, the levan production potential of Erwinia amylovora strains isolated from different plants
was evaluated, and the antimicrobial effect of the obtained levan was measured on different
pathogenic microorganisms. It is aimed to expand this study with multidisciplinary studies.

Key Words: levan, antimicrobial, Erwinia amylovora
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OZET

Aragtirma bireylerin COVID-19 pandemisi nedeniyle uyku aligkanliklarindaki degisimin ve bu
degisimin yasam kalitesine etkisinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici niteliktedir. Arastirmada
veriler, 20 Ekim 2020- 20 Subat 2021 tarihleri arasinda, COVID-19 pandemisi kapsaminda sosyal
mesafe ve temas kisitlamalarinin uygulanmasi nedeniyle “online anket” ile 604 bireyden toplandi.
Arastirmanin istatistiksel degerlendirilmesinde, nitel ve sayisal degiskenler icin sayisal ve
yiizdelik dagilimlar, normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup degerlendirmelerinde Student
t testi kullanildi. Sonuglar %95°lik giiven aralifinda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
Calismaya katilan bireylerin %27,3’linlin erkek, %72,7’sinin kadin, yas ortalamasimin 31.26
+10.45 oldugu tespit edildi. Arastirmaya katilan bireylerde COVID-19 pandemisi ile yasam
sekillerinde degisiklikler oldugu saptandi. Calismada pandeminin basindan itibaren
bireylerin %14,2’sinin evden c¢alistigl, %70,9’unun evden calismadigi, %14,9’unun ise hig
caligsmadigi saptandi. Arastirmaya katilan bireylerde pandemi basindan itibaren %45,7’sinin kahve,
cay gibi kafeinli icecekleri tiikketme sikliginin giinde 3’ten fazla oldugu, %9,6’sinin sakinlestirici
veya uyku ilact kullandigi, bireylerin ¢ogunlugunun (%74,7) diizenli egzersiz yapmadigi
ve %54,8’inin kilo aldig1 saptandi. Aragtirmaya katilan bireylerin uyku diizenlerinde degisiklik
oldugu ve uyku kalitelerinin diistiigii saptandi. Bireylerin son bir aydaki uykuya dalma siirelerinin
56.83+99.45 /dk oldugu, geceleri ortalama uyku siirelerinin de 5.57+1.59 /saat oldugu tespit edildi.
Calismada bireylerin cogunlugunun enerjisinin kisa siirede tiikkendigi (%47,7), her zaman yorgun
hissettigi (%43,2) tespit edildi. Toplam PUKI puan 9.08+4,22 olarak bulundu ve bireylerin uyku
kalitesinin kotii oldugu tespit edildi. Bireylerin Nottingham saglik profili toplam puan saglik
profili diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edildi. Sonug olarak aragtirmada, bireylerin veri
toplama siirecleri dahilinde pandemi doneminde en sik ¢calisma saatlerinin giindiiz saatleri oldugu,
cogunlugun 5-10 saat arasinda galistig1 tespit edildi. Pandemide yasam sekli aliskanliklarinda
olumsuz yonde degisiklikler yasadiklari, uykuya dalma stirelerinin uzun oldugu, genel olarak uyku
kalitelerinin ko&tii oldugu, bununla birlikte kadinlarin erkeklerden daha kotii uyku kalitesi oldugu
saptandi. Ayrica bireylerin algiladiklart saglik durumlarmin orta diizeyde oldugu, saglik
durumlarini kadinlarin erkeklerden daha kotii algiladiklar: saptandi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Uyku, Aligkanlik, Yasam kalitesi, Egzersiz
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Abstract

The study is descriptive to determine the change in sleep habits of individuals due to the COVID-
19 pandemic and the effect of this change on the quality of life. Due to the implementation of
social distance and contact restrictions in the COVID-19 pandemic, data were collected from 604
individuals through an “online survey” between 20 October 2020 and 20 February 2021. In the
statistical evaluation of the study, numerical and percentage distributions for qualitative and
numerical variables and the Student-t test for two-group evaluation of variables with normal
distribution were used. The results were assessed in the 95% confidence interval and at a
significance level of p<0,05. Of the individuals participated in the study, 27,3% were male, 72,7%
were female and average age was 31,26 +10,45. It was determined that, during the COVID-19
pandemic, there were changes in the lifestyles of the individuals participating in the study. Of the
individuals, 14,2% worked at home, 70,9% not worked at home and 14.9% not worked at all, since
the beginning of the pandemic. It was found that the frequency of consuming beverages with
caffeine such as coffee and tea by 45,7% of the individuals is more than 3, 9,6% of them take
sedatives or sleeping pills, most of them (74,7%) do not regular exercise and 54,8% gained weight
since the beginning of the pandemic. Changes in sleep patterns and poor sleep quality were
detected in the individuals participating in the study. It was determined that the individuals' time
to fall asleep in the last month was 56,3+99,45/min, and the average nighttime sleep duration was
5,57+1,59/hour. It was found in the study that the majority of individuals lost their energy in a
short time (47,7%) and they always felt tired (43,2%). The total Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) score was 9,08+4,22, and the individuals' sleep quality was found to be poor. It was
determined that the individuals' total Nottingham Health Profile scores were moderate. It was
determined in the study that during the data collection process from individuals, the most common
working hours during the pandemic period are daytime hours, and majority of them worked 5 to
10 hours. It was determined that they experienced negative changes in their lifestyle habits, the
time to fall asleep was delayed, the general sleep quality was poor, however, women experienced
worse sleep quality than men during the pandemic. It was also determined that the perceived health
status of individuals was moderate and women perceived their own health status worse than men.

Key Words: COVID-19, Sleep, Habit, Quality of Life, Exercise
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OZET

Omalizumab, alerjik astim ve tedaviye direngli kronik iirtiker tedavisinde 6nemli rolii olan,
IgE'ye kars1 gelistirilmis, subkutan (cilt altina) uygulanan bir ilagtir. Covid-19 pandemisi
déneminde, Celal Bayar Universitesi Alerji ve Immunoloji Poliklinigi’'nde takip edilerek
omalizumab tedavisi alan hastalarin demografik 6zelliklerinin ve Covid-19 ge¢irme oranlarinin
incelenmesi amaglanmigtir. Caligmaya, Kasim 2020 - Aralik 2021 tarihleri arasinda, Manisa
Celal Bayar Universitesi Alerji ve Immiinoloji Poliklinigi’nde takip ve tedavi edilen
omalizumab kullanan hastalarin demografik bilgileri ile omalizumab tedavisi endikasyonlari,
Covid-19 gegirip gegirmedikleri, omalizumab tedavisinin Covid-19 {izerine etkisi hakkindaki
gortsleri, tedaviye ara verip vermedikleri, ara verdi iseler neden ara verdikleri sorgulandi.
Caligmaya yas ortalamasi 42,54 £13,54 y1l olan 59 hasta (40 kadin, 19 erkek) dahil edildi. Bu
hastalarin 13 (%22)’i astim nedeniyle, 46 (%78)’s1 ise kronik trtiker nedeniyle omalizumab
tedavisi almakta idi. Pandemi doneminde omalizumab tedavisine 10 (%17,2) hastanin ara
verdigi saptandi. Bu hastalarin neden tedaviyi biraktigi sorgulandigindal (%10) hastanin
Covid-19 gecirdigi igin, 1 (%10) hastanin omalizumab tedavisinin Covid- 19 gegirmesini
kolaylastiracaginmi diisiindiigii i¢in, 8 (%80) hastanin ise Covid-19 gecirmekten korktugu ig¢in
tedaviye ara verdigi belirlendi. Tedaviye ara veren 10 hastanin 7’sinin (%70) sikayetlerindeki
artig sebebiyle poliklinige tekrar bagvurduklari goriildi. Hastalarimizin omalizumab tedavisi ile
Covid-19 arasinda iliski olup olmadig1 hakkindaki diisiinceleri sorgulandiginda 48 hastanin (%
81,4) aralarinda iliski olmadigini, 7 hastanin (%11,9) omalizumab tedavisinin Covid-19’a kars1
koruyucu oldugunu, 4 hastanin (%6,8) ise omalizumab tedavisinin Covid-19’a yakalanma
riskini artirdigini diistindiikleri belirtilmistir. Omalizumab kullanan hastalardan 13 (%22) kisi
Covid-19 gecirmistir. Covid-19 gegirenhastalarin 3’1 (%23,1) astim nedeniyle, 10’u (%21,7)
ise kronik idiopatik tirtiker nedeniyle omalizumab tedavisi aliyordu. Omalizumab tedavisi ve
tedaviyi birakma ile Covid-19 gegirme oranlar1 arasinda iligki saptanmamistir (p>0,05).
Tedaviye ara veren 10 hastadan 6’s1 ise Covid-19 gecirmemistir. Alerji ve immiinoloji
polikliniginden takipli omalizumab kullanan hastalardan 13 kisi Covid-19 geg¢irmistir. Cinsiyet,
medeni durum ve omalizumab kullanma nedeni ile Covid-19 gecirme arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki yoktur. Pandemi doneminde 10 kisi tedavisine ara vermistir. Tedaviye
ara veren 10 kisiden 7 ’sinde sikayetlerinde artis yasanmistir. Tedaviye ara veren 10 kisiden 6
tanesi Covid-19 gecirmemistir. Tedaviye ara verme ile Covid-19 gecirmeme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Pandemi doneminde tedavisine kendi
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istegiyle ara vermek, Covid-19 gecirmek agisindan koruyucu bulunmamistir. Hastalar, kendi
istekleri ile tedavilerine ara vermelerinin hastalik niiksii a¢isindan sakincali oldugu hakkinda
bilgilendirilmelidir. Omalizumab tedavisinin evde uygulama formunun hastalara 6gretilmesi ve
uygulamasinin desteklenmesi onerilir.

Anahtar Kelime: Alerji, omalizumab, Covid-19
Abstract

Omalizumab is a subcutaneous (under the skin) drug developed against IgE, which has an
important role in the treatment of allergic asthma and chronic idiopathic urticaria. During Covid-
19 pandemic period, it was aimed to examine the demographic characteristics and Covid-19
rates of patients who were followed up in the Celal Bayar University Allergy and Immunology
Outpatient Clinic and received omalizumab treatment. The demographic data of the patients
using omalizumab, who were followed up and treated in Manisa Celal Bayar University Allergy
and Immunology Outpatient Clinic between November 2020 and December 2021 were recorded.
The patients were questioned about the indications for omalizumab treatment, whether they had
Covid-19 or not, their opinions about the effect of omalizumab treatment on Covid-19, whether
the treatment was interrupted or not, the reason of interruption. 59 patients (40 females, 19
males) with a mean age of 42.54 +£13.54 years were included in the study. 13 (22%) of these
patients were receiving omalizumab treatment for asthma and 46 (78%) for chronic urticaria. It
was determined that 10 (17.2%) patients interrupted omalizumab treatment during the pandemic
period. When it was questioned why these patients interrupted the treatment, it was found that,
1 (10%) patient had Covid-19, 1 (10%) patient thought that omalizumab treatment would make
it easier to get Covid-19, and 8 (80%) patients were afraid of having Covid-19. It was observed
that 7 (70%) of 10 patients who interrupted the treatment applied to the outpatient clinic again
due to the increased complaints. When our patients' opinions about whether there is a
relationship between omalizumab treatment and Covid-19 were questioned, 48 patients (81.4%)
thought no relationship between them, 7 patients (11.9%) thought that omalizumab treatment
was protective against Covid-19, and 4 patients (6.8%) thought that omalizumab treatment
increased the risk of Covid-19. Among the patients using omalizumab, 13 (22%) patients had
Covid-19. Of the patients who had Covid-19, 3 (23.1%) were receiving omalizumab treatment
for asthma and 10 (21.7%) for chronic idiopathic urticaria. No correlation was found between
using omalizumab and interruption of treatment with the rates of having Covid-19 disease
(p>0.05). 6 out of 10 patients who interrupted treatment did not have Covid-19. 13 of the patients
using omalizumab had Covid-19. There is no statistically significant relationship between
Covid-19 and gender, marital status, use of omalizumab. During the pandemicperiod, 10 people
inerrupted their treatment. 7 out of 10 people who interrupted the treatment experienced an
increase in their complaints. 6 out of 10 people who interrupted treatment did not have Covid-
19. No statistically significant correlation was found between interrupting treatment and not
having Covid-19. Interrupting this treatment voluntarily during the pandemic period has not
been found to be protective in terms of having Covid-19. Patients should be informed that
interrupting their treatment voluntarily is inconvenient in terms of disease recurrence. It is
recommended to educate the home application form of omalizumab treatment to patients and to
support its application.

Keywords: Allergy, Omalizumab, Covid-19
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OZET

Kanser gibi insan yasamini tehdit eden 6liim ile 6zdeslestirilebilen bir hastaliga sahip olma ve
sonrasindaki tedavi siireci; bireylerde umutsuzluk, korku ve ciddi psikolojik semptomlar
gelismesine neden olabilmektedir. Hastanin fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik dengelerini bu
sirecte bozmakta, yasamdan aldiklar1 haz engellemekte ve yasam kaliteleri azalmaktadir.
Malignite tanis1 almis hastalarda uyku problemlerine sik rastalanmakta olup giinliik yasamlarini
olumsuz etkiledigi yapilan ¢alismalarda belirtilmistir. Yiiksek yasam kalitesi ve bireylerin
biyopsikososyal sagliklari i¢in hastalarin uykularinin yeterli ve kaliteli olmas1 6nemlidir. Kanser
hastasinda, yasamin kendisinden daha Onemli hale gelen yasam kalitesini olabildigince
tyilestirebilmek i¢in oncelikle hastanin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecek faktorlerin
ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmada kemoterapi iinitesinde tedavi almakta olan kanser
tanili hastalarda uyku bozuklugu diizeyinin saptanmasi ve kanser hastalarinda uyku
bozukluklarmin yasam Kkalitesi ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu galisma Istanbul
(Demiroglu) Bilim Universitesi Gayrettepe Florence Nightingale Hastanesi Onkoloji Biriminde
Mayis 2021 — Eyliil 2021 tarihleri arasinda kemoterapi alan 63 kanser tanili hasta ile yliritiilmiistiir.
Veriler; Hasta Bilgi Formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ve EORTC QLQ-C30
Yasam Kalitesi Olcegi ile toplanmustir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.00 programi kullanilmigtir. Calismaya 63 hasta dahil edildi.
Bunlarin 28’1 (%44.4) erkek, 35’1 (%55.6) kadin hasta idi. Yas ortalamas1 58.25+11.62 (33-78) idi.
20 (%31.7) ilkogretim, 17 (%27) lise, 26 (%41.3) liniversite mezunu hasta bulunmaktaydi. 13
(20.6) hasta bekar, bosanmis veya dul iken, 50 (79.4) hasta evliydi. Calismada 10 (%15.9) akciger ,
23 (%36.5) meme, 11 (%17.5) kolorektal, 4 (%6.3) over, 3 (%4.8) mide, 3 (%4.8) pankreas, 3
(%4.8) safra yollari, 2 (%3.2) endometrium, 2 (%3.2) renal hiicreli, 2 (%3.2) nazofarenks kanseri
tanili hasta bulunmaktaydi. 15 (%23.8) hasta evre 3, 48 (%76.2) hasta evre 4’tii. Hastalarin 6l¢ek
puanlar1 Tablo 1°de gosterilmistir. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi'ne gore kemoterapi alan
kanser hastalarinin tamaminda kotii uyku kalitesi saptandi. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PUKI) ve EORTC QLQ-C30 Yasam Kalitesi Olgegi puanlari korelasyonu analizinde Genel
Saglik Durumu, Fiziksel Islev, Rol Islevi, Duygusal islev, Bilissel islev ve Sosyal Islev alt puan
ile PUKI toplam puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel anlamli iliski bulundu (p<0,001).
EORTC QLQ-C30 Yasam Kalitesi Olgegi alt puanlari ile PUKI Oznel uyku kalitesi (1. Bilesen),
Uyku latensi (2. Bilesen), Uyku siiresi (3. Bilesen), Alisilmis uyku etkinligi (4. Bilesen), Uyku
bozuklugu (5. Bilesen), Uyku ilact kullanimi (6. Bilesen), Giindiiz islev bozuklugu (7. Bilesen) ve
toplam PUKI skorlar1 arasindaki iliskiler Tablo 2°de gosterildi. Kanser hastalarinda uyku kalitesi
bozulabilmekte ve uyku kalitesindeki bozukluk yasam kalitesi olumsuz yonde etkilemektedir.
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Literattirdeki ¢alismalarda da benzer sonuglar oldugu belirtilmektedir. Tedavi stirecinde uyku
kalitesinin degerlendirilmesi 6nemli olup hastalarin bu yondeki ihtiyaglarina yonelik yapilacak
biyopsikososyal destek yasam kalitelerinin iyilesmesine katkida bulunabilir.

Anahtar kelimeler: Kanser, Uyku Kalitesi, Yasam Kalitesi
Abstract

Having a disease such as cancer, that may be mentioned with death and that threatens human life,
and the its treatment process, can cause hopelessness, fear and serious psychological symptoms in
individuals. In this process, the patient's physical, emotional, social and economic lives are
disrupted, the pleasure they get from life is hindered and their quality of life decreases. Sleep
problems are frequently encountered in patients diagnosed with malignancy, and it has been
reported in studies that it negatively affects their daily lives. It is important for patients to have
sufficient and good-quality-sleep for higher quality of life and biopsychosocial health of
individuals.In order to improve the quality of life, which has become more important than life
itself in cancer patients, factors that may adversely affect the patient's quality of life should be
determined first. This study was carried out in Istanbul (Demiroglu) Bilim University Gayrettepe
Florence Nightingale Hospital Oncology Unit with 63 cancer patients who received chemotherapy
between May 2021 and September 2021. Data was collected with Patient Information Form, the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and the EORTC QLQ-C30 Quality of Life Scale. While
evaluating the findings obtained in the study, SPSS 22.00 program was used for statistical analysis.
63 patients were included in the study. 28 (44.4%) were male and 35 (55.6%) were female. Mean
age was 58.25+11.62 (33-78). There were 20 (31.7%) primary school graduates, 17 (27%) high
school graduates, and 26 (41.3%) university graduates. While 13 (20.6) patients were single,
divorced or widowed, 50 (79.4) patients were married. In the study, there were 10 (15.9%) lung,
23 (36.5%) breast, 11 (17.5%) colorectal, 4 (6.3%) ovarian, 3 (4.8%) gastric, 3 (4.8%) pancreas, 3
(4.8%) biliary tract, 2 (3.2%) endometrium cancer, 2 (3.2%) renal cell cancer and 2 (3.2%)
nasopharyngeal cancer. Fifteen (23.8%) patients were stage 3 and 48 (76.2%) patients were stage
4. The scale scores of the patients are shown in Table I. According to the Pittsburgh Sleep Quality
Index, all cancer patients who received chemotherapy had poor sleep quality. In the analysis of
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and EORTC QLQ-C30 Quality of Life Scale scores
correlation, a statistically significant negative relationship was found between General Health
Status, Physical Function, Role Function, Emotional Function, Cognitive Function and Social
Function sub-scores and PSQI total scores( p<0.001). The relationship between EORTC QLQ-
C30 Quality of Life Scale subscores and PSQI Subjective sleep quality (Subscale 1), Sleep latency
(Subscale 2), Sleep duration (Subscale 3), Habitual sleep efficiency (Subscale 4), Sleep
disturbance (Subscale 5), Sleeping drug use (Subscale 6), Daily life dysfunction (Subscale 7)
subscores and total PSQI score are shown in Table 1. Sleep quality may be deteriorated in cancer
patients, and sleep quality disorders affect the quality of life negatively. It is stated that there are
similar results in studies in the literature.Evaluation of sleep quality is important during the
treatment process, and biopsychosocial support to meet the needs of patients in this regard may
contribute to the improvement of their quality of life.

Keywords: Cancer, Sleep Quality, Quality of Life
Tablo I: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) ve EORTC QLQ-C30 Yasam Kalitesi Olgegi Puanlar

Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
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Genel Saglik Durumu 16,67 91,67 48,6772 18,34354
Islevsel Olgekler

Fiziksel Islev 6,67 93,33 54,6032 27,56161
Rol islevi 16,67 100,00 53,4392 30,98715
Duygusal Islev 0,00 100,00 55,2911 22,11396
Bilissel Islev 16,67 100,00 52,9101 28,32538
Sosyal Islev 16,67 100,00 57,6719 23,34579
Semptom Olgekleri

Halsizlik 0,00 100,00 38,0952 27,48696
Bulant1 ve Kusma 0,00 83,33 24,6032 22,37213
Agn 0,00 100,00 39,1534 22,82839
Dispne 0,00 66,67 20,6349 19,33349
Insomnia 0,00 100,00 43,9153 36,33052
Istahsizlik 0,00 100,00 58,2011 31,09026
Kabizlik 0,00 100,00 34,9206 24,26598
Diyare 0,00 66,67 23,2804 23,67259
Maddi Zorluk 0,00 33,33 4,2328 11,18765
PUKI1 Oznel uyku

kalitesi ° ’ Lo o6t
PUKI2 Uyku latensi 1 3 2,57 ,665
PUKI3 Uyku siiresi 0 3 1,90 979
ztll.(lililliélgi Aligilmis uyku 0 0 0,00 0,000
PUKI5 Uyku bozuklugu | 0 3 2,11 ,882
PUKI6 Uyku ilact 0 3 2.05 812

kullanimi
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PUKI7 uGiindiiz islev 0 2 1,19 715
bozuklugu
PUKItotal 5,00 17,00 11,6508 2,62837

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi

Tablo I1: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) ve EORTC QLQ-C30 Yasam Kalitesi Olcegi
Puanlar1 Korelasyonu

Genel Fiziksel Rol Islevi | Duygusal | Bilissel Sosyal
Saglik Islev Islev Islev Islev
Durumu
PUKIL Oznel | g9+ | . 331~ |.338" |-178 249" -,250"
uyku kalitesi
PUKI2 Uyku| 414 099 -,067 -,036 046 147
latensi
PUKD Uyku| ogar | _366™  |-288"  |-338" | -368" | -246
Suresi
PUKI4
Alisilmis - - - - - -
uyku etkinligi
PURIS UykU| oge | 371  |-300"  |-356" |-381" | -.184
bozuklugu
PURI6 Uykul 17+ | _o50t | -226 161 .303"  |-057
lac1 kullanimi
PUKI7
Giindiiz islev | -,281" -,406™ -,390™ -,306" -,438™ -, 423™
bozuklugu
PUK Itotal 434 -,506™ - 475" - 441" - 521 -,353™

r: Spearman Korelasyon Katsayisi, *p<0,05, **p<0,01
PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi

Referanslar

Agargiin MY, Kara H, Anlar O. 1996. Pittsburgh uyku kalite indeksinin gegerliligi ve giivenirligi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 7, 107-115.

93



Ancoli-Israel S, Liu L, Marler MR, et al. 2006. Fatigue, sleep, and circadian rhythms prior to chemotherapy
for breast cancer. Support Care Cancer, 14, 201-2009.

Chen ML, Chang HK. 2004. Physical symptom profiles of depressed and nondepressed patients with
cancer. Palliat Med, 18, 712-718.

Davidson JR, MacLeana AW, Brundage MD, et al. 2002. Sleep disturbance in cancer patients. Social
Science & Medicine, 54, 1309-1321.

Davis MP, Goforth HW. 2014. Longterm and short-term effects of insomnia in cancer and effective
interventions. Cancer Journal, 20, 330-344.

Fortner BV, Stepanski EJ, Wang SC, et al. 2002. Sleep and quality of life in breast cancer patients. J Pain
Sympt Manage, 24, 471-480.

George GC, Iwuanyanwu EC, Anderson KO, et al. 2016. Sleep quality and 1ts association with fatigue,
symptom burden, and mood in patients with advanced cancer in a clinic for early-phase oncology clinical
trials. Cancer, 122, 3401-9.

Lou VWQ, Chen EJ, Jian H, et al. 2017. Respiratory symptoms, sleep, and quality of life in patients with
advanced lung cancer. J Pain Symptom Manage, 53, 250-256.

Mystakitao K, Parpa E, Tsilika E, et al. 2007. The relationship of subjective sleep quality, pain, and quality
of life in advanced cancer patients. Sleep, 30, 737-742.

Silberfarb PM, Hauri PJ, Oxman TE, et al. 1993. Assessment of sleep in patients with lung cancer and
breast cancer. Journal of Clinical Oncology, 11, 997-1004.

Yavuzsen T, Alacacioglu A, Celtik A, et al. 2014. Kanser ve uyku bozukluklari. Tiirk Onkoloji Dergisi, 29,
112-119.

94



SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION

Osmanli Saray1 ve Sanat: Baskalasmadan Yenilesmek,
Yenilesirken Sinirlar1t Korumak

Ottoman Palace and Art: Renewing Without Transforming, Protecting
the Borders While Renovating

Dr. Ogretim Uyesi Hiiseyin Hilmi ALADAG

ORCID: 0000-0001-5317-5777.

Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, BBY Béliimii, Osmaniye, Tiirkiye

OZET

Devlet-i Aliye; Bati’nin bilhassa askeri sahada ele gecirdigi teknik ve taktik ilerlemenin bir neticesi
olmak {izere Bat1 karsisinda yasadigi toprak kayiplarin1 anlamlandirmaya c¢aligmistir. Bu duruma
atfedilen anlam arayisi Bati’nin daha dogrusu doneminin giliglii yahut giiclenmeye namzet
devletlerinin kat ettigi mesafenin gerekcelendirilmesi hususuna odaklanmistir. Her ne olmussa
artik bu vadeden itibaren Osmanli yoOneticileri Bati’da meydana gelen degisim, doniisiim ve
gelismeleri daha kayda deger bulmustur. Ote yandan savaslarm kaybi neticesi elden gikan
topraklar sebebiyle de artik kendini iyiden hissettiren iktisadl sahadaki zayiflik tabii olarak
toplumsal diizeni de yipratmaya baslamis basta idari mekanizmay1 olmak iizere egitim, adalet gibi
pek ¢ok sahanin vaziyetinin sorgulanmasina neden olmustur. Dolayisiyla oncelikle askerl sahada
alinmaya baglanan tedbir ve reformlar idari, adli ve ictimai hemen her alanda kademeli olarak
kendini gostermeye baglamustir. Bati’da siiregelen modernlesme hamlelerinin Devlet-i Aliye
tizerindeki yansimalari, insan hayatinin miihim bir faaliyet sahasini teskil eden mutlak anlamiyla
“sanat” ve “sanat faaliyetlerini” de icermistir. Osmanlilar tam da bu donemde Bati Sivilizasyonu
ile daha ziyade etkilesim iginde olmaya baslamislardir. Bati’nin bilhassa bilim, teknoloji,
ekonomik ve siyasi sahalarda yasadigi degisim ve doniisiimiin getirdigi yenilikleri de “Osmanl
sarayr” dikkatle takip etmistir. Ancak Osmanli saray1 tarafindan Bati’nin din, ahlak ve sosyal hayat
kabullerinin bir yansimasi olan hayat pratiklerinin Osmanli toplumunu menfi etkileyecegi
endisesiyle bu meselelerde “temkinli” ve “mesafeli” bir durus sergilenmistir. Bu bakimdan
Osmanli Sultanlar1 ve dolayisiyla Osmanli sarayinda ve sarayin sosyal hayatinda Batili hayat
tarzina 6zenen ve benimseyen sahislar olumsuz 6rnekler olarak goriilmiis Bat1 tarzi sirk, tiyatro ve
balo gibi salt “eglenceye dayali tiirler”in icrasi bilhassa gayri-Miislimlere birakilmis ve genelde
Miisliiman ahalinin bu faaliyetlerde bulunmalarina olumsuz bir sekilde yaklagilmistir. Esasen
Islam kiiltiir dairesi icinde mutlak anlamda “sanat” ve “sanat faaliyetleri” fertlerin, milletlerin ve
devletlerin hakikat arayisinda “tefekkiire ve tezekkiire” yani “yiiksek diigiince”ye ulastirmasi
beklenen insani ve ulvi bir gayret olarak anlagilmistir. Binaenaleyh; Osmanli sultanlarinin ve
dolayisiyla Osmanli Sarayr’nin “yenilesme faaliyetlerini” siirdiiriirken genel anlamda “sanat” ile
mesgul olmay1 ve her tiirden “sanat eseri” tasavvurlarini “Osmanlt klasik déonemi”nde oldugu
lizere ekseriyetle Islami kurallarin tayin etmis oldugu sinirlar i¢inden tanimlamaya devam etmis
olduklar1 bu hususlardaki hassasiyetin de muhafaza edilmeye c¢alisildig1 iddia edilebilir. Misal
olmas1 bakimindan esasen bir resim teknigi olarak “Fresk” Islim &ncesi donemlerde ve gayri
Islami toplumlarda daha yaygin kullanildigindan ve resim bakimindan “figiirlii gelenege bagl bir
tarz olarak™ gelisim gosterdiginden dolay1 esasen Isldm sanatinda sadece sivil mimaride ve belli
dlgiilerde uygun goriildiigii kadar uygulanmustir. islam sanat prensiplerinin izin verdigi olgiide
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“resim yerine bitki siislemeleri, yazi ve geometrik kompozisyonlarin” hakim olmasi, bu soyut
sanat anlayisina daha uygun olan gosterisli ¢ini sanatinin ilerlemesine sebep olurken fresk teknigi
kullanilmamaya baslanmistir. Sanatin 6nde gelen temel ugras alanlarindan bir digeri olan “musiki”
hemen her devirde ve her toplumda kendi yapisina uygun bir mecrada gelisim gostermistir.
Osmanli Devleti’nde musikinin basta musikisinas padisahlar olmak {izere musiki iistatlar1 eliyle
bu devletin nihayetine kadar muhafazasina ve devamina gayret edilmistir. Musikiye olan alaka
icra imkanlar1 bakimindan bazi1 devirlerde nispeten azalmis bazi donemlerde ise artmistir. Bu
durumun temel sebebi belki de savas donemlerinde sultanin savasta ordunun basinda bulunmasi
esnasinda mesguliyetinin bu yonde artmasi ile musikiye duyulan alakanin ve icra imkanlarinin
gecici bir miiddet tehir edilmis olmasidir. Aslinda bu durum sanat faaliyetlerinden tiimden bir
alakay1 kesis olmayip bir diger bakis agisiyla “sanat” ve “sanatkdra” her zaman verilen
ehemmiyetin bir nisanesi olarak seferden donen hiikiimdarin ugradigi mahallerde mukim mubhtelif
sanat dallarinda tebariiz etmis olan sanatkarlarin bilhassa musiki ustalarinin beraberinde devlet
merkezine getirilmesinden anlagilmaktadir. Osmanli sarayinda ve sarayin disinda musiki icralar
XVIL yiizy1l ve XVIII. yiizyilda savaslar sebebiyle vaki kiigiik aksamalar miistesna hep devam
ettirilmis ve ayn1 hizla XIX. asirda da devam etmistir. Bu hususta padisahlarin ragbetleri ve
tesvikleri siiphesiz etkili olmustur. XIX. ylizyilldan misal olmak tizere; “Gel ey salik diyem bir soz
ki haktir” misraiyla baslayan diigah, “Habibullah cihdna can degil mi”” misratyla baglayan saba,
“Bir ismi Mustafa bir ismi Ahmed” misraiyla baslayan ussak, “Gelin gidelim Allah yoluna”
misratyla baglayan hicaz makamlarindaki musiki eserleri Sultanlarin ragbet ve tesvik ettigi
eserlerden yalnizca bir kagidir. Bu 6zet bildiri metninin sinir ve siirliliklarini asan pek ¢cok bu ve
buna benzer ornek dikkate alindiginda Osmanli Sultanlar1 ve dolayisiyla Osmanli Sarayi
“yenilesme faaliyetleri” siirdiiriilirken de genel anlamda “sanat” ile mesgul olmayi ve her tiirden
“sanat eseri” tasavvurlarini ekseriyetle Islam1 kurallarin tayin etmis oldugu sinirlar icinde tutmaya
gayret etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Saray1, Sanat, Yenilesme Tarihi
Abstract

Devlet-i Aliye tried to make sense of those territorial losses, as a result of the technical and tactical
progress that the West had achieved, especially in the military field. The search for meaning
attributed to this situation has focused on justifying the distance covered by the powerful or
prospective states of the West, or rather the period. Whatever happened, the Ottoman rulers, from
these times onwards, found the changes, transformations and developments in the West more
significant. On the other hand, the weakness in the economic field, which is now well felt due to
the lands lost as a result of the loss of wars, naturally started to wear down the social order, causing
the state of many fields such as education and justice, especially the administrative mechanism, to
had had questioned. Therefore, the measures and reforms that started to be taken primarily in the
military field began to show themselves gradually in almost every administrative, judicial and
social field. The reflections of the ongoing modernization moves in the West on the Devlet-i Aliye
also included "art" and "art activities" in the absolute sense, which constitute an important field of
activity of human life. In this period, the Ottomans began to interact more with Western
Civilization. The "Ottoman palace” carefully followed the innovations brought about by the
change and transformation of the West, especially in science, technology, economic and political
fields. However, the Ottoman palace took a "cautious™ and "distanced” stance on these issues,
fearing that the life practices, which were a reflection of the Western acceptance of religion,
morality and social life, would adversely affect the Ottoman society. In this respect, the Ottoman
Sultans, and therefore the people who emulate and adopt the Western lifestyle in the Ottoman
palace and in the social life of the palace, were seen as negative examples, and the performance of
purely "entertainment-based genres" such as the Western-style circus, theater and bale was left to
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non-Muslims in particular, and Muslims in general were not involved in these activities were
viewed negatively. Essentially, "art" and "art activities™ in the absolute sense within the Islamic
culture circle have been understood as a human and sublime effort that is expected to lead
individuals, nations and states to “contemplation and reflection”, that is, "higher thought™ in the
search for truth. Consequently; while continuing the "modernization” of the Ottoman sultans and
thus the Ottoman Palace, they continued to engage in "art" in general and to define all kinds of
"artwork™ conceptions within the boundaries determined by Islamic rules, as in the "Ottoman
classical period™. It can be claimed that the sensitivity in these matters is also tried to be preserved.
As an example, as "fresco", as a painting technique, was used more widely in pre-Islamic periods
and non-Islamic societies, and because it developed as a "figured tradition” in terms of painting, it
was mainly applied in Islamic art only in civil architecture and to a certain extent as appropriate.
The dominance of "plant ornaments, writing and geometric compositions instead of painting” to
the extent permitted by Islamic art principles led to the advancement of the flamboyant tile art,
which is more suitable for this abstract art understanding, while the fresco technique was not used.
“Music”, one of the leading main fields of activity of art, has developed in a medium suitable for
its own structure in almost every era and in every society. In the Ottoman Empire, efforts were
made to preserve and continue the music of this state until the end, by the masters of music,
especially the musikisnas sultans. The interest in music has decreased in some periods and
increased in some periods in terms of performance possibilities. The main reason for this situation
is perhaps the fact that the interests in music and performance opportunities were temporarily
suspended due to the increase in the occupation of the sultan in this direction while he was at the
head of the army during the war. In fact, this situation is not completely related to art activities,
but from another point of view, as a sign of the importance always given to "art" and "artist", it is
understood that the artists, especially music masters, who were residing in the places visited by
the ruler who returned from the expedition, were brought to the state center together with music
masters. Music performances in the Ottoman palace and outside the palace XVII century and
XVII1 with the exception of minor disruptions due to wars in the century, it was continued and at
the increase speed in the XIX. In this regard, the favor and encouragement of the sultans were
undoubtedly effective. XIX. century, for example; Diigah, which begins with the line “Gel ey salik
diyem bir séz ki haktir” Saba, which begins with the line “Habibullah cihdna can degil mi”, Ussak
which begins with the line “Bir ismi Mustafd bir ismi Ahmed”, Hijaz which begins with the line
"Come, let's go, let's go the way of Allah", musical works in the hijaz melodies of the Sultans.
These are just a few of the works that their in demand and encourage. Considering these and many
similar examples that go beyond the limits and limitations of this summary text, the Ottoman
Sultans and therefore the Ottoman Palace, while continuing their "modernization activities",
generally focused on "art" and all kinds of "art work" conceptions were determined by Islamic
rules. They tried to keep it within Islamic limits.

Key Words: Ottoman Palace, Art, History of Renewal
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OZET

Dijital dis hekimligi denince ilk akla gelen yontemlerden biri CAD/CAM (Bilgisayar destekli
tasarim/bilgisayar destekli iiretim)’dir. CAD/CAM ile restorasyon iiretimi ii¢ asamaya
dayanmaktadir: (1) Veri toplama, (2) Veri isleme ve (3) Uretim. Uretim asamasi, tasarim islemi
tamamlanan restorasyonun uygun malzeme ile tiretilmesi islemidir. Bilgisayar destekli {iretim
islemi; eksiltmeli tiretim ve eklemeli iiretim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Eksiltmeli Giretim,
prefabrike bloklarin frez ve elmas diskler kullanilarak agindirilmasi ve kazinmasi ile restorasyonun
tiretilmesi yontemidir. Eksiltme ile yapilan iiretimde, blok hacminin ¢ogu uzaklastirilmakta ve bu
da materyalin biiyiik oranda israfina neden olmaktadir. Eksiltme yontemine alternatif olan
eklemeli iiretim yonteminin temel prensibi ise, dogrudan bilgisayar ortaminda tasarlanmig 3
boyutlu bir modeli tabaka {izerine tabaka ekleyerek olusturmaktir. Eriyik yigma modelleme, toz
yatag: fiizyonu, miirekkep piiskiirtmeli baski, stereolitografi, yonlendirilmis enerji depolama ve
lamine nesne iiretimi eklemeli tretimin ana yontemlerindendir. Eklemeli iretimde kullanilan
baslica materyaller ise metaller ve alasimlar, polimerler, kompozitler ve seramiklerdir. Eklemeli
iretim yontemi, dis hekimliginde genis bir kullanim alanina sahiptir. Calisma modeli eldesinde,
okluzal splint {iretiminde, kisisel olcii kasig1 tiretiminde, gecici protezlerin iiretiminde, sabit ve
hareketli boliimlii protezlerin {iretiminde kullanilabildigi gibi implant tedavilerinde planlama
asamasinda ve cerrahi rehber olusturulmasinda da kullanilabilmektedir. Ayrica maksillofasiyal
protezlerin tasarim ve lretimi ile fasiyal defektlerin rehabilitasyonu da eklemeli {iretim ile
yapilabilmektedir. Dis hekimliginde eklemeli iiretimin kullanilmasinin birgok avantaji vardir:
Ayrintilarm net bir sekilde iiretilmesini saglar. insan, malzeme veya uygulama kaynakli hatalari
en aza indirir. Uriiniin iiretim ve teslim zamanini kisaltir. Malzeme israfini ve enerji tiiketimini
azaltir. Maliyeti diisiiriir. Eksiltmeli iiretime kiyasla biiyiik nesneleri iiretme kolayligi saglar.
Sayisallastirilmig verilere (CT, MRI) dayal1 ayrintili tiretim ve tekrarlanabilirlik saglar. Ayrica tek
tip malzeme kullanmak sart degildir. Ancak yiizey kalitesi, boyutsal dogruluk ve iiretilen
restorasyonun mekanik ozelliklerinin gelistirilmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
Ilerleyen donemde, eklemeli iiretimin dental alandaki kullaniminin daha da artacag: ve dijital
tiretim icin 6nde gelen teknolojilerden biri haline gelecegi 6ngorilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Eklemeli Uretim, CAD/CAM, Dis hekimligi
Abstract

CAD/CAM (Computer aided design/computer aided manufacturing) is one of the first methods
that comes to mind in digital dentistry. Restoration fabrication with CAD/CAM is based on three
phases: (1) Data collection, (2) Data processing, and (3) Manufacturing. The production phase is
the process of producing the restoration, whose design process has been completed, with the
appropriate material. Computer-aided production process is divided into two as subtractive
production and additive production. Subtractive manufacturing is a method of producing the final
restoration by cutting prefabricated blocks with the use of milling tools. In subtractive
manufacturing, most of the block volume is removed, resulting in a large amount of material
wastage. The basic principle of the additive manufacturing method, which is an alternative to the
subtractive manufacturing, is to create a 3D object by the process of joining materials to make
objects from 3D model data, usually layer upon layer. Fused deposition modelling, powder bed
fusion, inkjet printing, stereolithography, directed energy deposition and laminate object
manufacturing are the main methods of additive manufacturing. The main materials used in
additive manufacturing are metals and alloys, polymers, composites and ceramics. The additive
manufacturing method has a wide range of uses in the field of dentistry. It can be used in the
production of working models, occlusal splints, personal impression trays, temporary prostheses,
fixed and removable partial prostheses, as well as in the planning phase of implant treatments and
in the creation of surgical guides. In addition, the design and production of maxillofacial prostheses
and the rehabilitation of facial defects can be done with additive manufacturing. The use of
additive manufacturing in dentistry has many advantages: It provides precise reproduction of
details. It minimizes human, material or application-related errors. It shortens the production and
delivery time of the product. It reduces material waste and energy consumption. It lowers the cost.
It provides ease of producing large objects compared to subtractive manufacturing. It provides
detailed fabrication and reproducibility based on digitized data (CT, MRI). In addition, it is not
necessary to use one type of material. However, further work is needed to improve the surface
quality, dimensional accuracy, and mechanical properties of the produced restoration. In the future,
it is predicted that the use of additive manufacturing in the dental field will increase further and it
will become one of the leading technologies for digital production.

Key Words: Additive Manufacturing, CAD/CAM, Dentistry
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OZET

Adalar, ya da Prens Adalari, géreceli bir konumlanmayla Istanbul igin ayn1 anda sehir i¢inde ve
disinda var olagelen, bu agidan kendine 6zgli baglamlar iiretmis bir yerlesim alanidir. Cografi
olarak anakaradan kopma ve arada kalma hali, sosyal ve kiiltiirel varlig1 olusturan unsurlarin bu
cografyayla iligkisi, yapili ¢evrenin de 6zgiin bir aradaliklar i¢erecek sekilde gelismesine neden
olmustur. Yapili cevreyi olusturan kosullar, onu meydana getiren mekansal karsilagmalar i¢cinde
goriiniir hdle gelmektedir. Boyle bir okumay1 Biiylikada Anadolu Kuliibli 6rnegi iizerinden
gerceklestirmek miimkiin gériinmektedir. 20. yiizy1l basinda Ingiltere’deki Ingiliz Yat Kuliibii’niin
bir uzantisi olarak Prinkipo Yat Kuliibii ismiyle Biiyiikada’da kurulan olusum, su sporlar1 ve yat
yarig etkinliklerine ev sahipligi yapmis, sporu eglence kiiltiiriine dahil eden yeni bir yasantinin
parcast olmustur. Cumhuriyetin ilk yillarinda kuliip isim degistirmis ve en son Atatiirk’tin de
girisimiyle Ankara merkezli Anadolu Kuliibii’ne devredilip yeniden yapilandirilarak Biiyiikada
Anadolu Kuliibii ismiyle anilmaya baslanmistir. Bu dogrultuda kuliibiin gen¢ cumbhuriyet
tarafindan, gilindelik yasantinin diger bir¢cok boyutuyla birlikte modernlesmekte olan sayfiye
aligkanliklarinin mekansal bir karsiligi olarak sahiplenildigi sdylenebilecektir. Kuliip yerleskesinin
mekansal gelisim izlegi, ikircikli bir siireklilik ve doniisim ekseninde mimari bigimlenisler
tizerinden gozlemlenebilmektedir. 20. Yiizyil basinda kuliibe ev sahipligi yapan binalarda, o
donem Bati cografyasinda etkin olan eklektik egilimleri ve art nouveau 6gelerini birlikte igeren bir
mimari bi¢im paletinin kullani1ldig1 gériilmektedir. Proje ve insa siireci 1950’11 yillarda gergeklesen,
Turgut Cansever ve Abdurrahman Hanci tasarimi yeni otel binasi ise mevcut kuliip yapilarindan
belirgin sekilde ayrismaktadir. Uluslararasi tislupta sekillenmis modernist kiitle ve cephe tektonigi,
denize paralel konumlandirilan iri bir yatay blok cercevesinde kurgulanmigtir. Fakat bu kiitlenin
sokak cephesini saran ahsap panel sistemi gibi geleneksel mimariye atif yapan detaylar, modern
olan1 yerel olanla bulusturma ¢abasinin bir karsilig1 olarak okunabilecektir. Biiyiikada Anadolu
Kuliibii’yle orneklenen tiirdeki bi¢imsel ¢esitliliklerin nitelikli yapili ¢evreler olusturdugu
durumlar, Adalar’t modernlesme deneyimi i¢inde Tiirkiye cografyasindaki mimarlik tiretimleri
bakimindan biricik bir konuma yerlestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiikada Anadolu Kuliibii, modernlesme, sayfiye
Abstract

The Islands or Princes’ Islands, with the relativity of it’s location is a settlement that exists both
within and outside the city at the same time, and has produced unique contexts in this respect. The
state of being geographically separated from the mainland and being in between, the relationship
of the agents that make up the social and cultural entity in this geography, have caused the built
environment to develop in a way that includes unique coexistences. The conditions that shape the
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built environment become visible in the spatial encounters that make it up. It seems possible to
read such phenomenon through the example of Biiyiikkada Anadolu Club. Formerly known as
Prinkipo Yacht Club, it was established at the beginning of the 20th century in Biiyiikada as an
extension of the British Yacht Club in England. The establishment hosted water sports and yacht
racing events and became a part of a new life that included sports in the entertainment culture. In
the first years of the Republic, the club changed its name, and with the initiative of Atatiirk himself,
it was transferred to the Ankara-based Anadolu Club and restructured, then started to be called by
the name of Biiyiikada Anadolu Club. In this direction, it can be said that the club was adopted by
the young republic as a spatial extension of the modernizing country retreat habits along with many
other dimensions of daily life. The spatial development path of the club campus can be observed
through architectural formations on an ambivalent continuity and transformation axis. In the
buildings that hosted the club at the beginning of the 20th century, it is seen that an architectural
style palette that includes the eclectic tendencies and art nouveau elements that were popular in
the Western geography at that time. The new hotel building, designed by Turgut Cansever and
Abdurrahman Hanci, which it’s design and construction processes took place in the 1950s, is
distinctly different from the older club buildings. The modernist mass and facade tectonics, shaped
in an international style, were constructed within the framework of a large horizontal block
positioned parallel to the sea. However, details that refer to traditional architecture, such as the
wood panel system surrounding the street facade of this mass, can be read as an effort to bring
what’s modern together with the local. Exemplified by the Biiyilkkada Anadolu Club, the
circumstances in which the architectural diversity creates qualified built environments, places the
Princes’ Islands in a unique position in terms of architectural productions in Turkey within the
experience of modernization.

Key Words: Biiyiikkada Anadolu Club, modernization, country retreat
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OZET

Uterusun konjenital anomalileri ¢ogunlukla asemptomatik oldugundan ge¢ tani konulmaktadir.
Smiflandirilmas1 2013 yilinda European Society of Human Reproduction and Embryology
(ESHRE) ve European Society for Gynaecological Endposcopy (ESGE) dernekleri tarafindan
yayinlanmistir. Kadinlarin %2-4’{inde uterin anomali bulunmaktadir. Bunlarin %35°1 uterin
septum, %?26’s1 bicornuat uterus, %18’1 arcuat uterus, %10’u unicornuat uterus, %8’i uterus
didelfis ve %3’1i uterin agenezidir. Unicornuat uterus asimetrik lateral flizyon defektidir. Etkilenen
miillarian kanal tam gelisemeyip kismi olarak rudimenter horn veya embriyonik hiicre kiimeleri
seklinde olusur. Rudimenter horn obstrukte yada non-obstrukte olabilir. Eger obstrukte ise siklik
abdominopelvik agrilara yol agabilir. Bu yiizden obstrukte rudimenter horn cerrahi olarak
cikarilmalidir. Bu hastalarda %40 oraninda renal anomaliler eslik edebilmektedir. Bu ylizden
uterin anomali saptandiginda bobreklerin de goriintiilenmesi gerekir. Uterin anomalilerin tanisi
ultrasonugrafi, li¢ boyutlu (3D) ultrasonografi, histerosalpingogram (HSG) ve magnetic resonans
gorlintiileme (MRI) ile konulabilmektedir. Ultrasonografi ilk tercih edilecek goriintiileme
yontemidir. 34 yasinda G5P4, 39 hafta gebeligi olan dig merkezden tarafimiza yonlendirilen
Miikerrer Sectio 4 tanili1 Suriyeli gebe hasta poliklinigimize bagvurdu. Sancilar1 olmasi {izerine
sezaryen karar1 alindi. Ameliyat esnasinda uterusun unicornuat goriinimde ve uterus sol
latteralinde uterin horn oldugu izlendi. Sol tuba izlenmedi. Eksplorasyon esnasinda sol over
komsulugunda retroperitoneal yerlesimli yaklasik 5-6¢cm boyutunda sert kitle izlendi. Hastada
miillerian anomali oldugundan gozlenen retroperitoneal kitlenin pelvik yerlesimli bobrek
olabilecegi diisiiniildii ve kitleye dokunulmadan operasyona son verildi. Postop donemde bakilan
ultrasonografide sag bobregin normal yerlesimli oldugu ancak sol bobregin pelvik yerlesimli ve
uterusun hemen lateralinde oldugu izlendi. Miillerian anomalili hastalarin ameliyat1 esnasinda
retroperitonel kitle tespit edildiginde pelvik bobrek olasiligr goz ardi edilmemelidir aksi halde
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kitlenin eksizyonu hastanin bir bobregini kaybetmesine neden olabilir. Postop donemde bakilacak
ultrasonografi ile bobreklerin yerlesim yerleri vizualize edilip kitle ekarte edilmis olacaktir.

SEKIL 2: RETROPERITONEAL KIiTLENIN iNTRAOP GORUNTUSU

SEKIL 3: UTERUS VE SOL BOBREGIN POSTOP ULTRASONOGRAFiK GORUNUMU
Anahtar Kelimeler: Miillerian anomali, Pelvik bobrek, Unicornuat Uterus
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Abstract

Congenital anomalies of uterus are mostly asymptomatic. Diagnosed late. Its classification was
published in 2013 by the European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE)
and European Society for Gynaecological Endposcopy (ESGE) associations 2-4% of women have
uterine anomalies. 35% are uterine septum, 26% bicornuate uterus, 18% arcuate uterus, 10%
unicornuate uterus, 8% uterus didelphis and 3% uterine agenesis. The unicornuate uterus is an
asymmetrical lateral fusion defect. The affected mullarian duct cannot develop fully and be formed
rudimentary horns or embryonic cell cluster. The rudimentary horn may be obstructed or non-
obstructed. If it is obstructed, it may cause cyclic abdominopelvic pain. Therefore, the obstructed
rudimentary horn should be surgically removed. Renal anomalies may accompany in 40% of these
patients. Therefore, when uterine anomaly is detected, the kidneys should also be imaged.
Diagnosis of uterine anomalies can be made by ultrasonography, three-dimensional (3D)
ultrasonography, hysterosalpingogram (HSG) and magnetic resonance imaging (MRI).
Ultrasonography is the imaging method of first choice. A 34-year-old G5P4, 39 weeks pregnant
Syrian pregnant patient with the diagnosis of Repeated Sectio 4 referred to us from an external
center applied to our polyclinic. A cesarean section was decided upon as she had pains. A cesarean
section was decided because she had contraction. During the operation, it was observed that the
uterus was unicornuate and there was a uterine horn in the left latteral part of the uterus. Left tuba
was not observed. During the exploration, a mass of 5-6 cm in size was observed, located in the
retroperitoneum, adjacent to the left ovary. Because the patient had a mullerian anomaly, the
retroperitoneal mass observed was thought to be a pelvic-located kidney, and the operation was
terminated without touching the mass. In the postoperative ultrasonography, it was observed that
the right kidney was normally located, but the left kidney was located in the pelvis and just lateral
to the uterus. When a retroperitoneal mass is detected during the operation of patients with
Miillerian anomaly, the possibility of pelvic kidney should not be ignored, otherwise excision of
the mass may cause the patient to lose a kidney. With the ultrasonography to be examined in the
postoperative period, the localizations of the kidneys will be visualized and the mass will be ruled
out.

IMAGE 4: UNCIORNUAT UTERUS, RUDIMENTARY HORN AND LEFT OVER'S
INTRAOPERATIVE IMAGE.
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IMAGE 5: INTRAOPERATIVE VIEW OF RETROPERITONEAL MASS

SEKIL 6: POSTOPERATIVE VIEW OF UTERUS AND LEFT KiDNEY

Key Words: Miillerian anomaly, Pelvic kidney, Unicornuate Uterus
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Tiirkiiler sdylendikleri donemin sosyo-kiiltiirel, toplumsal, siyasi ve daha bircok yap1 6zelliklerini
ortaya koymaktadir. Tiirkii yakan kisiler i¢ diinyalarinda olan olaylar: tiirkiiler araciligiyla ifade
etmektedir. Kadinlarin da dahil oldugu tiirkii sdyleme konusu toplumsal agidan olduk¢a dnemlidir
ve kadmlarin yasadiklar1 olaylarin aktariminda kadin agzi tiirkiilerin yeri oldukga biiyiiktir.
Kayseri yoresinde kadinlarin tiirkii yakici kimligi ve soyledikleri tiirkiiler kiiltiirel kimlik
baglaminda bizlere 151k tutabilir. Bu dogrultuda arastirmada, Kayseri yoresi kadin agz: tiirkiilerinin
kiiltiirel kimlik baglaminda tema analizinin gergeklestirilmesi amaglanmistir. Arastirmada Kayseri
yoresine ait olan ve kadin agzi oldugu belirlenen 54 tiirkiiniin sozleri incelenerek tema analizi
yapilmis ve alt temalar olusturulmustur. Olusturulan tema ve alt temalar tablolastirilarak frekans
(f) degerlerine yer verilmistir. Arastirma sonucunda Kayseri yoresi kadin agz: tiirkiilerin gurbet ve
hasret, agk, agit, toren, yergi, ninni ve yemek temalarina iliskin olarak gerceklestirildigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda kiiltiirel kimlik olusumunda ve kiiltiirel kimligi yansitma konusunda
Kayseri yoresi kadin agz tiirkiilerinde belirlenen temalarin etkili oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Kayseri yoresi, kadin agz1 tiirkiiler, tema analizi.

Abstract

Folk songs reveal that they emerge from verbal-cultural, political and more structures. The events
in the world of the people who burn Turkish are expressed through folk songs. There can be said
to be said about what can be said about what can be said about talking about everything about you.
In the Kayseri region, folk songs can be consumed because of their burning identity and folk songs.
In accordance with this situation, it is aimed to carry out the design analysis of the descriptive folk
songs of the Kayseri region. In the research, 54 Turkish words that belong to the Kayseri region
and are women-wide were examined and thematic analysis was made and the sub-themes are
below. The created themes and sub-themes were tabulated and frequency (f) values were included.
Researches, local topics related to women's dialect in Kayseri, hometown longing, love, laments,
satire, training on internet themes. To talk about the appearance of the themes in the folk songs of
the Kayseri region about this appearance and description.

Key words: Kayseri region, folk songs with female dialect, theme analysis.
GIRIS
1. Kiiltiir, Kimlik ve Kiiltiirel Kimlik Kavramlari
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Kiltiir, “ister ilkel, ister feodal, ister modern yapida ya da bunlarin degisim i¢indeki ¢esitlenmeleri
halinde olsun, her toplumsal yapi, bu yapiyr meydana getiren toplumsal miiesseselerin, insan
ilintilerinin ve bunlarin karsilikli miinasebetlerinden dogan toplumsal degerlerin birbirlerini
karsilikli olarak etkiledikleri bir biitiin”' olarak tanimlanmaktadir.

Kiiltiiriin maddi olusumlarindaki tirlinleriyle birlikte, tutum, deger, davranig ve aligkanlik gibi
g6zle goriilmeyen ancak uygulanan izlenebilen dgeleri bulunmakta ve bu dogrultuda biitiinlestirici
bir yapiya sahip olmaktadir'. Sosyal bilimlerde kiiltiire, tarihsel siire¢ icerisinde bir toplum ya da
topluluk tarafindan iiretilen, paylasilan maddi ve manevi degerler biitiinli olarak bakilmaktadir?.

Giiveng kimlik kavramini, bireylerin ve ¢esitli toplumsal gruplarin “kimsiniz? ve kimlerdensiniz?”
sorularina verdikleri cevaplar olarak adlandirmaktadir®. Kimlik, bireysel ve toplumsal olarak en
temelde “kimim? ve neyim? sorulari kimlik arayiginin 6ziinii olusturmaktadir™*. Kimlik nedir?
Sorusunun en basit cevabi ise sen kimsin? sorusuna verilen yanittir®.

Kiiltiirel kimlik ise, Cushner, McClelland ve Safford (2000) tarafindan bireylerin kiiltiirel
kimliklerinin 12 kiiltiirel degisken tarafindan etkilendigi belirtmistir ve bu degiskenleri etnik
grup/ulus, sosyal sinif, cinsiyet/cinsel yonelim, saglik, yas, cografi bolge, din, sosyal statii, dil,
engelsizlik/engellilik, 1rk olarak ortaya koymustur®.

Schnell’e gore (1990) kiiltiirel veya etnik kimligin 80 gostergesi bulunmaktadir ve bazilari
sunlardir; dil kullanimi1 ve dil ustaligi, dini mezhep ve dini uygulamalar, belli bir etnik gruba 6znel
baglilik, ayrimeilik algisi, baskin ve yabanci etnik gruplarla temaslar, etnik birlesme arzusu, farkli
uluslara duyulan sempati, egitim amaglari, cinsiyet rolii yonelimleri, kiiltiirel aliskanliklar (miizik,
video, gazete, dergiler) ve ulusal veya dini bayramlara katilim®.

Kiilttir, kimlik ve kiiltiirel kimlik kavramlarinin miizik ile olduk¢a yakindan iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Miizik; kiiltiir, kimlik ve kiiltiirel kimligin vazgecilmez bir 6gesidir ve bunlarin
olusumunda 6nemli olan etmenlerden biridir. Toplumlarin sahip oldugu miizikal yapi, kendi
kimliklerini, kiiltiirlerini ve bu dogrultuda kiiltiirel kimliklerini olusturmaktadir.

Dagdeviren, konuya iliskin olarak yaptig1 bir arastirmada kiiltiirel kimlik olusumunda ¢algilarin
kiiltiirel bir refleks olusturdugunu, 6rnek olarak sitar calgist dendiginde akla gelen ilk yerin
Hindistan oldugunu, Buzuki ile Yunanistan’in akla geldigini, Balalayka ile Rusya’nin, kemenge
ile Karadeniz’in ve sipsi ile Teke yoresinin akla geldigini ve bu durumun kiiltiirel kimligin
olusumuna etki ettigini vurgulamistir®. Ayrica miiziklerde farkli uluslara, yorelere, bolgelere gore
kullanilan s6zlerinde kiiltiirel kimligin olusumunda etkili oldugunu belirtmistir 7.

Bu dogrultuda tiirkiiler de ortaya ¢iktiklar kiiltliriin kimligini yansitmakta ve kiiltiirel kimligin
olusumunda etkisini net bir sekilde gostermektedir. Tiirkiilerin olusumunda erkek ve kadinlar aktif
bir sekilde rol oynarken kadin tiirkii yakicilar erkeklere oranla goriinlir olamamislardir. Bu
dogrultuda kadinlar tarafindan ortaya konan ve kadin agzi tiirkiilerin degerlendirilmesi de olduk¢a
onemlidir.

Kayseri yoresinin kiiltiirel ve cografi 6zellikleri Kayseri yoresi kadin agz tiirkiilerin olusumuna
katki saglamistir. Bu dogrultuda kadin agzi tiirkiilerden yola ¢ikilarak Kayseri yoresinin kiiltiirel
kimligi belirlenebilmektedir. Kayserili hanimlarin tiirkiilerinde kullandiklar1 ortak dil, kayseri
yoresinin kiiltiirel kimligini ortaya koyma konusunda etkili bir aragtir.

2. Kayseri Yoresinde Kadimin Yeri

Kars Kayseri’de kadinin toplumdaki yerini inceledigi caligmasinda, 18. yilizyllda Osmanl
Imparatorluguna bagl bir sancak olan Kayseri’nin Ser’iyye Sicilleri'nde o dénemin sartlarmnin
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aksine Kayseri kadinin toplumda s6z sahibi oldugunu ve ¢ocuk sahibi olamamak gibi istisnai
durumlar haricinde tek esliligin var oldugunu tespit etmistir®.

Kaymaz gergeklestirdigi c¢alismada, kadin oOrgiitlenmelerinde Kayseri kadinlarinin  da
bulundugunu belirtmis ve Anadolu’da esraf-memur eslerinin, kizlarinin bu orgiitlere 6n ayak
olduklarmi vurgulamistir®. Bu dogrultuda kadinlarin geri planda kalmadiklarini ve toplumsal
hayata her alanda katilim sagladiklar1 soylenebilir.

Altuncuoglu, Kayseri kadminin toplumsal yasamdaki yerini arastirmis ve bu baglamda kadinlar
acisindan olumlu sonuglar elde etmistir. Kayseri’nin tarihsel arka planina bakildiginda ticaret ve
g0¢ yolu lizerinde bulunmasi, kadinlarin bu konuda aktif olarak gorev alabilmelerine yol agmuistir.
Ayrica ¢alismada Kayseri kadinlarinin toplumsal yasamda bir¢ok alanda aktif rol oynayip goriiniir
olduklar1 belirlenmis ve kadinlarin 6n planda oldugu vurgulanmistir'.

Sevim (2015) 13. yiizyilda Avrupa’da kadinlar i¢in toplumsal yasama katilimlar1 konusunda bazi
olumsuzluklar oldugunu belirtirken, Cubuk¢u (2015) o donemde Anadolu cografyasinda,
Kayseri’de Fatma Baci tarafindan kurulan bir sivil toplum Orgiitlenmesinin bulundugunu
vurgulamigtir''.

Literatiirde Kayseri kadinlarinin toplumsal hayatta aktif olarak rol oynadiklarini ve bu durumda
olumsuzluklarla karsilagsmadiklarini, kendilerini ifade etme konusunda geri planda kalmadiklar
belirtilmektedir. Bu durum da Kayseri hanimlarinin bir¢ok alanda aktif olarak gériiniir olmalarina
katki saglamigtir. Sosyal yapi igerisinde kadinlarin bastirilmamasi onlarin kiiltiirel aktarim
konusunda da 6n planda olmasma olanak saglamistir. Bu baglamda kadinlarin tiirkii yakici
ozellikleri ile kendilerini ifade bigimleri ortaya ¢ikmaktadir.

3. Kadin Agz Tiirkiiler

Kadin agz tiirkiiler kadinlarin i¢ diinyasini yansitan ve iginde yasadiklarini tiirkiiler yoluyla disart
aktarmasini saglayan tiirkiilerdir. Kadin agz tiirkiiler, kadinlarin kendilerini miizikal olarak ifade
bicimleridir ve yasamlarinda karsilastiklar1 durumlart miiziksel olarak dile getirmelerine olanak
saglamaktadir.

Kadin agz tiirkiilerin olusumunu kadinlarin dogustan gelen i¢giidiisel ve biyolojik 6zellikleri,
psikolojik durumlari, bulunduklari sosyo-kiiltiirel ve cografi yap1 Ozellikleri, gelenek ve
gorenekleri etkilemektedir. Bu dogrultuda olusan kadin agzi tiirkiiler kadinlar tarafindan sdylenen
ve onlarin duygularinin aktarilmasinda kullanilan bir séylem bigimidir.

Kadmn diinyasini igeren, kendi bulunduklar1 ortamda soyledikleri, diisiincelerini ifade ettikleri,
kadin diinyasini dinleyiciye aktaran halk kiiltiirii tirtintidiir'?. Cayci’ya gore, Kadin agz tiirkiiler,
Tiurk Halk Miizigi’nde kadinlar tarafindan sdylenen ve erkek kitlesini disinda birakan, kadinin
duygu ve dislincelerini yansitan, kadinst temalar ve edalar iceren havalar olarak
tanimlanmaktadir?.

Yilmaz, kadin agz tiirkiilerin ninni, agit, sevda, ayrilik, gurbet, gelin-kina, ig, oyun, mizah ve hiciv
gibi konular igerdigini belirtmektedir'®>. Konulardan yola ¢ikildiginda kadinlarin yasadiklari
olaylar tiirkiiler yoluyla ortaya koymaya caligmakta, i¢ diinyalarindaki duygu ve diisiincelerini
tiirkiilerle ortaya koymaya ¢alismaktadirlar.

Bir¢ok cografyada ve yore de oldugu gibi kadin agzi tiirkiiler Kayseri yoresinde de olugmus,
gecmisten giliniimiize de sdylenmeye devam etmistir. Kadinlarin duygulan dile getirdikleri bu
tirkiiler Kayseri yoresinin 6zelliklerine, yasam bi¢imine, kiiltlirline gore sekillenmis ve kendine
0zgii bir bigimde varlik kazanmistir.
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Genel olarak Kayseri yoresinde sdylenen tiirkiiler incelendiginde de, Kinik bu tiirkiilerin “Kayseri
tezene tavr’” adi verilen kendine has bir icra ozelliginin bulundugunu ve Kayseri yoresi
tirkiilerinin icra Ozellikleri baglaminda Orta Anadolu’nun kendine ozgii c¢alip sdyleme
ozelliklerine sahip bir yoresi oldugunu belirtmektedir.

Bu kanon igerisinde kadinlarin da yer aldigi diisiiniildiigiinde Kayseri yoresinin sosyal yasami
sosyo-kiiltiirel normlar1 kadinlarin tiirkiilerini bu baglamda icra etmelerine yol agmis ve miizikal
iiretime katilimlar1 bu dogrultuda gergeklesmistir. Ayrilik, ninni, sevda, 6zlem, gurbet ve 6liim
gibi bir¢cok konuyu barindiran tiirkiilerde kadinlar i¢ diinyalarin1 yansitmis ve tiirkiiler araciligiyla
hislerini dile getirmiglerdir. Bu dogrultuda tiirkiilerden yola ¢ikilarak kadinin yagsamdaki rolleri de
ortaya ¢cikmaktadir.

Aragtirmada, Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerinin kiiltiirel kimlik baglaminda tema analizinin
gergeklestirilmesi amaglanmustir. Arastirma, kadinlarin kiiltiirel aktarimda 6nemli bir rol oynadigi
diisiiniildigiinde, kadin agzi ile gerceklestirilen eserlerin tema analizinin yapilarak kadinlari
anlatilarinin ortaya konulmasi acisindan énemli goriilmektedir.

MATERYAL & METOT

Arastirmada durum tespiti yapmak adina nitel arastirma yontemlerinden betimsel modele yer
verilmistir. Betimsel modelde var olan durumun ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Arastirmada veri toplama siirecinde, literatiir taramasi gergeklestirilerek belirlenen Kayseri yoresi
kadin agzi tiirkiilerin kiiltiirel kimlik baglaminda sozleri incelenerek tema ve alt temalar
olusturulmustur. Tema ve alt temalarin frekans (f) degerlerine yer verilmistir. Tiirkiilerde
kadinlarin soyo-kiiltiirel normlar dahilinde i¢ diinyasim1 hangi temalar iizerinden yansittig
belirlenmeye calisilmistir.

Aragtirma igin belirlenen Kayseri yoresine ait kadin agzi tiirkiiler, Erol AKSOY ve Erhan
CAPRAZ’1n'* “Kayseri Tirkiileri ve Oyun Havalar1” kitabinda yer alan ve notaya alinmis olan
tirkiiler ile smirlandirilmistir. Arastirmada belirlenen temalar ise Dogan Kaya tarafindan
siniflandirilan temalara gore gergeklestirilmistir. Bu temalar su sekilde siralanmaktadir:

“Tabiat tlirkiileri
o Agk tiirkiileri
o Yigitlik tiirkiileri ve tarihi olaylar1 konu edinen tiirkiiler
e Toren tiirkiileri
o Diigiin tiirkiileri
o Ayin-i cem tiirkiileri
o Sayaci tiirkiileri
o Oturak tiirkiileri
e Askerlik tiirkiileri
e Yiyecekler iizerine sdylenmis tiirkiiler
e Hayvanlar iizerine sdylenmis tiirkiiler
e Olay tiirkiileri
e Bitki ve ¢iceklerle ilgili tiirkiiler
e Satici tiirkiileri
e Ekin tiirkiileri
e Ramazan davulcusu tiirkiileri
e Kisiler iizerine sOylenmis tiirkiiler
e Keder, dert ve hastalik tiirkiileri
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e Gurbet ve hasret tiirkiileri

e Meslek ve is tiirkiileri

e Eskiya tiirkiileri

e Oliim tiirkiileri (agitlar)

e Ninniler ve ¢ocuk tiirkiileri

e Hapishane tiirkiileri

e Mizah tiirkiiler

e Yergi tiirkiileri

e Ogretici ve 6giit verici tiirkiiler.

BULGULAR

Bu boliimde Kayseri yoresine ait kadin agz: tiirkiilere ve tiirkiilerin tema analizine yer verilmistir.
Tablolarda temalara, alt temalara ve tilirkii sdzlerinden kesitlere yer verilmistir.

Say1 | Kayseri Yoresi Kadin Agz Tiirkiilerin Isimleri
1 | Ana Beni Galdirip Da Atmigsin
2 | Asagidan Gelen Tatar (Atigma)
3 | Bahgasi1 Dagli Serifim
4 | Ben Giderken Ekinleri Gogiidii
5 | Birer Birer Aldim
6 | Ceviz Oynamaya Geldim Odana
7 | Cip Geliyor
8 | Caliya Yilan Akt1
9 | Carsiya Vardim
10 | Cattilar Cakmak Tasini (Kina Tiirkiisii)
11 | Cattilar Ocak Taginmi (Kina Tiirkiisii)
12 | Cayira Innem Sizd
13 | Cobanin Yedigi Ayran Kéremez
14 | Corap Ordiim Ilinen (Kina Tiirkiisii)
15 | Cubugum Yok Yol Ustiine Uzadam
16 | Dagdan Yuvarlandi Kayalarimiz
17 | Daglar1 Kirc1t M1 Tuttu
18 | Degirmenin Ustii Yesil Ot Olur (Kina Tiirkiisii)
19 | Deli Memet
20 | Durnamin Kanadi Ala
21 | Elekten Elen Unumu (Kina Tiirkiisii)
22 | Evin Onii Sarmasik
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23 | Firm Ustiinde Firmn

24 | Gesi Baglar1 (Germir Agz1)

25 | Gesi Baglar1 (Kayseri Merkez)

26 | Gesi Baglarinda Dolantyorum

27 | Havlular1 Degir Mi?

28 | Hayvay1 Yiike Koydum

29 | Indim Kuyu Dibine

30 | Kadifeli Yastik Kadifeli Yorgan Yer Yumusak
31 | Kalenin Ardi Bigme

32 | Kalenin Burcuna Tas Ben Olayim

33 | Kar Yagar Burum Burum

34 | Kara Da Koyun Hos Koyun

35 | Keklik Kayali Yerde

36 | Kinan Kutl’olsun Gelinim (Kina Tiirkiisii)
37 | Kiurlangiglar Yiiksek Yapar Yuvayi

38 | Kopriiniin Alt1 Diken

39 | Marag’tan Kina Gelinim (Kina Tiirkiisii)
40 | Mezar Arasinda Harman Olur Mu

41 | Nar Agaci Ulam Ulam

42 | Oglan Oziinii Sevdigim

43 | Sabah Olur

44 | Sandigimi1 Agarim A Lilla Lilla (Kina Tiirkiisii)
45 | Sen Pinara Vardin M1

46 | Soku Dibi

47 | Talas Alt1 Haymana

48 | Talas Bag1 Uziimdiir

49 | Trene Bindi De Savustu M’ola

50 | Varin Da Bakin Sandiginda Nesi Var

51 | Verdigin Yazmay1 Biirlineyim Mi

52 | Yarim Istanbul’'u Mesken Mi Tuttun

53 | Yemenim Yelegi Ile

54 | Yiik Ustiinde Pusular

Tablo 1. Kayseri Yoresi Kadin Agz1 Tiirkiilerin Isimleri
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Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirma kapsaminda Kayseri yoresine ait olan ve kadinlar tarafindan
sOylenmis oldugu tespit edilen notaya alinmis olan 54 tiirkii bulunmaktadir. Kayseri yoresinde
kadinlarin kiiltiirel bellek ve kiiltiirel aktarimda aktif olarak rol aldig1 goriilmektedir. Kadinlarin
tiirkii yakic1 kimlikleriyle i¢ diinyalarini tiirkiiler yoluyla yansittiklar1 soylenebilmektedir.

Tema Alt Tema Tiirkii Sozlerinden Kesitler.
Gurbete kiz verme.
Ben diistiim gurbet ele.
Yarim Istanbul’u mesken mi tuttun.
Atma anam beni daglar ardina.
Dayanacak 6ziim kalmadi.
Yazacak soziim kalmadi.
Ozlem (f=7) Ana beni galdirip da atmigsin.
Gitmek (f=6) Zengin diye bir ¢ocuga verdiler.
Aile tarafindan Halimden bilmiyor ben o yari neyleyim.
Gurbet (f=5) Yakin ayrilik kinama.
(f=9) Anne (f=4)

Gelin olmak (f=4)
Aglamak (f=2)
Yanmak (f=4)
Sitem (f=5)

Ben gidiyom komgularim aglatman gelin anama.

Ana besler el gonenir.

Kimseler yanmasin anam yansin derdime.
Gordiin giizelleri beni unuttun.

Bu ayrilik bize Hak’dan verildi.

Cigerim anami goresim geldi.

Analar dogurur ellere bagislar.

Anamdan m1 gelir su ucan guslar.

Ellerin kdylerinde bu hasretlik tiikenmez.

Ciger yanmayinca gine gozler aglamaz.

Hasret (f=7)

Ayrilik (f=5)
Darginlik (=3)
Kara sevda (f=3)
Askerlik (f=1)
Pismanlik (f=1)
Beklemek (f=4)
Yoldas olmak (f=1)

Dayanamam senin kara sevdana.

Kiigticiik yarimi asker ettiler.

Yar yitirdim nerelerde bulam.

Ben beklerim yarim gelsin silaya.

Ben sevdim eller ald1 bu da bana ar degil mi.
Gam ile yogruldu bizim mayalarimiz.

Ya sen gel buraya ya ben varayim.

Ne dedim de darildin, hi¢ bakmiyon yliziime.
Urfaniye yollarinda beklerim yari.

Sevenler kavugsmuyor.
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Giindiiz meyil verir gece gelemez.
Agladimda giilemedim.

Takatim yok yar yolunu gézedem.

Tablo 2. Gurbet ve hasret temasina iligskin Kayseri yoresi kadin agz: tiirkiilerin tema analizi.

Tablo 2’de goriildigl gibi Kayseri yoresi kadin agz tiirkiilerin gurbet ve hasret temasina iliskin
olarak gergeklestirilen analiz bulunmaktadir. Kadin agz tiirkiiler incelendiginde Kayseri yoresine
ait 54 kadin agz1 tiirkiiden 9’u gurbet ve 7’°si hasret temalidir. Tiirkiilerde alt tema olarak ise ayrilik
(f=5) darginlik (f=3) kara sevda (f=3) askerlik (f=1) pismanlik (f=1) beklemek (f=4) yoldas olmak
(f=1) temalar1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda kadin agz1 tiirkiiler kiiltiirel kimlik baglaminda
degerlendirilecek olursa, Kayseri yoresinde kadinlarin gurbet ve hasret temalart ile iliskili olarak
i¢ diinyalarimi yansittiklari, ailelerinden ve evlerinden ayri diistiikleri, yorenin sosyo-kiiltiirel
yapisi diisliniildiigiinde kizlarin gurbete gelin olarak verildigi ve bu dogrultuda kadinlarin da

yasadiklarini tiirkiilerle ifade ettikleri diistintilmektedir.

Tema Alt Tema Tiirkii Sézlerinden Kesitler.
Sen hangi yola gidersen o yolun kurbaniyim ben.
Goynumda yatan yigit.
Beyim sana itiraz eylemem.
Ikimizde bir boyda.
Gadalarin alayim Saban’im, gulunkdlen olayin
civanim.
Kacmak (£=1) Kiil oldum yana yana.
Yar (f=15) Kurbanlar olayim sevgili yarim.
Olmek (£=2) O yar iki goziimdiir.
Yigit (f=4) Benim sevdigim oglan iki degil biricik.
Sevmek (f=12) Kiistiirdiim barisamam.
Kurban olmak (f=3) Sen aga ol ben hatun.
Ask (f=24) Gadalarm almak (£=2) Demedim mi oglan sana zor olur sevda.

Kul kéle olmak (f=2)
Yanmak (f=4)

Iki goziim (f=1)
Ozlem (f=5)

Oglan (f=11)
Kiismek (f=2)

Yar suradan gelirken elimden diistii kasik.
Yarim giizel ayrilamam dogrusu.
Ben alnina yazildim ister al ister alma.

Seni goresim geldi beyaz mintanl oglan.
Yar degil mi basa bela.

Dayimin oglu dururken eloglu neme gerek.
Oldiim yar diye diye.

Herkes sevdigine yanar fetholur.

Benden bagka yar seversen gonenme.

O yar uzun boylu ben kisa kaldim.
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Anam babam vermezse goniillii kagacagim.
Beyaz mintanli oglan 6liiyor benim igin.
Allah canimi alsin o yarin kollarinda.

Nasil oldun sevdigim.

Tablo 3. Ask temasina iliskin Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerin tema analizi.

Tablo 3’de, Kayseri yoresi kadin agz: tiirkiilerin agk temasina iliskin olan analizi yer almaktadir.
Tirkilerden 24 {iniin agk temasi ile olusturuldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda calismada kagmak
(f=1), yar (f=15), 6lmek (£=2), yigit (f=4), sevmek (f=12), kurban olmak (f=3), gadalarin almak
(f=2), kul kole olmak (f=2), yanmak (f=4), iki géziim (f=1), 6zlem (f=5), oglan (f=11) ve kiismek
(f=2) alt temalarina ulagilmigtir. Kadin agz1 tiirkiilerde ¢cogunlukla ask temasina yer verilmesi
Kayseri yoresi kadinlarinin hislerini ¢ekinmeden dile getirebildiklerini ortaya koymaktadir.
Kayseri yoresi sosyal normlari kadinlarin agk ve sevgi temali tiirkiileri dile getirmelerini
engellemeden onlarin goriiniirliiklerini korumalarini ve kiiltlirel aktarimda 6nemli bir konuma
sahip olmalarini saglamistir.

Tema Alt Tema Tiirkii Sozlerinden Kesitler.
Oliim (£=3) Mustafa’m1 dldiirdiin.
Aglamak (f=2) Bagrima taglar bagladim.

Agit (£=3) Mezar (f=1) Girdim ¢iktim agladim.
Cenaze (f=1) Nerede yatiyorsun Kazim’im aman.
Kama (f=1) Cenazem gidiyor bakin ahbaplar.
Yas (f=1) Bir gelin 6lmiis memleketin yasi var.

Tablo 4. Agit temasina iliskin Kayseri yoresi kadin agz: tiirkiilerin tema analizi.

Tablo 4’de, Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerin agit temasima iliskin analizi yer almaktadir.
Tabloda kadin agzi tiirkiilerin 3’liniin agit temasi ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda o6liim (f=3), aglamak (f=2), mezar (f=1), cenaze (f=1), kama (f=1) ve yas (f=1) alt
temalari tespit edilmistir. Bu dogrultuda, Kayseri yoresi kadinlarinin 6liim karsisinda hislerini agit
yakarak ifade ettikleri belirlenmistir. Oliim karsisinda toplumlarda farkl ritiieller bulunmakta ve
gergeklestirilmektedir. Bu ritiieller iginde agitlar da yer almaktadir. Bu dogrultuda Kayseri yoresi
kadimnlarinin 6liim karsisindaki hislerini ve yasadiklarini agitlar ile ifade etmelerinin gelenek ve
kiiltliriin bir pargasi oldugu diisiintilmektedir.

Tema Alt Tema Tiirkii Sozlerinden Kesitler.
Digiin (f=1) Vaktin gelince kovarlar.
Kina (f=4) Gidiyorum elinizden.
Aglamak (f=2) Kizlarin emegi bostur.
Gitmek (f=2) Git aglay1 aglayi.

Toren (f=5) Vermek (f=1) Kiz aglatma kardesini.
Kardes (f=2) Bir kiz sana yiik miiydii.
Kiz (f=1) Kinan kutlu olsun gelinim.
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Gelin (f=2) Gelinim sen sefa geldin.
Vermek (f=1) Sevdigim suna gelinim sefa geldin.

Ver anne sevdigime vallah billah kagarim.

Tablo 5. Toren temasina iligkin Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerin tema analizi.

Tablo 5’de, Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerin téren temasima iliskin olarak analizi
bulunmaktadir. Tabloda kadin agzi tilirkiilerin 5’inin toren temasi ile gergeklestirildigi
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda digiin (f=1), kina (f=4), aglamak (f=2), gitmek (f=2),
vermek (f=1), kardes (f=2), kiz (f=1), gelin (f=2) ve vermek (f=1) alt temalar1 tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, diiglinlerde ve kina térenlerinde kadinlarin kendi agizlarindan tiirkiiler seslendirmesi
geleneksel ve kiiltiirel yapinin bir parcasi olarak goriilmektedir.

Tema Alt Tema Tirkii Sozlerinden Kesitler.

Benim yarim kiigliciik vururlar aglatirlar.

Adam sarhos olur mu i¢tigin {izim suyu.

Kiigiiciik (f=1) Sabah olur ¢orabini giyemez.
Yergi (f=4) Gavur (f=1) Aksam olur gorbasini icemez.

Cocuk (f=2) Ana beni niye verdin ¢ocuga.

Hacim (f=1) Oynar oynar tas doldurur kucaga.

Ben sana varmazdim da.

Hacim nidiyim Allah yazdu.

Tablo 6. Yergi temasina iliskin Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerin tema analizi.

Tablo 6’da, Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerinin yergi temasina iliskin analizi bulunmaktadir.
Tabloda kadin agz tiirkiilerin 4’liniin toren yergi ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Aragtirma
kapsaminda kiigiiciik (f=1), gavur (f=1), cocuk (f=2) ve hacim (f=1) alt temalar1 tespit edilmistir.
Bu dogrultuda Kayseri yoresi kadinlarinin yasadiklari durumlart yermek i¢in tiirkiiler sdyledigi,
hislerini alayci ve sitemkar bir sekilde dile getirdigi goriilmektedir. Tiirkiilerde Kayseri kiiltiirtinii
yansitan sozlere yer verildigi goriilmektedir.

Tema Alt Tema Tirkii Sozlerinden Kesitler.

Uyumak (f=1) Baban seker getirmis.
Ninni (f=1) Biiylimek (f=1) Nenni uyutayim seni.
Baba (f=1) Ah biiyliteyim seni.

Tablo 7. Ninni temasina iliskin Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerin tema analizi.

Tablo 7°da, Kayseri yoresi kadin agzi tilirkiilerin ninni temasina iliskin analizi bulunmaktadir.
Tabloda kadin agz tiirkiilerin 1’inin ninni temasi ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda uyumak (f=1), biiylimek (f=1) ve baba (f=1) alt temalar1 tespit edilmistir. Bu
dogrultuda kayseri yoresi kadinlarinin ninni temasindaki miizikal iiretimleri diisiiniildiigiinde
oldukca az sayida ninni sdyledikleri belirlenmistir.

Tema Alt Tema Tiirkii Sozlerinden Kesitler.
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Kaynana (f=1) Kaynanam gitti su doldurmaya.

Gelin (f=1) Yaprak seni degismem hurmaya.
Yemek (f=1) Yaprak (sarma) (f=1) Yaprak i¢in gelin kovulmaz sandim.

Hurma (f=1) Eskilice mayhosu dolmayi gelin.

Dolma (f=1) Nasil yedin bir tencere dolmayi gelin.

Tablo 8. yemek temasina iligskin Kayseri yoresi kadin agz tiirkiilerin tema analizi.

Tablo 8’de, Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerin yemek temasina iliskin olarak analizi
bulunmaktadir. Tabloda kadin agzi tiirkiilerin 1’inin yemek temas: ile gerceklestirildigi
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda kaynana (f=1), gelin (f=1), yaprak (sarma) (f=1), hurma
(f=1) ve dolma (f=1) alt temalari tespit edilmistir. Bu dogrultuda Kayseri yemek kiiltiiriinii
yansittig1 diistinlilen kadin agz tiirkiinlin olustugu sdylenebilir. Kadinlarin Kayseri yoresinde
cogunlukla yapilan yemekler iizerine tiirkiiler sdyledikleri ve Kayseri yemek kiiltiiriinii yansitan
tiirkiiler dile getirdikleri goriilmektedir.

SONUC

Arastirma bulgularindan yola ¢ikildiginda Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerinde gurbet ve hasret,
ask, agit, toren, yergi, ninni ve yemek temalarina yer verildigi belirlenmistir. Ydrelere ait kiiltiirel
kimligin olusumunda tiirkii sozlerinin olduk¢a biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Tiirkiilerde
yasanmisliklara yer verildiginden sdylendigi donemin sosyo-ekonomik, toplumsal, siyasi,
sosyolojik yapisini ve 6zelliklerini ortaya koyabilmektedir. Bu dogrultuda kadin agz: tiirkiiler de
kadinlarin yagsam bigimlerini, hislerini ortaya koymalarini saglamaktadir.

Kayseri yoresi kadin agzi tiirkiilerinde ¢ogunlukla ask temasia yer verildigi goriilmektedir.
Kadmlarin toplumsal agidan goriinlir olmalar1 agk ve sevgi gibi konularda kendilerini ifade
edebilmeleri, 6zlemlerini dile getirebilmeleri Kayseri yoresinde kadina verilen 6nemin gostergesi
olabilir. Gergeklestirilen literatiir calismasinda da ge¢misten bu yana Kayseri kadinlarin toplumsal
hayata katilimlarinda geri planda kalmamalar1 kadinlara verilen 6nemi gostermektedir. Kayseri’de
kadinlarin sosyal yasama rahatlikla dahil olabilmeleri tiirkii yakici kimligini de rahatlikla
gerceklestirmelerine neden olmaktadir.

Kadin agz tiirkiiler incelendiginde kadin tiirkii yakicilarin dil ve anlatim agisindan yoresel agiz
ozelliklerini kullandiklar ortaya ¢ikmistir. Kayseri yoresine 6zgili nidiyim, gadalarin almak, “k”

harfi yerin “g” harfinin kullanilmas1 gibi agiz 6zellikleri Kadin agz1 tiirkiilerde belirgin olarak
goriilmektedir.

Ayrica Kayseri’nin kiiltiirel 6zellikleri, gelenek ve gorenekleri kadin agzi tiirkiilerde ortaya
cikmakta, kiiltiirel kimligin olusumunda ve kiiltiirel aktarimda etkili bir bigimde kullanilmaktadir.
Aileye duyulan 6zlem, bebege yakilan tiirkiiler, sevgiliye duyulan agk, yemek i¢in yakilmis
tiirkiiler, yasadiklar1 durumlar1 yermek i¢in sdyledikleri tiirkiiler, diigiinlerde ve kina tdrenlerinde
sOyledikleri tlirkiiler Kayseri hanimlarinin sdyledikleri tiirkiileri olusturmaktadir.

Kiiltiirel kimlik baglaminda degerlendirildiginde Kayseri yoresi kadin agz1 tiirkiilerin tema analizi
gerceklestirilmis ve tiirkii sdzlerinden yola ¢ikilarak belirlenen gurbet ve hasret, ask, agit, toren,
yergi, ninni ve yemek temalarinin Kayseri yoresi kiiltiirel kimlik olusumunda ve kiiltiirel kimligi
yansitmada etkili oldugu belirlenmistir. Kayseri yoresi cografi ozellikleri ve kiiltiirel dokusu
kadinlarin tiirkiilerinde yer bulmakta ve nesilden nesile tiirkiiler araciligiyla aktarilmaktadir.
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OZET

Rektus kilif hematomu (RKH) kanin rektus kilifi iginde toplanmas ile olusan nadir goriilen bir
durumdur. RKH anterior rektus abdominis kilifi igindeki damarlarin riiptiirii sonucu veya rektus
kas liflerinin yirtilmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Tani klinik ,laboratuvar ve radyolojik verilerle
konulur. RKH’na yol agan nedenler antikoagiilan kullanimi1, hematolojik hastaliklar, 6ksiirme veya
hapsirma, gebelik,travma fiziksel egzersizdir. Tan1 konulan vakalarda genelde konservatif tedavi
yeterlidir. Biz bu bildiride acil servisimizde RKH tanist almig 3 vakayr nadir goriilen bir olgu
oldugu i¢in sunduk.

Anahtar Kelimeler: Rektus, Kilif, Hematom, Antikoagiilan
Abstract

Rectus sheath hematoma (RSH) is a rare condition that occurs when blood collects within the
rectus sheath. RSH occurs due to rupture of vessels within the anterior rectus abdominis sheath or
rectus muscle fibers. Diagnosis is made by clinical, laboratory, and radiological data. Causes of
RSH are anticoagulant use, hematological diseases, coughing or sneezing, pregnancy, trauma,
physical exercise. Conservative treatment is usually sufficient in diagnosed cases. This report
presented 3 cases diagnosed with RSH in our emergency department because it is a rare case.

Key Words: Rectus, Sheath, Hematoma, Anticoagulant

INTRODUCTION

Rectus sheath hematoma (RSH) is a rare condition that occurs when blood collects within
the rectus sheath. RSH occurs due to rupture of vessels within the anterior rectus abdominis sheath
or rectus muscle fibers. Diagnosis is made by clinical, laboratory, and radiological data. Causes of
RSH are anticoagulant use, hematological diseases, coughing or sneezing, pregnancy, trauma,
physical exercise. Conservative treatment is usually sufficient in diagnosed cases. This report
presented 3 cases diagnosed with RSH in our emergency department because it is a rare case.

Case 1; A 71-year-old female patient was brought to the emergency department with the
complaint of a mass in the midline of the abdomen one day ago. The patient with the diagnosis of
stroke, ht, dm, has been immobile for two years, and she has a history of coumadin use. There was
a mass appearance in the midline of the abdomen on inspection. In the abdominal CT report: An
image consistent with a hematoma of 50x28mm was detected in the rectus sheath. In addition, a
hemorrhagic area measuring 122x78 mm in the preperitoneal region, anterolateral to the bladder
in the right abdominal quadrant, whose continuity with this area was observed. The patient's blood
pressure 100/70 mmHg, heart rate 113/min, INR 13.4, aPTT 108 /sec, urinalysis 925 erythrocyte,
hgb 7.4, plt 850. The patient was administered 1 unit of erythrocyte suspension, 4 units of fresh
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frozen plasma, and 10 mg of K vit (iv). The patient, who was consulted with general surgery, was
referred to an advanced center for interventional radiology.

Case 2; An 80-year-old male patient applied to our emergency department with complaints
of abdominal pain and swelling in the abdomen for one week. Physical examination revealed
palpable swelling and ecchymaosis around the umbilicus in the left middle quadrant of the abdomen.
It was stated that the swelling of the patient, who had a history of anticoagulant use, started one
week ago and gradually increased. Hgb 13, plt 268, INR 1.12, aPTT 28.9 sec were detected in the
laboratory. In the abdominal CT report of the patient: 70x80 mm thick, 120 mm long, well-
circumscribed heterogeneous space-occupying formation was observed inside the rectus muscle
on the left. Findings were evaluated as left rectus sheath hematoma with active extravasation in
the foreground. The patient, who was hospitalized in the general surgery clinic, was discharged
after three days of follow-up and conservative treatment with recommendations.

Case 3; A 72-year-old female patient was referred to our emergency service from an
external center due to a mass in the abdomen. She has a known history of heart failure, heart valve
replacement, and the use of coumadin. The patient has swelling in the midline of the abdomen
with the inspection. Her GCS is 15, her breathing sounds are normal, she has widespread
abdominal tenderness. Blood pressure is 120/80 mmHg, pulse is 90/min, Hgb 10, plt 150, aptt 29.8,
INR 1.19. In the abdominal CT report of the patient, 140x110x80 mm in the rectus sheath on the
right, a heterogeneous internal structure with a density compatible with a hematoma without
significant contrast was observed. In addition, splenomegaly, surrenal adenoma, and an image
compatible with 10 mm thick fluid in the endometrial cavity were detected on CT. The patient,
who was hospitalized in the general surgery clinic, was discharged after five days of follow-up
and conservative treatment recommendations.

CONCLUSION

RSH should be considered in patients with acute abdominal pain, especially in elderly
patients, who have a mass around the umbilicus and have a history of oral anticoagulant use. In
case of clinical suspicion, advanced imaging methods with USG or CT should be used.
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Figure 1. Case 1; White arrows indicate rectus sheath hematoma; red arrows indicate the
hemorrhagic area in the preperitoneal area anterolateral to the bladder.

Figure 3. Case 3; An image compatible with hematoma is seen in the right rectus sheath.
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OZET

Tef (Eragrostis tef (Zucc.) Trotter), alternatif tahil olarak tiiketilen bir bitkidir. Bu arastirma, in
vitro ve in vivo kosullarda farkli uygulamalarin tef bitkisi tohumlarinin ¢imlenmesi iizerine
etkilerini degerlendirmek amaciyla 2018 ve 2019 yillarinda, Kirsehir Ahi Evran Universitesinde
Bitki Biyoteknolojisi Laboratuvari’nda yliriitiilmiistiir. Arastirmada, bitki materyali olarak
Etiyopyadan ithal edilerek Yayla Gurme markasiyla satisa sunulan tef tohumlar1 kullanilmigtir. In
vitro ¢imlendirmede MSO, ii¢ giin karanlik 6n muamele+MS0, MS’siz agarli su ortamu, ii¢ giin
karanlik 6n muamele+MS’siz agarli su ortami uygulamalari olmak iizere dort uygulama; in vivo
cimlendirmede ise direkt topraga ekim ve bir giin hidropriming sonras1 ekim olmak {izere iki farkl
uygulama denenmistir. Calismada; ¢imlenme siiresi (saat), cimlenme hiz1 (%), ¢imlenme giicii (%),
bitki boyu (cm), yaprak sayis1 (adet), kardes (sap) sayis1 (adet), basaklanma siiresi (giin) ve basak
boyu (cm) parametreleri incelenmistir. Sonuglar; tef bitkisi tohumlarinin in vitro ve in vivo
cimlenme sartlarinda 6nemli farklar bulundugunu gostermistir. En erken ¢imlenme on saat ve en
fazla ¢cimlenme giicli dordiincii giin sonunda priming uygulamalarinda, en kisa basaklanma ytizdort
(104) giin ve maksimum basak uzunlugu 15,7 cm ile direkt topraga ekilen tohumlarda in vivo
sartlarda gozlemlenmistir. En hizli ¢imlenme dordiincii giin sonunda ii¢ giin karanlik o6n
muamele+MS’siz agarli su ortaminda, ortalama en uzun bitki boyu 30,70 cm ile MSO
uygulamasinda, en fazla yaprak sayisi 5,90 adet ve en fazla kardes (sap) sayis1 3,25 adet olarak
MS’siz agarli su ortaminda in vitro sartlarda gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Eragrostif tef, in vitro, in vivo, ¢imlendirme

L «py calisma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Tarimsal Biyoteknoloji Anabilim
Dalinda, 2019 yilinda, Dog. Dr. Sevil SAGLAM YILMAZ damsmanliginda tamamlanan “TEF [Eragrostis tef
(Zucc.) Trotter] Bitkisi Tohumlarinin In Vitro Ve Ex Vitro Sartlarda Cimlendirilmesi” bashkli yiiksek lisans
tezinden tretilmistir.”
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Abstract

Teff (Eragrostis tef (Zucc.) Trotter) is a plant consumed as an alternative grain. This research was
carried out in 2018 and 2019 in Kirsehir Ahi Evran University, Faculty of Agriculture, Department
of Agricultural Biotechnology, Plant Biotechnology Laboratory in order to evaluate the effects of
different applications on the germination of teff seeds under in vitro and in vivo conditions. In the
research, teff seeds imported from Ethiopia and sold under the brand Yayla Gurme were used as
plant material. In in vitro germination, four applications were tried; MSO, three days of dark
pretreatment+MSO0, water with agar, three days of dark pretreatment+agaric water applications. In
in vivo germination, two different applications were tried, direct sowing into the soil and one day
hydropriming + sowing. In this study; germination time (hour), germination rate (day),
germination power (day), plant height (cm), number of leaves (number), number of siblings
(stalks), number of spikes (days) and spike length (cm) parameters were examined. One-year
average results; showed that there are significant differences in germination conditions of teff
seeds in vitro and in vivo. As a result, the earliest germination was ten hours and the highest
germination power was observed at the end of the fourth day in priming applications, the earliest
earing time was 104 days and the longest spike length was 15,7 cm in the seeds sown directly into
the soil in in vivo conditions. The fastest germination was at the end of the fourth day in three days
of dark pre-treatment + agar water application, the average tallest plant height was 30,70 cm in
MSO0 application, the maximum number of leaves was 5,9 and the maximum number of siblings
(stalks) was 3,25 observed in in vitro conditions in agaric water application.

Key Words: Eragrostif tef, in vitro, in vivo, germination

GIRIS

Diinya genelinde en yogun olarak iiretilen ve tiiketilen tahil cinsleri bugday, ¢eltik ve musirdir.
Artan diinya niifusunun beslenmesinde son derece biiyiik 6neme sahip bu bitki grubu yani tahillar,
insanlarin beslenme ihtiyacinin 6nemli bir boliimiinii karsilamaktadir. Saglik problemlerinin
¢ozlimil, yetersiz beslenme vb. insan hayatin1 dogrudan etkileyen sorunlar i¢in proteince zengin,
vitamin, mineral ve enerji igerigi bakimindan zengin iriinlerin tiretimi ve tiiketimi son derece
onemlidir. Alternatif tahil iriinleri de i¢inde oldugumuz yiizyilda biiyiik bir tiiketici ilgisine

sahiptir. Gerek besin igerigi gerekse ekonomik 6nemi bakimindan artik iilkemizde de taninmaya
baslanmis olan alternatif tahillardan biri de tef (Eragrostis tef (Zucc.) Trotter) bitkisidir.

Tef bitkisi biiyiik oranda Etiyopya’da yetistirilmektedir (Jones ve ark. 1978). Etiyopya halk: tef
bitkisini tahil olarak tiikketmenin yaninda ayni zamanda hayvan beslemesinde de kullanmaktadir.
Bu bitki diyet lifleri, elzem aminoasitler, proteinler, B1 ve B6 vitaminleri, fosfor, demir,
magnezyum ve ¢inko mineralleri bakimindan olduk¢a zengindir. Gluten icermemesi bakimindan
¢olyak hastalar1 i¢in 6nemli bir iirlindiir. Diinyada Etiyopya’nin disinda, Eritre, ABD, Hollanda
ve Israil’de az miktarda tef ekim alanlarina sahiptir (Spaenij ve ark. 2005). Tef bitkisi ayn
zamanda yem bitkisi olarak da yetistirilmektedir (Assefa ve ark. 2011). Tiirkiye’de ise tef bitkisi
2018 yilinda Eskisehir’de 50 da alanda ekilmis ve yaklasik 8 ton verim alinmistir.

Tef, bugdaygiller (Poaceae) familyasina bagl, yetistirme sartlar1 bakimindan genis bir iklim
yelpazesine sahip bir bitkidir (Bekele ve ark. 1995, Assefa ve ark., 2011). En yaygin goriilen tohum
kabuk renkleri beyaz, agik ve koyu kahverenkleridir (Ketema 1993). Ekim derinligi 1-2 cmdir.
Ortalama 4-8 cm arasinda derinlere inebilen, morfolojik olarak zayif sagak kok sistemine sahiptir
(Assefa ve ark. 2011; Ebba, 1969). Govde uzunluguna bagli olarak bitkide yatma sorunu ortaya
cikmaktadir (Assefa ve ark., 2011). Tef bitkisi 25-135 ¢cm arasinda boylanabilmektedir (Ketema,
1997). Yem bitkisi olarak kullanilacaksa yaklasik 1-2 ayda, diger tiirli 3-4 ayda hasadi
yapilmaktadir (Uke, 2016).
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Cimlenme, embriyonun tohum kabugundan disar1 ¢ikmasi olayidir (Celik ve ark. 1995). Tohumun
cimlenebilmesi, uygun dis kosullarin bulunmasi gereklidir. Degisen c¢evresel sartlara
adaptasyonun bir sonucu olarak her tiir, ¢cimlenme icin belirli kosullara ihtiya¢ duyar (Harper ve
ark. 1970; Stebbins, 1971). Basarili bir tohum ¢imlenmesi periyodu i¢in gerekli bazi dis unsurlar
vardir. Bunlardan en 6nemlileri su, sicaklik, oksijen ve 1siktir.

Tohum su almaya baslar baslamaz, tohumda meydana gelen ilk degisim solunum oranindaki
artistir; sonrasi ise sirastyla depo maddelerinin yikimi, yikilan iirlinlerin embriyoya taginmasi ve
olusan hidroliz {riinlerini kullanarak embriyonun yeni metabolik iiriinleri sentezlemesiyle
iceriginde meydana gelen degisimdir (Mayer ve Poljakoff-Mayber 1989). Sicaklik, tohum
¢imlenmesi ve ¢imlenme siiresinin diizenlenmesinde, dormansinin kirilmasinda 6nemli roli
vardir. Isik, bazi bitki tlirlerinde dormansiyi uyarici etki yaptigt halde bazilarinda ise
engellemektedir. Kimi bitki tiirlerinde 151k varliginda ¢imlenme olumlu yonde etkilenirken kimi
tiirlerde ise olumsuz yonde etkilenmektedir (Karakurt ve ark. 2010).

Bitki doku kiiltiirii bitkiden alinan ve eksplant ad1 verilen bitki pargalarindan -hiicre, doku, organ
gibi-aseptik sartlarda ve yapay besin ortamlarinda yeni bitki ya da bitkisel iriinlerin elde
edilmesidir. Bitki doku kiiltiirleri genetik iyilestirme ¢alismalarinda biiyiik bir 6nem arz etmektedir
(Karagdz, 2010). Bu c¢alismalarda kullanilan yapay besin ortamlarinda su, makro elementler,
mikro elementler, vitaminler, sekerler, jellestirici maddeler, amino asitler, dogal besin maddeleri
ve bitki biiylime diizenleyiciler bulunmaktadir. Doku kiiltlirii yontemleri kullanilarak bitki
tohumlarinin ¢imlendirilmesi ile ilgili yapilan ¢alismalarda bir¢ok arastirmaci tarafindan 6zellikle
MS besi ortaminin kullanildigr goriilmiistiir (Stewart ve Kane 2006). Bunun nedeni MS besi
ortaminin organik ve inorganik bilesenleri dengeli bir bicimde i¢germesi olarak gosterilebilir.

Tef bitkisi besin igerigi ve glutensiz yapiya sahip olmasiyla énemli bir tahil cinsidir. Ulkemiz igin
taninirligi az olmasina ragmen diinya genelinde kullanimi olan bu bitkinin ekiminin ve bu alanda
yapilacak bilimsel ¢aligmalarin yayginlasmasi gerekmektedir. Bu ¢aligma bu sebeplerle bundan
sonra yapilacak gerek in vitro gerekse in vivo tiim ¢alismalara 11k tutacagi kanaatindeyiz.

MATERYAL & METOT

Bu arastirma, 2018-2019 yillarinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bitki Biyoteknolojisi
Laboratuvari’nda yiiriitiilmiistir. Caligmada tohum materyali olarak Etiyopya’dan ithal edilerek
piyasada yayla gurme ticari ismi ile satisa sunulmus olan tef tohumlar1 kullanilmistir. Tohumlar
kullanilmadan 6nce renk bakimindan elemeden gecirilmis ve koyu kahverengine sahip saglikli
tohumlar kullanilmistir. Tohumlarin 1000 tane agirligi 0,3106 gr olarak hesaplanmaistir. 1000 tane
agirligi hesaplanirken igerisinden yabancit maddeleri ayiklanmis tef tohumlarindan rastgele 500
adeti sayilip tartilmis ve ¢ikan deger iki (2) ile ¢arpilmustir.

In vitro ¢imlenme denemelerinde kullanilan ortamlarin hazirhginda; MSO (Murashige-Skoog,
1962) ortami ve MS igermeyen ve yalnizca % 0.5 (w/v) agar igeren MS’siz agarli ortam ortami
kullanilmistir. Caligmada tohumlar magenta GA-7 Vessel kaplarina ekilmistir. Her magenta
kabina on (10) adet tohum ekilmis, uygulamalarin herbiri 25 tekerriirlii olarak galigilmistir. In vivo
cimlendirme denemelerinde ise; herbirine 250 adet tohumun ekildigi 12 cm yiiksekliginde, 45x20
cm ebatlarinda plastik kaplar kullanilmistir. iklim dolabinin sicaklig1 24+1 °C’ye, fotoperiyodu ise
16 saat 151k, 8 saat karanlik programina ayarlanmistir. In vivo ¢imlendirme denemelerinde
kullanilan toprak, Ankara ili Golbas1 ilgesinden temin edilmistir. Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Merkezi Arastirma ve Uygulama Laboratuvari bilinyesinde yer alan Toprak Analiz
Laboratuvari’nda topraklar kullanilmadan 6nce ve sonra fiziksel ve kimyasal analizleri yapilmistir.
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Calismada dort tanesi in vitro ve iki tanesi in vivo sartlarda olmak tizere alt1 farkli uygulama
denenmistir. In vitro uygulamalarda tohumlar ekimden Once yiizey sterilizasyonuna tabi
tutulmustur. Birinci uygulamada tohumlar yalnizca agarla katilastirilmis ortama ekilmis ardindan
magenta kaplar1 {i¢ giin siireyle karanlikta bekletilmistir. Ikinci uygulamada, tohumlar MSO
ortamina ekilmis ve yine benzer sekilde magenta kaplari ii¢ giin karanlikta tutulmustur. Ugiincii
uygulamada tohumlar yine yalnizca agarla katilastirilmis ortama ekilmis ancak karanlikda
bekletilmeden magentalar dogrudan 16/8 fotoperiyodunda iklim dolaplarina konulmustur.
Dordiincti uygulamada ise tohumlar MSO ortamina ekilmis ve yine dogrudan iklim dolabina
konulmustur. Besinci uygulamada, tohumlar 24 saat suda bekletildikten sonra topraga ekilmistir.
Altinc1 uygulamada ise, tohumlar direkt topraga ekilmistir.

Incelenen parametreler:

Cimlenme siiresi: Cimlenmenin basladig ilk giin.

Cimlenme hizi: EKimi takip eden dérdiincii giiniin sonunda ¢imlenmis olan tohumlarin sayisi.
Cimlenme giicii: EKimi takip eden sekizinci giiniin sonunda ¢imlenmis olan tohumlarin sayisi.

Bitki boyu: Ekimden sonra birinci, ikinci, {iglincii ve dordiincii aylarin sonunda toprak tistiindeki
bitki uzunlugu.

Yaprak sayist: Cimlenmis olan bitkilerin birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincii ayin sonunda bitki
saplarindaki yaprak sayist.

Kardeslenme sayisi: Cimlenmis olan bitkilerin birinci, ikinci, {i¢iincii ve dordiincii ayin sonunda
saksidaki tiim bitki saplarinin sayisidir.

Basaklanma tarihi (giinii): EKimden sonra ¢imlenmis olan bitkilerde basaklarin gortldigii ilk tarih.

Canlilik testi, 2,3,5 trifeniltetrazolium kloriir (TTC) ¢ozeltisi ile yapilmistir. Muamele sonunda
kirmizi renk alan tohumlar belirlenmistir. Bu amagla, % 0,1 konsantrasyonunda (0,1 g) TTC
tartilmis ve bir behere konulmustur. Uzeri distile su ile 100 m1’ye tamamlanmustir. Sayilmis olan
yiiz (100) adet tohum falkon tiipe aktarilmis tizerine % 0,1’lik TTC ¢6zeltisi eklenerek 12 saat
bekletilmistir.

Sterilizasyon caligmalar1 daha dénceden %70’lik etil alkol (EtOH) ile steril edilmis biyogiivenlik
kabini i¢inde yapilmistir. Kurutma kagitlarinin sterilizasyonunda etiiv (160 °C, 1.5 h), magenta
kutularinin, beherlerin ve sularin sterilizasyonunda otoklav (105 kPa basing 121 °C 20 dk)
kullanilmistir.

Tohumlarin yiizey sterilizasyonunda kullanilan ilk metod, “3 dakika % 70°lik etil alkolde tutulan
tohumlar daha sonra 10 dakika % 10’luk NaOCI’de bekletilme” seklinde olmustur. ikinci metod,
“3 dakika % 70’lik etil alkolde tutulan tohumlar daha sonra 20 dakika % 5°’lik NaOCl’de
bekletilme” seklinde; Uciincii metod, “5 dakika % 70°lik etil alkolde bekletme” seklinde; dordiincii
metod ise, “5 dakika % 70’lik etil alkolde tutulan tohumlar daha sonra 20 dakika % 10’luk
NaOCl’de bekletme” seklinde olmustur. Biitiin uygulamalar sonunda tohumlar 1’er dk. 3 kez
durulanmustir.

Bu ¢alismada, biitiin denemeler tesadiif parselleri deneme desenine gore kurulmustur. incelenen
parametreler Varyans analizine tabi tutulmus ve farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin
belirlenmesinde Tukey c¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmistir. Analizler “SPSS for
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Windows 25” ve ‘Minitab 17’ istatistiksel paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir
(Mendes, 2012).

BULGULAR
Tohumlarin Canlilik Testine Iliskin Bulgular

Tohum canliliginin belirlenmesi amaciyla Uluslararast Tohum Test Birligi (ISTA)’nin kabul ve
tavsiye ettigi tetrazolium testi kullanilmistir. Tohumlarin canliligina tohumdaki dokularin kirmizi
renge boyanmasina gore karar verilmistir. Calismada kullanilan ve 2018 yilinda piyasaya siiriilmiis
olan tef bitkisi tohumlarina laboratuvar kosullarinda uygulanmis olan tetrazolium testi sonuglarina
gore tohumlarin %78 oraninda canli olduklar1 belirlenmistir.

Tohumlarin Yiizey Sterilizasyonuna Iliskin Bulgular

Sterilizasyon c¢alismasina ait bulgular MS0 ve MS’siz agarli su ortamlarmna iliskin ¢imlenme
verileridir. Varyans analizi sonuglarina gore ¢imlenme oranlar1 bakimindan muameleler arasinda
0.05 diizeyinde farklilik gézlemlenmistir. Bu farkliliga ait Duncan analiz sonuglar1 Tablo 1.’de
verilmigstir. Tablo 1.’e gére MSO ortaminda % 33.3-66.6 oranlarinda ¢imlenme meydana gelmis
olup, en yliksek ¢imlenme oran1 %66.6 ile yalnizca 6n sterilizasyonun yapildigi tiglincii protokolde
elde edilmistir.

MS’siz agarli ortamda ise, % 42.2-71.1 oranlarinda ¢imlenme meydana gelmis olup, en yiiksek
¢imlenme oran1 % 71.1 ile hem 6n sterilizasyonun hem de 10 dk. %10 NaOCI ¢ozeltisinin
kullanildig1 birinci protokolde elde edilmistir. On sterilizasyon siiresinde iki dakikalik artiy MSO
ortamindaki; asil sterilizasyonda NaOCl dozundaki artis ise MS’siz agarli ortamda ¢gimlenme orant
artmistir. Tim uygulamalar i¢inde %71.1’lik ¢cimlenme oraninin elde edildigi birinci protokol ile
diger in vitro ¢aligmalara devam edilmistir.
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Tablo 1. Tef tohumlarinin in vitro kosullarda MS0O ve MS’siz agarli su ortamlarinda ¢imlenme
oranlarina iliskin Duncan verileri

Muameleler
On sterilizasyon Asil sterilizasyon
Muamele ] Etanol ] NaOCl MS0* MS’siz
No Stre (dk.) | dozu (%) Siire (dk.) dozu (%) agarli ortam
*

1 3 70 10 10 48.8bc 71.1a

2 3 70 20 5 33.3c 42.2¢

3 5 70 - - 66.6a 66.6a

4 5 70 20 10 58.8ab 51.1b

* harfler 0.05 diizeyinde 6nemlidir.
Cimlendirme ve Morfolojik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Cimlenme Siiresine iliskin Bulgular

Cimlenme siiresine iligskin bulgularda farkli uygulamalar arasinda farkliliklar gézlemlenmistir. Bu
farkliliklara ait veriler Tablo 2.’de verilmistir. Tablo 2.’de goriildiigii {izere in vitro ve in vivo
ortamlarda ¢imlenme siirelerinde farkliliklar gézlemlenmistir. En uzun ¢imlenme 77 saat siire ile
in vivo sartlarda direkt ekim yapilan tohumlarda gézlemlenirken en kisa ¢imlenme 10 saat siire ile
bir giin hidropriming sonrasi ekim uygulamasinda gergeklesmistir.

Tablo 2. In vitro ve in vivo sartlarda farkli ortamlardaki ¢imlenme siiresi (saat) verileri

Uygulamalar
In Vitro In Vivo

Ug giin MS’siz Ue gunél:laranhk Direkt Bir gilin
MSO karanlik 6n agarli su ) topraga hidropriming

muamele+MS’siz : .
muamele+MS0 ortami ekim sonrasi ekim

agarl1 su ortami
24 h 39’ 24 h 54’ 17h 46’ 17h 56’ 77h 10 h

Cimlenme Hiz1 ve Cimlenme Giiciine Iliskin Bulgular

Cimlenme hizi ve ¢imlenme giiciine iliskin veriler ¢imlenen bitkilerin sayimi yapilarak tespit
edilmistir. Cimlenme hizi dordiincli giin sonunda, ¢imlenme giicii ise sekizinci giin sonunda
cimlenmis olan bitkilerin sayilmasi ve oranlanmasi ile elde edilmistir. Duncan analiz sonuglari
Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Tef tohumlarinin ¢imlenme hiz1 (%) ve ¢imlenme giicii (%)’ne iliskin Duncan Analizi
sonugclari

Uygulamalar Cimlenme Hiz1 (%)* Cimlenme Gicii (%)*
In vitro MSO 26.00c 32.00d
Ug giin karanlik 6n 24.80c 31.20d
muamele+MS0
MS’siz agarli su ortami 32.80b 38.40c
Ug giin karanlik 6n 40.40a 47.20b
muamele+MS’siz agarli su
ortami
In vivo Direkt topraga ekim 34.40b 51.60a
Bir giin hidropriming 39.20a 52.80a
sonrast ekKim

* p<0.05 diizeyinde 6nemlidir.

Analiz sonuglarina gore; en yliksek ¢cimlenme hiz1 (% 40.40) {i¢ giin karanlik 6n muamele+MS’siz
agarli su ortaminda, en diisik ¢imlenme hiz1 (% 24.80) {i¢ giin karanlik 6n muamele+MS0O
ortaminda gozlemlenmistir. Cimlenme giicli oranlarina bakildiginda ise, en yiiksek ¢imlenme giicii
(% 52.80) bir giin hidropriming sonrasi ekim uygulamasindan, en diisiik ¢imlenme giicii (% 31.20)
ti¢ giin karanlik 6n muamele+MSO ortamindan elde edilmistir.

Bitki Boyuna Iliskin Bulgular

Uygulamalar sonunda elde edilen bitkilerin dort ay boyunca her ay sonunda bitki boylari 6l¢iilmiis
ve elde edilen veriler varyans analizine tabi tutulmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 4.’te verilmistir.
Dort aylik bitkilere ait goriintiiler ise Sekil 1.’de sunulmustur.
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Tablo 4. In vitro ve in vivo kosullarda bitki boyuna (cm) ait dort aylik veriler

Uygulama 1 2 3 4

MS ortami 3.2c 125c 25.6a 30.7a
Ug giin karanlik 6n

muamele+MS ortam 46b 127c 242a 29.3a

MS’siz agarli su ortami 14d 6.6d 19.0b 25.4d
Ug giin karanlik 6n muamele+MS’siz agarli su ortami 13d 66d 192b 26.5c
Direkt topraga ekim 6.9a 15.2a 23.8c 27.1b
Bir giin hidropriming sonrasi ekim 6.5a 134b 21.8c 25.6d

* Ayni satirda farkli kiigiik harf tagiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir (p<0.05).

Bitki boyu ortalamalarinin verildigi Tablo 4. incelendiginde ilk ay sonunda en uzun bitki (6.9 cm)
direkt topraga ekim, en kisa bitki (1.3 cm) ise {i¢ giin karanlik 6n muamelesinden sonra MS’siz
agarl1 su ortamindan elde edilmistir. Ikinci ay sonunda en uzun bitki (15.2 cm) direkt topraga ekim
uygulamasinda, en kisa bitki ( 6.6 cm) MS’siz agarli su ortami ve iic giin karanlik 6n
muamelesinden sonra MS’siz agarli su ortamindan elde edilmistir. Ugiincii ay sonunda en uzun
bitki (25.6 cm) MS ortaminda, en kisa bitki (19.0 cm) MS’siz agarli su ortamindan elde edilmistir.
Dérdiincii ay sonunda en uzun bitki (30.7 cm) MS uygulamasinda gozlemlenirken en kisa bitki
(25.4 cm) MS’siz agarli su ortamindan elde edilmistir.

Sekil 1. Dort aym sonunda tef bitkilerinin gortintiileri a. MS0 besin ortami, b. {i¢ giin karanlik 6n
muamelesinden sonra MSO0 ortami, ¢. MS’siz agarli su ortami, d. {i¢ giin karanlik 6n muamelesi
sonrasinda MS’siz agarli su ortami, e. direkt topraga ekim, f. bir giin hidropriming sonrasi ekime
ait gorlintii

Yaprak Sayisina Iliskin Bulgular
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Yaprak sayisina ait dort aylik veriler ve bu verilerle yapilmis varyans analizi sonuglart Tablo
5.’te verilmistir. Tabloya gore yaprak sayisi ortalamalarina bakildiginda birinci ay sonunda en
fazla yaprak sayisi li¢ glin karanlik 6n muamele+MS’siz agarli su ortamindan gézlemlenirken
en az yaprak sayist MS uygulamasinda gozlemlenmistir. ikinci ay sonunda en fazla yaprak
sayist MS’siz agarli su ortaminda gozlemlenirken en az yaprak sayisi bir giin hidropriming
sonrast ekim uygulamasinda gozlemlenmistir. Uciincii ay sonunda en fazla yaprak sayisi
MS’siz agarli su ortaminda gozlemlenirken en az yaprak sayisi direkt topraga ekim
uygulamasinda gézlemlenmistir. Dérdiincii ay sonunda en fazla yaprak sayist MS’siz agarl su
ortaminda goézlemlenirken en az yaprak sayist direkt topraga ekim uygulamasinda
gbézlemlenmistir.

Tablo 5. Yaprak sayisina (adet) ait birinci, ikinci, {i¢lincii ve dordiincii ay verileri

Uygulama 1 2 3 4

MS ortami l4c 25¢c 45¢c 4.8b

Ucg giin karanlik 6n

muamele+MS ortam 1.5¢c 2.0e 45c 4.8b

MS’siz agarli su ortami 21a 30a b57a 59a
Ug giin karanlik 6n muamele+MS’siz agarli su ortami 21a 27b 53b 56a
Direkt topraga ekim 16b 22d 27e 2.7d
Bir giin hidropriming sonrasi ekim 1.7b 1.8f 3.0d 3.0c

* Ayni satirda farkli kiigiik harf tasiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir (p<0.05).

Kardes (Sap) Sayisina Tliskin Bulgular

Tef bitkisinin alt1 farkli uygulama ve sirali dort ay sonunda kardes sayilar1 kaydedilmis ve
varyans analizi sonuglar1 Tablo 6.’te verilmistir.

Tablo 6. In vitro ve in vivo kosullarda kardes sayisina (adet) ait dort aylik veriler

Uygulama 1 2 3 4

MS ortami 1.0a 25a 2.8b 3.1b

Uc giin karanlik 6n muamele+MS ortam
& s Rarantik on ! 10a 23a 27c 29c

MS’siz agarli su ortami 1.0a 10b 3.1la 3.2a

Ug giin karanlik n muamele+MS’siz agarl: su ortami 10a 10b 27c 3.1b

Direkt topraga ekim 10a 13c 2.0e 2.2d

Bir giin hidropriming sonrasi ekim 1.0a 14c 24d 2.8c

* Ayni satirda farkli kiigiik harf tasiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir (p<0.05).
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Tablo 6.’ya gore uygulamalar ve aylar arasinda 0.05 diizeyinde farklilik gézlemlenmistir.
Birinci ay sonunda higbir uygulamada kardeslenme gdzlemlenmemistir. ikinci ay sonunda
maksimum kardeslenme MS ortaminda gozlemlenirken, minimum kardeslenme MS’siz agarl
su ortaminda ve ii¢ giin karanlik 6n muamele ardindan MS’siz agarli su ortaminda
gdzlemlenmistir. Ugilincii ay sonunda maksimum kardeslenme MS’siz agarli su ortaminda
gbzlemlenirken, minimum kardeslenme direkt topraga ekim uygulamasinda gézlemlenmistir.
Dérdiincii ay sonunda maksimum kardeslenme MS’siz agarl su ortaminda gézlemlenirken,
minimum kardeslenme direkt topraga ekim uygulamasinda gézlemlenmistir.

Basaklanma Siiresi ve Basak Boyuna liskin Bulgular

Basaklanma siiresi bakimindan en uzun basaklanma siiresi 162 giin ile ii¢ giin karanlik 6n
muamele+MS’siz agarli su ortaminda, en kisa basaklanma siiresi ise 104 giin ile direkt topraga
ekim uygulamasinda gézlemlenmistir. En uzun basak boyu direkt topraga ekim uygulamasinda,
en kisa basak boyu ise {li¢ giin karanlik 6n muamele+MS ortamina ekim uygulamasinda
gbzlemlenmistir. Calismada elde edilen basaklanma siiresi ve basak boyuna iligkin bulgular
Tablo 7.’de verilmistir.

Tablo 7. Basaklanma siiresi (giin) ve basak boyuna (cm) ait veriler

Parametreler Uygulamalar
In vitro In vivo
MS }(Jaianhk éngun MS’siz Ug giin karanlik Direkt Bir gin
ortami agarlisu On topraga hidropriming
muamele+MS  ortami muamele+MS’siz ekl:i)mg sonrasi ekim
ortam agarli su ortami
121 136 151 162 104 113
Basaklanma
stiresi (giin)
Basak boyu 135 12.9 14.5 13.6 15.7 14.6
(cm)

TARTISMA ve SONUC

In vitro sartlarda gergeklestirilen ¢imlenmede tef tohumlarinin; MSO0, ii¢ giin karanlik 6n muamele
sonrasinda MS0, MS’siz agarli su ortami, ii¢ giin karanlik 6n muamelesinden sonra MS’siz agarli
su ortam1 uygulamalari olmak tizere dort farkli uygulama ile ekimleri yapilmistir. In vivo sartlarda
gerceklestirilen ¢imlenmede ise direkt topraga ekim ve bir giin hidropriming sonrasinda topraga
ekim olmak iizere iki farkli uygulama ile ekimleri yapilmistir.

Calisma sonunda en kisa ¢imlenme on saat ile bir glin hidropriming sonrasinda topraga ekim
uygulamasinda in vivo sartlarda gézlemlenmistir. En ¢ok ¢imlenme orani dordiincii giin sonunda
li¢ giin karanlik n muamelesi sonrasinda MS’siz agarli ortamda in vitro sartlarda gézlemlenmistir.
Maksimum ¢imlenme sekizinci giiniin sonunda bir giin hidropriming sonrasinda topraga ekim
uygulamasinda gozlemlenmistir. En uzun bitki boyu, bir ve ikinci aylarda direkt topraga ekilen
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tohumlarda, ti¢ ve dordiincii aylarda ise MSO ortaminda gozlemlenmistir. Birinci ayda en fazla
yaprak sayisi Ui¢ giin karanlik 6n muamelesi sonrasinda MS’siz agarli su ortaminda, iki, ii¢ ve
dordiincii aylar sonunda ise MS’siz agarli su ortaminda gézlemlenmistir. Birinci ay sonunda hig
kardeslenme goriilmemisken ikinci ay sonunda en fazla kardeslenme MSO ortami, iigiincii ve
dordiincii ayda en fazla kardeslenme MS’siz agarli su ortaminda goriilmiistiir. Basaklanmanin
basladig1 tarih olarak degerlendirme yapildiginda ise; in vitro sartlarda basaklanmanin in vivo
sartlara kiyasla daha geg basladig1 goriilmiistiir. Basaklanma en erken ticbuguk ay sonunda direkt
topraga ekimde gozlemlenmis en ge¢ basaklanma ise yaklasik besbuguk ayda ii¢ gilin karanlik 6n
muamelesi sonrasinda MS’siz agarli su ortaminda gozlemlenmistir. En uzun basak in vivo sartlarda
direkt topraga ekilen tohumlarda gézlenmistir, en kisa basak ise in vitro sartlarda {i¢ giin karanlik
6n muamelesinden sonra MS0 ortamina alinan tohumlardan gelisen bitkilerde gézlemlenmistir.
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OZET

Zihinsel yetersizlik, kronik hastaliklarda oldugu gibi bireyi ve ailesini yasam boyu fiziksel,
psikolojik ve sosyal olarak etkileyen bir sorundur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, sosyal ve
giinliik yasam becerilerinde zihinsel islevler acisindan eksiklikleri veya kisitliliklart olan, 6zel
egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylerdir. Engelli ¢ocuklarin yasadigi bir takim
zorluklar vardir. Bunlar beslenme, fiziksel aktivite, giivenlik, Sosyal iligkiler ve iletisimdir. Bu
derlemenin amaci zihinsel engelli cocuklarin beslenme, fiziksel aktivite, giivenlik, Sosyal iliskiler
ve iletisim alaninda yasadiklari sorunlar hakkinda bilgi ve ¢6zliim Onerileri sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli ¢ocuklar; beslenme; fiziksel aktivite; sosyal iliskiler;
giivenlik

Abstract

Intellectual disability is a problem that affects the individual and his/her family physically,
psychologically and socially throughout life, as in chronic diseases. Children with intellectual
disabilities are individuals who have deficiencies or limitations in social and daily life skills in
terms of mental functions and need special education and support services. There are a number of
difficulties experienced by children with disabilities. These are nutrition, physical activity, safety,
social relationships and communication. The aim of this review is to provide information and
solution suggestions about the problems faced by mentally retarded children in the fields of
nutrition, physical activity, safety, social relations and communication.

Key Words: Children with disabilities; nutrition; physical activity; social relationships; safety
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GIRIS

Diinyada yaklasik 100 milyon ¢ocugun engelli oldugu belirtilmektedir (WHO, 2019). Tiirkiye'de
TUIK'in 2015 yili verilerine goére zihinsel engelli niifusun 482.361 oldugu ve engelli
niifusun %38,7'sinin ¢ocuk oldugu bildirilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklar, sosyal ve giinliik yasam
becerilerinde zihinsel islevler agisindan eksiklikleri veya sinirliliklart olan, 6zel egitim ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylerdir (Avsaroglu ve Okutan, 2018). Zihinsel engelli ¢ocuklarin
engellerinin yani sira birgok fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik sorunu yasadiklar1 bilinmektedir
(Caliskan ve Bayat, 2016; Devnani ve Hegde, 2015 Bunlar beslenme, fiziksel aktivite, giivenlik,
sosyal iligkiler ve iletisimdir. Bu derlemenin amaci zihinsel engelli gocuklarin beslenme, fiziksel
aktivite, giivenlik, sosyal iliskiler ve iletisim alaninda yasadiklar1 sorunlar hakkinda bilgi ve ¢6ziim
Onerileri sunmaktir.

BESLENME

Beslenme, fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimin temelidir ( Abdahal ve ark. 2007). Yeterli ve
beslenme, sagligin korunmasina, gelismesine ve yasam becerilerini daha etkin kullanmasina
yardimci olmaktadir (Rempel, 2015).

Beslenme sorunlar1 olarak, malnutrisyon, obezite, ¢igneme ve yutma giicliigii, emme giicligii,
salya problemleri, dis problemleri, gastrodsefagal reflii, 6glirme, oksiirme, tikanma, bogulma,
kabizlik, aspirasyon, gizli yemek yeme, asir1 yemek yeme istegi, yemegi dokiip dagitmak gibi
yeme bozukluklari goriilmektedir (Tez Adigiizel, 2013; Calis, 2008; Abdahal ve ark. 2007).

Zihinsel engelli cocuklarda beslenme programina dikkat edilmeli, agiz yoluyla beslenme
saglanmiyorsa beslenme tiipleri kullanilmali, enerji, protein ve besin miktart alimlar1 diizenli
olarak izlenmeli, fazla besin alimidan uzak durulmalidir (Unal ve ark. 2011). Beslenme ile ilgili
sorunlara yonelik, diyetisyen, 6zel egitim rehberlik boliimleri, ebeveynlerle iletisim halinde olmali,
okul tabanl kilo yonetim miidahale programlar1 dahilinde beden egitim ve beslenme programlari
ile destek saglanmali, gerekli egitim, bilgi ve bakim ihtiyaglar1 karsilanmalidir (Choi ve ark. 2012).

FiZiKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite, gocuklarin saghigi ve esenligi i¢in 6nemlilik gostermektedir (Boddy ve ark. 2015).
Zihinsel engelli cocuklarin toplumla biitlinlesmesinde 6nemli yer tutan uyum davranislarin
gelismesine ve saglikli yasam seviyelerinin olumlu yonde ylikselmesine katki saglar (Savucu ve
ark. 2009). Temel hareket ve kontrol becerilerini gelistirmesine, kazandirilmasina yardimeci
olmaktadir (Boddy, 2015).

Zihinsel engelli ¢gocuklarin motor ve fiziksel aktivite davranis gelisiminde gecikmeler, eksikler
bulunmasiyla birlikte hareketsizlige bagli olarak hastaliklar da goriilmektedir (Memari ve ark.
2013). Engelsiz akranlari ile aralarinda biligsel, duyussal ve motor gelisim ozellikleri agisindan
ciddi farkliliklar oldugu, diger alanlarda oldugu gibi fiziksel aktivitelere katilim ve fiziksel
uygunluk diizeyi yoniinden de yetersizlikler oldugu da saptanmistir ( Ozer ve ark. 2008). Fiziksel
uygunluk diizeylerinin diisiik olmasi ve reaksiyon zamanlarinin (uyarana verilen tepki) uzun
olmast giinlik yasam aktivitelerinde bagimsiz olmalarim1 engelleyen o6nemli problemler
arasindadir (Un ve ark. 2001).

Bu problemlere yonelik cocugun engellik diizeyine gore; yiiriime, yiizme, bisiklete binme, bireyin
durumuna uygun nesneler ile amacli oyunlar; fonksiyonel oyunlar, duyu-motor oyunlari, sosyal
oyunlar, bahge isleri, doga gezileri, evcil hayvanlar disarida gezdirme, ugurtma gibi aktiviteler
yaptirilabilir (Saglik bakanligi, 2014).

GUVENLIK
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (The United Nations Convention on the Rights of
the Child- UNCRC), giivenli, mutlu bir ¢ocukluga sahip olma hakkini belirler. Sozlesme
kapsaminda, engelli ¢ocuklar diger akranlar1 gibi kendilerini giivende hissetme ve zarardan
korunma gibi temel haklara sahiptirler (Mephan, 2010).

Genel olarak engelli ¢ocuklar, fiziksel, cinsel , duygusal istismar ve akran zorbaligina maruz
kalma agisindan biiyiik risk altindadirlar (Miller ve ark. 2014; Preffer, 2014). Zihinsel engelli
cocuklarda var olan duyusal, zihinsel ve bedensel bozukluklar; giinliikk yasamlarinda diisme, yanik,
zehirlenme, bogulma, yabanci cisim aspirasyonu gibi bir¢ok etkenler yaralanmalaria yol
acmaktadir (Celik, 2014; Rossi ve ark, 2017). Otizmli cocuklarda giivenliklerini olumsuz etkileyen
faktdrler ; bagkalarina bagimlilik, glivenilir arkadas ve sosyal kabul icin tehlike duygusu eksikligi,
giivensizlik, sozel ifade yetersizligi gibi risk etmenleri bulunmaktadir (Preffer, 2014).

Coziim alternatifleri olarak; mevcut kanunlarin ve politik girisimlerin uygulanmasi; somiiri, siddet
ve istismar olaylarinin olugmasindaki engeller tespit edilir, arastirilir ve uygun Onlemler
alimmalidir (Mephan, 2010). Farkindalik artirma / egitim faaliyetleri; okul miifredatina engelli
cocuklara saygi konulart eklenmelidir. Ulusal Strateji faaliyetleri; ¢ocuklarin topluma dahil
edilmesi, oyun ve eglenceye tesvik etme etkinlikleri yapilmahdir (Save the Children, 2009).
Hemsire, gilinliikk yasamindaki ev, okul gibi ortamlari1 hakkinda bilgi alarak ve ev ziyaretleri
sirasinda ortamini gozlemleyerek yaralanmaya yol olabilecek risk faktorlerini degerlendirmeli,
¢ocugun ailesini yaralanmalar konusunda bilgilendirmeli; giinlik yasaminda neden olabilecek
olas1 kaza/yaralanma sekillerini degerlendirmelidir (Celik, 2014).

SOSYAL ILISKIiLER

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Uluslararasi Isleyis Siniflamas1 ve Engellilik sistemi (International
Classification of Functioning, Disability and Health- ICF) sosyal, ¢evresel iliskilere Onem
vermistir. Sosyal etkilesim, ¢evresel ve kisisel faktorler (yas, cinsiyet, ev, okul ve topluluk ve
motivasyon faaliyetleri) cocuklarin toplumla adaptasyon siirecini kolaylastirmaktadir (Askari ve
ark. 2015). Yaraticiliklarini, duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine; 6z kimlik, benlik saygilarini

gelistirmelerine; yasamlarinda amag ve anlam kazanmalarina yardimci olmaktadir (Solish ve ark.
2010).

Zihinsel engelli otizm spektrumlu olan cocuklarda; sosyal iletisim ve etkilesim de ; kisitl,
tekrarlayan davranis kaliplari, ilgi alanlar1 veya faaliyetleri sosyal uyumda sorunlara neden
olmaktadir (Brak ve ark. 2014). Akranlarina gore daha duygusal, stres diizeyleri yliksek
ozelliklerinden dolayi iliskisel ve davranigsal problemleri 6n planda gelmektedir (Cuzzocrea ve
ark. 2014). Ornegin, arkadas iliskileri kurmakta zorluk yasadiklar1 gibi, grup etkilesimine de
girmezler (Solish ve ark. 2010).

Ebeveynler cocuklariyla sosyal etkilesimde duyarli stratejiler kullanmali; ¢ocugun duygu ve
diisiincelerini ifade etmelerine (Ruble ve ark. 2008). arkadaslik kurmasina tesvik etmeli, ortak grup
etkinliklerinden; spor, oyun, parka gitme, dogum giinii partisi, bilgisayar oynama, film izleme,
aligveris merkezlerine gitme, miizik dersleri, yiiriyilis, puzzle oynama, gibi faaliyetlerle
desteklemelidir (King ve ark. 2003; Solish ve ark. 2010).

ILETISIM

Iletisim, bireyin ayrilmaz bir pargasidir. Amerikan Konusma-Dil Isitme Dernegi (The American
Speech-Language Hearing Association- ASHA), iletisimi su sekilde tanimlar: “Bir kisinin,
ihtiyaclari, arzulari, algilari, bilgisi veya duyussal durumlar1 hakkinda bilgi verdigi eylemdir (O.

Schalick ve ark. 2012). ihtiyag ve isteklerini ifade etmek, baskalariyla sosyallesmek, bilgi iletmek
ve topluma katilmasini saglayan bir aragtir (Mcleod ve ark. 2008).
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Sozel dil sorunlart bebeklik doneminde ortaya ¢ikmakta olup dil problemlerinin erken tanilanmast,

gelisiminin desteklenmesinde ve akademik becerilerin kazanilmasinda énem tasir (Giizel Ozmen,
2003).

[letisim bozukluklarin hayat boyu olumsuz etkileri bulunmaktadir (Cooley Hidecker ark. 2018).
Dil gelisimindeki aksamalar ve gerilikler cocuklarin diger alanlarindaki gelisimlerini de
etkilemektedir (Giizel Ozmen, 2003). Oyun ve sosyal etkilesim, yetersizlikleri; zayif anlama,
Ogrenme, sorun ¢ozme, dil gecikmeleri veya problemleri, (sdzel dil iiretme, anlama, pragmatik dil
zorluklar1 vb.) s6zel olmayan etkilesim, fiziksel hareketler ve aynalamadaki zorluklar gibi ¢ocukta
var olabilecek isitme bozuklugu ile iliskili sorunlar da goriilmektedir (Marrus ve ark. 2017; Craig
ve ark. 2018). Tirkiye’de birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan hemsirelerin de, zhinisel
engelli cocukla/ailesine bakim verirken iletisim kurmada sorun yasadiklarini ifade etmislerdir
(Sari1, 2010).

Zihinsel yetersizligi olan serebral palsili, otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve 6grenme giicligii
olan ¢ocuklarda iletisim sinirli kapasite de olup; isitme kaybi olan kisiler tarafindan kullanilan jest,
mimik ve ifade resim tabanli sembol setleri, el sekilleri, resmi isaret dilleri gibi ara¢ ve geregler
ile destek alinmalidir (Clarke ve ark. 2012; Goldstein, 2002). Cocuklarin bakim kalitelerini
yiikseltmek i¢in; ¢ocuk ve ailelere saglik bilgileri basit¢e hazirlanmis resimli kitaplarla kendisini
ifade etmesine yardimci olunmalidir (Sar1, 2010).

SONUC

Beslenme, fiziksel aktivite, giivenlik, sosyal iligkiler ve iletisim alaninda Ki sorunlar her yasta ve
her donemde goriilebilen bir durumdur. Ozellikle zihinsel engelli gocuklarda, kalic1 etkiler birakan,
¢evresini de olumsuz etkileyen bir durumdur. Zihinsel engelli ¢ocuklara beslenme, fiziksel aktivite,
giivenlik, sosyal iligkiler ve iletisim sorunlarina iligkin ¢6ziim odakli uygulamalar ve yontemlerin
yapilmasi kendi 6z becerilerini, fiziksel, sosyal gereksinimlerini ger¢eklestirmesine ve benlik
duygularinin da gelismesine destek olacaktir.
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OZET

Sivil toplum kuruluslari, devlet ile toplum arasinda kalan bir diger gii¢ durumudur. Bazi
durumlarda her iilkenin bu tiir organizasyonlara sahip oldugu aciktir. Bu yazida Cibuti sivil
toplumunu ve demokrasinin gelismesindeki rollerini inceleyecegiz. Oncelikle Cibuti sivil toplum
kuruluslarmin bdlgesel diizeydeki durumunu ve farkli islevlerini tartisacagiz. Ikincisi, demokrasi
dahil tiim sektorlerde sivil toplum kuruluslarinin kapasitesinin giiclendirilmesine uluslararasi
kuruluglarin miidahalesi. Cibuti'de demokrasi gelisirse, Cibuti sivil toplum kuruluglar1 devletin
miidahalesi olmadan harekete gecebilir.

Anahtar Kelimeler: Sivil Toplum Kuruluslari, Demokrasi, Cibuti
Abstract

Civil society organizations are another case of power that lies between the state and society. It is
obvious in certain cases that every country has such organizations. In this article, we will examine
the Djiboutian civil society and its roles in the development of democracy. Initially, it will be
discussed the situation of the Djiboutian civil society organizations at the regional level and their
different functions. Secondly, the intervention of international organizations in strengthening the
capacity of civil society organizations in all sectors including democracy. If democracy improves
in Djibouti, then Djiboutian civil society organizations are able to take action without the
intervention of the state.

Key Words: Civil Society Organizations, Democracy, Djibouti
1.Djiboutian Civil Society

Since the adoption of the so-called liberal constitutions by African countries at the beginning of
the 1990s, we note a development of studies on constitutionalism, law and functioning new
political institutions (elected parliamentary assemblies with the presence of representatives of
several political parties, the appearance in some cases of a second chamber (the Senate) and
jurisdictional (Council and Constitutional Court). Lawyers and political scientists highlight the
socio-legal and political evolution of societies African. With the adoption of liberal constitutions,
we observe a resurgence of the supreme standard of state in African countries. It is not only the
object of "rediscovery" as the legal ordering of the state - the organization of political powers and
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their institutionalization, notably through the revaluation of the election - but also as an instrument
of pacification and stability of the socio-political life of country by conflict resolution. Located
between decision-makers and citizens, the intermediary bodies (unions, associations) remain key
players in social and democratic life. They ensure both a local solidarity that the state or the
communities do not know or do not want to organize and for some, a role of counter-power capable
of criticizing power at the level local, regional, national and to propose alternative solutions.
(Mabire, 2003).

UNFD (National Union for Djiboutian Women) “The National Federation of Women of
Djibouti (UNFD) is a non-profit, non-governmental organization. It aims to unite all separatists in
the struggle. They fight against unemployment to build the national economy. As a result, literacy
and tailoring are the only areas that can be developed. UNFD is the pioneer of the Djibouti
Women's Association. The UNFD has a strong national base and unprecedented mobilization
capacities. In fact, every Djiboutian is naturally associated with the UNFD. This is an important
asset for the organization and reinforces its credibility and its status as a key factor in the process
of socio-economic and political development of the country. However, the situation of women in
Djibouti has evolved positively in recent years, and the actions of the government and civil society
have been encouraging, in particular the National Union of Women of Djibouti (UNFD), which
has continued to play a role after the independence of the government. Defending and promoting
the rights of women, especially those who do not have or do not have access to basic education
(Petit, 2018). The implementation of the Convention on the Elimination of All Forms of
Discrimination against Women (CEDAW) is a natural part of national policies for the promotion
of women's rights. Indeed, the Republic of Djibouti ratified the Convention on the Elimination of
All Forms of Discrimination against Women (CEDAW) on December 2, 1998 without reservation
and is therefore committed to the protection, promotion and full protection of women. The
government has also pledged to take measures to legally and criminally combat violence against
women, in particular those who are victims of pimping, prostitution and treason, or those who
continue to undergo genital mutilation. At the diplomatic level and in terms of the representation
of Djibouti within the international women's presence is sorely lacking. Illustration of this absence,
the Republic of Djibouti has no female ambassador, nor any woman occupying a post high within
major international bodies, including the UN, the Union African, the Arab League or the IMF.
However, their presence, although still marginal, is observed within certain regional or local
offices whether it is ECA, UNDP, UNICEF, UNFPA, from WFP or WHO. However, political
commitments have been made to appoint ambassadors from Djibouti to abroad.

Djiboutian Youth Peace Association

It is a small organization of a civil society which exists in Djibouti city, this one has as main
objectives for the reinforcement of peace to the populations all one sensitizing them. Young people
are among the first victims of radicalization and conflicts. Their participation in the prevention and
resolution of disputes is therefore essential to the establishment of lasting peace. As the political
leaders closest to the youth of a country, young parliamentarians have a key role to play in
addressing the drivers of conflict and contributing to solutions. One of the pillars of their activities
Is awareness-raising and coordination of the measures they carry out at regional and international
meetings. For example, as part of a series of meetings on the prevention of violent extremism,
young parliamentarians committed to strengthening legislative action and oversight to increase
youth participation in the development and implementation of implementing action plans to
prevent violent extremism. It is also about tackling the factors favourable to extremism, such as
the lack of socio-economic opportunities for young people, discrimination and marginalization
accorded by the president of this association in television interview.
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The Djibouti Family Equality Promotion Association(ADEPF)

The Djibouti Family Equality Promotion Association (ADEPF) works closely with the Ministry
of Women's Promotion, the Ministry of Health and the National Youth Secretariat. ADEPF has no
clinics: its focus is on awareness raising, advocacy and consultation. Recent work includes
consultation meetings on sexual and reproductive health and rights (SRHR) issues for
professionals. Member associations have a successful track record in combating female genital
mutilation (FGM) and gender-based violence. There is evidence that the prevalence of female
genital mutilation in Djibouti is declining. ADEPF has made a positive contribution to this decline
by raising awareness through television, radio programs and the production of educational leaflets
and brochures. “ADEPF trained women, religious leaders, and midwives on the harmful
consequences of this practice, and led the advocacy work for parliamentarians ADEPF is involved
in raising young people’s awareness of sexually transmitted infections (STI) and HIV/AIDS,
unwanted pregnancies and unsafe abortions. In 2010, ADEPF opened a youth-friendly centre in
the town of Rasdika to provide young people with appropriate information face-to-face and
professionally through an extensive sexual and reproductive health (SRH) database”.(Association
Djiboutienne Pour I’Equilibre et La Promotion de La Famille, 2016)

2.The Intervention of International Organizations in Strengthening the Capacity of Civil
Society

Among aid donors, strengthening civil society through the provision of financial resources and
technical assistance is believed to be an effective way of fostering political pluralism and
consolidating fragile democracies in developing countries. Assuming that donor countries lack
clearly defined ideas about civil society and knowing that they are therefore unaware of its
oppositional character, the author reflects on a range of problems that aid donors could possibly
face in the process of democratic consolidation, when they try to offer their support to civil society
organizations. It is proposed that since donor countries are not among the best equipped to organize
interventions of this kind, they should above all avoid disrupting the autonomy and legitimacy of
donor organizations: their absorption capacities are limited, and only some types of organizations
are capable of contributing effectively to the promotion of democracy; moreover, knowledge about
their impact remains limited. The objective of strengthening civil society would certainly have its
merits; However, given the fact that this is both a difficult and potentially dangerous area for
external intervention, donor countries should exercise maximum caution and maintain only modest
expectations about what will happen. ‘it is possible to do. (Robinson, 1995)

The Private Security Governance Observatory (the Observatory): is an African network of
civil society organizations (CSOs) that supports and strengthens their organizational capacity
structures to promote good governance in the private security sector. By raising awareness among
member civil society organizations, the observatory aims to facilitate the exchange of ideas,
experiences, information and good practices. Through its online platform, the observatory provides
tailored tools to support the role of civil society organizations in oversight and accountability of
the private security sector. Social groups, such as representing women, children, young people, the
elderly, people with disabilities and people with special needs; professional groups, such as artists'
associations, engineers, health professionals, social workers, journalists, teachers, lawyers, social
theorists, academics, professional organizations (national chambers of commerce, industry
associations and agriculture) and other private sector interest groups; non-governmental

organizations (NGOs), community and voluntary organizations; cultural organizations.(Bénit-
Gbaffou, 2006)

This is how CSOs have set up a guide, an approach focused on improving knowledge and
capacities of CSOs in the governance of the private security sector; he aims at them raise awareness,
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through a gradual process, of the issue of good governance private security, to improve their
knowledge of the sector, and to promote their active role in to promote and improve the governance
of this sector and to resolve, at the local level, the problems relating to human rights abuses
committed by PSEs.(Private Security Observatory, s. d.)

UNDP United Nations Development Program “works with civil society organizations at
different levels to promote the Development Goals and help people improve their living conditions.
Partnerships with civil society organizations are of unprecedented strategic importance, as they
help ensure comprehensive development.” (Browne, 2011) UNDP hopes to strengthen the role of
civil society in three distinct ways: first, by fostering cooperation and investing in civil society and
civic life, thereby enhancing UNDP's ability to work with a variety of actors and experts working
on contemporary issues. In addition, by working to promote as much voluntary action of citizens
as possible in the field of development policy and democratic life in the country. Finally, by
maximizing the participation of multiple non-state actors to promote strong external
multilateralism based on citizen participation and focus on human development (Browne, 2011).
In recent years, civil society actors at the national and global levels have had a huge impact in the
field of development engineering. Working with these groups has greatly improved the quality of
UNDRP interventions, especially in programmes that help the most vulnerable and marginalized
populations. Civil society participation is critical for UNDP, especially on issues of governance,
democracy and development cooperation. Numerous civil society organizations have shown their
mobilization capacity and strength. For a nation, it is tangible proof of a responsible and
democratic government. The support of civil society can facilitate the participation of the poorest
and most vulnerable peoples in the implementation of public development policies. What is more,
it participates in the improvement of basic social services such as education and health. Civil
society organizations thus play an increasing role in the proper organization of public life. The
UNDRP is present in more than 160 countries including Djibouti. Djibouti offices are usually the
first line of contact with our civil society partners. A number of country offices and United Nations
Country Teams have already designated civil society focal points. The Civil Society Organizations
Division at UNDP Headquarters provides advisory and policy support to UNDP staff, and actively
engages with civil society partners. UNDP also has civil society advisers in regional and global
offices, including regional centres. A number of documents and instruments provide benchmarks
and present the mandate of our engagement.(Klingebiel, 1999)

3.The Place of Civil Society Actors in the Implementation of Local and National Policies

"Civil society covers a set of human and associative activities that operate in the public sphere
outside the state... It is the free expression of the interests and aspirations of citizens organized and
united around: interest, objectives, values or traditions, and mobilized to carry out collective
actions as beneficiaries or stakeholders in the development process... Although civil society stands
out from the state and the market, it is not necessarily in contradiction with these entities. In the
final analysis, it exerts an influence on them, which influence it in return "(Said (dir.), 2012).

The challenges of governance for civil society at the local level: the process changes
decentralization. The decentralization reform and the completion of the process of democratization,
will not be able to succeed without active participation of CSOs, with a view to promote better
ownership of the share of the populations while favouring new instances and ways of doing things.
However, the participation of CSOs does not will be effective only if it is inspired and promotes a
change of mentality and approach in space management public, designed as a meeting place and
political dialogue, which implies that:
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e The different actors participate in the management of the new space through rules and
methods of operation specific to the communal democracy (according to a relational logic elected
representatives — voters which is above all political).

e The different actors address the construction, and subsequently the management, a new
identity of the public space, delimited by the new device, where each actor is called upon to play
the role that is rightfully his clean - which involves an exercise redefining relationships economic,
social and cultural.

In this context, it is up to CSOs and their grassroots organizations, the role of going beyond purely
administrative logic of the new device to be an active actor and to fill the plans with relevant
content development premises according to the social responsibility and collective interest and in
a logic of governance. Indeed, local government alone cannot fulfil this role; partners like the local
civil society and the private sector are required. To do this, organizations of civil society should
promote social and political dialogue with all other actors (administration and sector private) by
exercising their rights and duties, this which is the basis of the concept of citizenship.

The challenges of governance for civil society at the national level: Coordination is related to this
approach, through which donors choose coordination procedures and where possible, align with
national policies and procedures. The focus of this repositioning is the importance of local
development and policy funding, changing expectations for the role of civil society (Metelits &
Matti, 2013). We consider currently that this one has a responsibility important in helping countries
take ownership of policies (by engaging in discussions and dialogue on these policies) and to make
accountable governments, ensuring the respect for political commitments. These roles are added
to the more traditional roles that many civil society groups play in the implementation of policies
(Soumeya, 2019).

Civil society organizations and governments are two areas that are often opposed and in conflict.
But this is a simplification, and we must not forget that the maturity of state/civil society relations
fully participates in the democratic prosperity of a country. However, the relationship between the
state and civil society is complex: different roles, different issues and different cultures make
dialogue difficult(Bustelo, 2005).

Discussion: The Democratic Situation of Djibouti

The Djiboutian government is trying to reconcile the country's opposing parties in order to begin
a structure of good governance. Seeing a little on the subject of freedom of expression here is what
they proceeded with. Freedom of opinion, freedom of expression and freedom of the press.
Provisions of the constitution and other legislative texts on freedom of assembly and association
favourable conditions have been created for the realization of these rights. Many associations
officially proclaiming that much of its work is in the area of human rights and activities freely
across the country. Seven Article 15 of the constitution lays down the principles of freedom of
opinion and freedom expression is the foundation of any democracy (S sis et al., s. d.). There
are no particular obstacles to the exercise of these freedoms. Diversity and dynamism prove it
actors involved in the field of cultural and artistic expression. The exercise of freedom of
expression in Djibouti is an example of this. The institutionalization of live over the years. The
public can obtain information by telephone without any restriction or hindrance to the processing
of the case by the minister. These various activities aim to inform national and international public
opinion. Evolution of the human rights situation in Djibouti, positive contribution to pedagogy and
civil liberties. Moreover, no journalist in Djibouti is imprisoned today, and no crimes of opinion.
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Recognizing the importance of the freedom and independence of the press in a democracy, the
government has policies and measures aimed at strengthening freedom of the press have been
adopted, encouraging the birth and exploitation of several print media or magazines among these
measures. It may be noted that Organic Law No. 2 of 15 September 1992 relating to freedom of
the press and communicate. Indeed, article 3 of this law stipulates that “freedom of the press and
communication is the right for everyone to create and freely use the media of their choice to
express their thoughts by communicating to others or to access the expression of the thoughts of
others. The exercise of “this right to complete and objective information and the right to participate
in information through the exercise of fundamental freedoms of thought, opinion and expression”,
(article 3, paragraph 2 of this law) must not however “prejudice social peace and the dignity of the
human person or disturb public order”(Bezabeh, 2011). Furthermore, it is noted that significant
progress has been made in terms of the release and regulation of the media landscape. This explains
why there is a tendency in favour of decriminalization of press offenses in force. The international
press is freely available for sale at Djibouti and has never been seized in any way. The State
intensifies measures to promote freedom of expression and of the press development of
information and communication technologies, a responsible department creation of information
and communication technologies. The media regulator Advanced Communications Authority
(HAAC) ensures and guarantees freedom and protection of the press and all means of mass
communication, respect the law; he ensures that professionals respect the rules of ethics and
professional conduct media.

Political decision-makers need to introduce the structure of good governance into their policies.
This is how we will see a little about the different concepts put in place by Westerners in the
structure of good governance. Good governance: responsible and effective management of an
organization or a country and which considers the needs of society in decision-making. Good
governance traditionally refers to the management of national affairs by the state. The starting
point was to monitor the expenses that elected officials and senior civil servants could make with
taxpayers' money(Atlani-Duault, 2005). In recent years, the term good governance has reached
private companies, first because the principles are virtuous and the idea of responsible business
appeals. Then because the PPP (public-private partnership) has developed. This concept allows
the state to call on private companies to carry out major infrastructure projects. common interest,
by extension, the state has also taken stakes in nearly a hundred APE companies, dubious and
opaque. The intricacies between public and private are held and the notion of good governance has
therefore gradually gained the sphere of the private sector.

Conclusion

Djiboutian civil society organizations play very important roles in the social and political spheres
yet in the political sphere in remarks a little delay, otherwise known as absence. This is explained
by the questioning of the Djiboutian democracy where only one party has reigned in power for two
decades. Civilized society like many African countries that adopted democratic reforms in the
early 1990s, Djibouti has experienced the prosperity of grassroots associations. Although they
have extensive experience these organizations suffer from a lack of structure, technical weaknesses
and limited institutional capacity and financial tools. These factors have contributed to a situation
which civil society organizations develop public policies or maintain The government must take
its responsibilities. Unfortunately, only a few most including trade unions and human rights
organizations can be considered truly independent government in Djibouti.
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OZET

Dis hekimliginde, adeziv uygulanmadan 6nce yiizeyin adezyon 6zelliklerinin iyilestirilmesi i¢in
mine ve dentin yiizeylerinin lazerle modifiye edilmesi, kavitenin restorasyona hazirlanmasi gibi
sert doku operasyonlar1 i¢in bir¢ok kizilotesi lazer denenmistir. Kavite hazirhg ve adeziv
uygulamasindan dnce adezyonu artirmak i¢in yiizeyi modifiye etmek i¢in erbiyum lazerlerin
kullanim1 son 15 yilda 6nemli 6l¢iide artmistir. Er,Cr:YSGG lazerin regine-mine baglanma
mukavemeti tlizerindeki etkisini degerlendiren mevcut g¢alismalarin sonuglarint 6zetleyecek
olursak, lazer uygulamasmin geleneksel yontemle karsilastirildiginda regine-mine bag
mukavemetini iyilestirdigi soylenemez.

Anahtar Kelimeler: Er,Cr:YSGG lazer, mine, baglanma dayanimi, rezin adeziv
Abstract

Many infrared lasers have been tried for hard tissue operations such as removing carious enamel
and dentin, modifying the enamel and dentin surfaces with laser to improve the properties of the
surface in terms of adhesion before applying the adhesive, and preparing the cavity for restoration.
The use of erbium lasers to modify the surface to increase adhesion prior to cavity preparation and
adhesive application has increased significantly over the past 15 years. If we summarize the results
of existing studies evaluating the effect of Er,Cr:YSGG laser on resin-enamel bond strength, it
cannot be said that laser application improves resin-to-enamel bond strength when compared to
the conventional method.

Key Words: Er,Cr:YSGG laser, enamel, bond strength, resin adhesive
INTRODUCTION

Many infrared lasers have been tried for hard tissue operations such as removing carious enamel
and dentin, modifying the enamel and dentin surfaces with laser to improve the properties of the
surface in terms of adhesion before applying the adhesive, and preparing the cavity for restoration
(1,2). However, it was thought that especially erbium lasers could be an alternative to the high
speed rotary instrument. This is because erbium lasers have a much better ablation rate, with
minimal thermal side effects (1,3). Erbium: yttrium aluminum garnet (Er:YAG) and erbium
cronium:yttrium scandium gallium garnet (Er,Cr:YSGG) lasers are FDA-approved lasers for use
in oral hard tissues. The Er:YAG laser received this approval in 1997, and the Er,Cr:YSGG laser
in 2002 (4).
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Cavities prepared with erbium lasers are generally suitable for restoration with adhesive
restorative materials, namely composite resin restorative and dental adhesive systems. For this
reason, amalgam restorations cannot be applied to laser-prepared cavities. The most important
reason for this is that sharp cornered cavity margins cannot be prepared with laser. Irregularities
in the walls prevent the amalgam from adapting to the cavity. Therefore, the bonding properties of
different lasers and composite resins to enamel and dentin have been investigated in the literature.
The effects of laser energy on enamel vary according to the composition of these tissues. In this
study, previous studies related to the effects of Er,Cr:YSGG laser on resin-enamel bond strength
will be reviewed.

EFFECTS OF Er,Cr:YSGG LASER ON ENAMEL BONDING

The use of erbium lasers to modify the surface to increase adhesion prior to cavity preparation and
adhesive application has increased significantly over the past 15 years. Especially in enamel
bonding studies, orthodontists have a significant contribution. Undoubtedly, the thought that laser
roughening as a serious alternative to enamel acidification, which is the conventional method,
would provide significant time savings in the clinic played an important role.

Serdar et al., in their article published in 2002, the Er,Cr:YSGG laser was first released,
investigated how the use of this laser with 2 W and 1 W power values affected the bonding of
orthodontic brackets to the enamel by shear bond strength test (SBST). According to the results of
this first enamel study with Er,Cr:YSGG, the laser energy applied with the tested laser parameters
did not show a better bond strength than the conventional method (5). When Er,Cr:YSGG laser
was used at 2-W power, it provided similar bond strength with the conventional method, while it
showed significantly lower bond strength when applied at 1-W power. In another study published
in 2007, Basaran et al. found that 0.5-W of laser etching exhibited significantly lower bond
strength than acid etching, and 1-W and 2-W values did not decrease the bond strength compared
to the control group (6). Berk et al. In their studies where different output powers of molar tubes
used in orthodontics were compared with the conventional method of etching the enamel with acid,
0.5-W, 0.75-W and 1-W Er,Cr:YSGG laser application could not sufficiently roughen the enamel,
but 1.5-W and 2-W They found that when used at W power, it provides similar enamel bond
strength with the conventional method (7). As seen in the studies examining the enamel bond
strength of the Er,Cr:YSGG laser adhesive materials used in orthodontics, laser application did not
provide better enamel bond strength than the conventional method with the parameters used.
However, it is seen that similar MBD values are obtained with some parameters.

It is seen that the studies on the enamel bond strength of the adhesive systems used in
restorative dentistry of the Er,Cr:YSGG laser entered the literature later on. In 2008, Esteves-
Oliveira et al., in their study investigating the effects of Er:YAG and Er,Cr:YSGG lasers on the
tension bond strength of self-etching adhesive, Er:YAG laser with 3.5 W and 10 Hz parameters,
and Er,Cr:YSGG laser 2.5. They were used with W and 20 Hz parameters, and they reported that
both wavelengths significantly reduced enamel bond strength compared to the control group,
which included enamel abrasion with a bur (8). In the study of Cardoso et al., published in 2008,
this time Er,Cr:YSGG laser was applied to the enamel with 6 W and 20 Hz parameters. Cardoso
et al. They reported that when Er,Cr:YSGG laser was applied with these parameters, the bond
strength was reduced by almost half compared to the control group. An exception in this study was
that the bond strength of Clearfil S3 Bond, a one-step self-etching adhesive, was unaffected by the
laser. One reason may be that this adhesive already showed very low bond strength in the control
group compared to the performance of other adhesives (9).

As can be seen, Er,Cr:YSGG laser used on enamel with fixed frequency but different
output power parameters has been reported to reduce enamel bond strength to the control group.
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This prompted researchers to seek methods of improving resin bonding to Er,Cr:YSGG laser-
treated enamel and dentin. One of the first studies with this aim was the study of Obeidi et al.
published in 2009 (10). In this study, it was aimed to improve the bonding to laser-treated enamel
and dentin by increasing the acid exposure time and/or excavating the laser-treated enamel. In his
study, Obeidi used the Er,Cr:YSGG laser with the parameters 4.5 W - 20 Hz on enamel and 3 W
- 20 Hz on dentin. According to their findings, laser application reduced the enamel shear bond
strength. However, it has been reported that removing 37% orthophosphoric acid enamel
roughening from 20 seconds to 40 seconds after laser application increased the bond strength to a
level similar to that of the control group. However, in another study, Moslemi et al. used
Er,Cr:YSGG laser with 2 W — 20 Hz parameters and found that etching with acid for 20 seconds
after laser provided similar bond strength with the conventional method (11).

Turkmen et al. investigated the enamel bonding of different dental adhesive systems with
4.0 W — 20 Hz parameters by SBS test. According to their findings, the bond strength of the three
different adhesives they tested was not adversely affected by laser application (12). In a study, it
was evaluated how the Er,Cr:YSGG laser roughening of the surface with the laser after the cavity
was opened with the Er,Cr:YSGG laser would affect the resin-enamel bond strength (13). In this
study by Ansari et al., cavity preparation was performed on enamel with 5.5 W — 20 Hz parameters
and laser etching was performed with 1.0 W — 20 Hz parameters. These investigators determined
that laser etching and acid etching affect enamel bond strength in the laser-prepared cavity.
However, they stated that laser cavity preparation reduces the bond strength compared to the
conventional method. According to this study, laser roughening of the enamel surface after cavity
opening with a bur also provided significantly lower bond strength compared to the conventional
method, which is the control group.

In more recent studies evaluating the effect of Er,Cr:YSGG laser on enamel bonding,
Shafiei et al. studied the effect of Er,Cr:YSGG laser preparation on bonding to fluorinated enamel
(14). In this study, Er,Cr:YSGG laser was used with the parameters of 5.0 W — 20Hz. According
to their findings, the bond strength of the self-etching adhesive was significantly lower than that
of the conventional method, while the bonding of the etch-and-rinse adhesive to the laser-treated
enamel provided bond strength similar to that of the conventional group.

In another recent study, the effect of the use of Er,Cr:YSGG laser on primary teeth on bond
strength was investigated with microtensile bond strength (15). In the study, Er,Cr:YSGG laser
was used with 1.5 W and 20 Hz parameters. These researchers determined that laser application
negatively affects the bond strength.

CONCLUSION

If we summarize the results of existing studies evaluating the effect of Er,Cr:YSGG laser on resin-
enamel bond strength, it cannot be said that laser application improves resin-to-enamel bond
strength when compared to the conventional method. However, it can be concluded that the
bonding with the tested laser parameters is negatively affected by the laser. Apart from this, it is
seen that quantitative studies are insufficient and the effect of different laser parameters, especially
laser frequency, on enamel bond strength has not been examined.
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OZET

Herpes zoster oftalmikus travma sonrasi nadir goriilmektedir. Olgumuzda her iki gozde sislik ve
kizariklikla gelen hastadan alinan anamnez ve muayene sonucu travmaya bagli herpes zoster
oftalmikus tanisi alan bir hastay1 sunduk. Bu olgudaki amacimiz enfektik sikayetlerle bagvuran
travmatik hastalarda travmaya bagli gelisen herpes zoster oftalmikusu erkenden taniyip tedavi
ederek kalici korliige varabilen durumlar Oniine gegilebilecegi konusuna dikkat g¢ekmeyi
hedefledik.

Anahtar Kelimeler: Travma, Acil Servis, Herpes Zoster Oftalmikusu
Abstract

Herpes zoster ophthalmicus is rare after trauma. In our case, we presented a patient who was
diagnosed with herpes zoster ophthalmicus due to trauma as a result of anamnesis and examination
taken from the patient who presented with swelling and redness in both eyes. Our aim in this case
is to draw attention to the fact that by early diagnosis and treatment of trauma-related herpes zoster
ophthalmicus in traumatic patients presenting with infective complaints, conditions that can lead
to permanent blindness can be prevented.

Key Words: Trauma, Emergency Department, Herpes Zoster Ophthalmicus
INSTRUCTION

Traumas caused by different mechanisms are intervened in the emergency departments. Patients
evaluated for trauma are informed about early and late complications and discharged. As a result
of the history of the patients who applied with different complaints, it is considered as a post-
traumatic complication. We presented a rare case of herpes zoster ophthalmicus, which was
observed after trauma in a patient who presented with swelling and redness around the eyes.

CASE

A 61-year-old female patient presented to the emergency department with pain, redness and
swelling around her right and left eyes. In the patient's story, he states that he received a blow to
the face while interfering with his child's epileptic seizure. The patient uses antidiabetic and
antihypertensive drugs. On physical examination, fever was 36.4, blood pressure was
100/60mmHg, and pulse was 90 minutes. There were redness and edema around both eyes,
erythematous bullae on the left forehead, and other physical examinations were normal. The
patient's pain severity score was 8. His blood glucose was 214 and all other parameters were
normal. The patient was evaluated for maxillofacial trauma. The patient was consulted to the eye
service with herpes zoster ophthalmicus. The patient did not accept hospitalization and was
discharged with a prescription for topical and systemic antiviral and analgesics. The patient's
clinical improvement was observed in the outpatient clinic control, and the treatment was
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completed on the 10th day. His complaints completely regressed and there was no recurrence in
his outpatient follow-up.

DISCUSSION

The varicella zoster virus, which is responsible for shingles and chickenpox, is from the herpes
virus family and its only host is humans. The primary infection in susceptible humans is
chickenpox, which can be reactivated later by remaining latent in the dorsal root ganglia.
Caucasian race, female gender, physical trauma, DM, sleep disorder, depression, stress, weight
loss, presence of shingles in first-degree relatives and a previous history of shingles are reported
risk factors for the development of shingles(1). There are vesicular lesions on cervical, ophthalmic
and lumbosacral dermatomes, most commonly thoracic. 4% can be hospitalized with bacterial
superinfection, eye involvement and severe pain(2). We considered trauma and diabetes as risk
factors in our patient.

The ophthalmic branch of the fifth cranial nerve innervates the skin of the eyelid, eyebrow,
forehead, and tip of the nose. This ophthalmic branch divides into lacrimal, anterior and nasociliary
terminal branches. The nasociliary branch innervates structures such as the nasal tip skin, cornea,
and uvea. (3) In these patients, itching, redness, pain, vesicular lesions along the related nerve
dermatome may also be seen, along with systemic symptoms such as fever, fatigue, headache, and
photophobia (2). In case of worsening of the lesions, bacterial infection especially secondary to
shingles should be considered. In secondary bacterial infections, the causative agent is mostly
staphylococcus or streptococcus, and if not diagnosed early, it may rarely cause bacteremia(4). In
the presence of Herpes Zoster Ophthalmicus eye involvement, conditions such as conjunctivitis,
scleritis, keratitis and uveitis may develop. Its most important complication is acute retinal necrosis,
which is one of the important causes of blindness(3). In our presented case, no pathology was
detected except conjunctival chemosis and eyelid involvement, and ocular findings completely
regressed with topical and systemic antiviral treatment.

The diagnosis of Herpes Zoster Ophthalmicus is primarily sufficient for clinical findings and
history, and laboratory confirmation is generally not required. Direct fluorescent antibody (DFA)
or polymerase chain reaction (PCR) assays can be used when confirmation is required. Oral
acyclovir, famciclovir or valaciclovir can be used in its treatment. It is reported that starting
treatment within the first 72 hours reduces postherpetic neuralgia. Postherpetic neuralgia is seen
in 40-50% of patients over 60 years of age. In herpes infections, intravenous treatment is not
required except for acute retinal necrosis if ocular involvement is present. In addition, elderly
patients, those with central nervous system involvement, immunosuppressants and those who
cannot tolerate oral therapy should be hospitalized and treated. In the presence of advanced eye
involvement, intravitreal antiviral therapy can also be given(5). Oral acyclovir treatment was given
to the case we presented because it could tolerate it, and the treatment was started 48 hours after
the onset of the lesions. At the end of the patient's treatment, the complaint of pain regressed and
the patient did not develop postherpetic neuralgia.

CONCLUSION

Although herpes zoster ophthalmicus is a more frequent complication especially in patients with
diabetes and advanced age, it can also occur after trauma. Therefore, it should be evaluated in
terms of secondary infections such as posttraumatic herpes zoster ophthalmicus. In this regard,
studies can be carried out to reduce mortality and morbidity.
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Figiir 1. A 61-year-old female patient with redness and edema around both eyes, erythematous
bullae on the left forehead.
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OZET

Bu caligmada matematik 6gretmen adaylarinin trigonometri konusuna yonelik kavram haritasi
hazirlama deneyimleri ve kavram haritalarinin 6gretimde kullanimina yonelik goriislerinin
incelenmesi amacglanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden durum g¢aligmasinin benimsendigi
caligmaya 18 matematik dgretmen aday1 katilmistir. Ogretmen adaylarinim trigonometri konusuna
yonelik hazirladiklari kavram haritalar1 ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanan veriler,
icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarinin; kavram
haritas1 olusturma bilgilerinin eksik oldugu, kavram haritalarinda ¢apraz iliskilerin genel itibariyle
kullanilmadig1 ve cogunlugun trigonometri kavramini trigonometrik fonksiyonlar ve yonlii acilar
iizerinden iliskilendirdikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin kavram haritasi
olustururken c¢esitli zorluklar yasadiklarini, kavram haritalarin1 6gretimde konunun bir biitiin
halinde goriilmesi ve kavram yanilgilarinin tespit edilmesi ve giderilmesinde kullanabileceklerini,
kavram haritalarmin genel itibariyle 6grenciyi hedeften/konudan haberdar etmek ve genel bir bakis
saglamak amaciyla dersin giris kisminda kullanilabilecegini, kavram haritalarinin trigonometri
konusunun 6gretiminde kullanilmasinin 6grencilerde kalicit ve anlamli 6grenmeyi saglama gibi
yararlarmm oldugu diisiindiikleri ulasilan sonuglar arasindadir. Ogretmen adaylar1 kavram
haritasini trigonometri konusunun 6gretiminde kullanmayr uygun gérmekte ve Ogretmenlik
yasantilarinda kavram haritalarin1 kullanmak istemektedirler.

Anahtar Kelimeler: Kavram haritasi, trigonometri, 6gretmen adaylari
Abstract

In this study, it is aimed to examine the experiences of prospective mathematics teachers in
preparing concept maps on the subject of trigonometry and their views on the use of concept maps
in teaching. 18 prospective mathematics teachers participated in the study, in which case study,
one of the qualitative research methods, was adopted. The data collected with the concept maps
about the trigonometry subject prepared by the prospective teachers, and semi-structured interview
form were analyzed with the content analysis technique. As a result of the research, teacher
candidates; It has been concluded that the knowledge of creating concept maps is missing, cross
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relations are not generally used in concept maps, and the majority of them associate the concept
of trigonometry through trigonometric functions and directional angles. In addition, the results
achieved that the prospective teachers have various difficulties while creating a concept map, they
think that concept maps can be used in teaching to see the subject as a whole and to identify and
eliminate misconceptions, concept maps can be used in the introduction part of the course to
inform the student about the target/subject and to provide an overview in general and the use of
trigonometry in teaching has benefits such as providing permanent and meaningful learning for
students. Prospective teachers find it appropriate to use concept maps in the teaching of
trigonometry and they want to use concept maps in their teaching lives.

Key Words: Concept map, trigonometry, prospective teachers

GIRIS

Yunanca “trigonon: tiggen” ve “metria: 6l¢ii” kelimelerinin birlesiminden meydana gelen (1) ve
tiggenlerin  Ol¢iimii  seklinde ifade edilen trigonometri (2), tarihte Babil, Misir ve Hint
medeniyetleri ile anilmakla birlikte, ilk kez Alman matematik¢i ve astronom olan Bartholomaeus
Pitiscus’un 1595 yilinda yayimlanan ¢alismasinda yer almistir (3). {lgili literatiirde,
trigonometrinin temellerinin ge¢miste yapilan goélge uzunluklarim1 hesaplama caligmalarindan
ortaya c¢iktigi gorisli agir basmaktadir (4). Trigonometri gegmiste oldugu gibi gilinlimiizde de
cesitli amaclarla kullanilmakta ve matematik dersi 6gretim programinda yer almaktadir. Ancak
trigonometri, 6grenciler tarafindan zor olarak algilanan (5), 6grencilerin 6grenmekte zorlandig1 ve
cesitli kavram yanilgilarina sahip oldugu konulardan biridir (6-8). Trigonometri 6gretiminde
yasanilan zorluklarin, 6gretmen ve 6grenciye bagli sebepleri oldugu gibi kavramdan kaynaklanan
nedenleri de bulunmaktadir (9). Nitekim trigonometrik kavramlar soyuttur ve yeterince
anlamlandiriimadan, ¢ok soru ¢6zme teknigiyle islem yapma becerilerinin gelistirilmeye
calisilmasi, 6grencilerin trigonometriye karsi olumsuz tutum gelistirmesine neden olmaktadir (1).
Ogrenciler trigonometri konusunu kavramsal olarak degil de ezbere dayali olarak
ogrenmektedirler (9). Oysa 6gretimde Oncelikle trigonometrik kavramlarin 6grenilmesi gerekir (2).
Kavram bilgisi ise sadece kavramin adini veya tanimim bilmekle degil ayn1 zamanda kavramlar
arast iliskileri gorebilmekle gergeklesir. Kavramlar, anlamini tasidigi grupla iligkilendirildigi
taktirde s6z konusu kavramla ilgili bir anlam ortaya ¢ikmaktadir (10). Matematiksel kavramlarin
ogretiminde kullanilan en etkili yollardan birisi de gorsel 6grenmeyi destekleyen kavram haritalari
ile 6gretim yontemidir (11).

Kavram haritalari, bir konuya ait kavramsal yapiy1 ve kavramlar arasindaki biligsel baglantilar
gosteren bilginin zihinde somut ve gorsel olarak diizenlenmesini saglayan iki boyutlu semalardir
(12, 13). Kavram haritalar1 ilk kez 1970’lerde Joseph Novak ve Cornell Universitesi mezun
ogrencilerinin yiiriittiikleri bir arastirma projesi kapsaminda Ausubel’in Anlamli Ogrenme
Kurami’na dayanarak gelistirilmistir (14, 12). Ogrencilerin kavramlari zihinlerinde nasil
yapilandirdigini belirlemede, kavramsal anlamalarini degerlendirmede, kavram yanilgilarinin
tespitinde ve Ogretim Oncesinde Ogrencilerin sahip oldugu o6n kavramlart belirlemede
kullanilmaktadir (15, 16). Ayrica kavram haritalar1 ile 6gretim yonteminin matematik basarisi
pozitif ve genis bir etkiye sahiptir (11). Kavram haritalarinin matematik 6gretiminde kullanilmasi
Ogretimi daha etkili bir hale getirmekte ve 6grenciler kavram haritalar1 ile matematigi daha iyi
ogrenmektedirler (17). Kavram haritalar1 dersin igerisindeki kullanim amaglarina gére 6gretimin
degisik asamalarinda yer alabilmektedir. Ornegin dersin giris asamasinda 6n organize edici olarak
kullanilabilirken dersin 6gretimi asamasinda kullanildiginda konunun 6gretmen tarafindan
sistemli bir sekilde sunulmasina olanak saglamakta, 6gretim tamamladiktan sonra dersin amacina
ulasip ulagsmadigini da belirlemek amaciyla da kullanilabilmektedir (18).
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Alan yazinda matematik 6gretiminde kavram haritas1 kullaniminin 6grenci basarisina (15, 19),
matematige yonelik tutuma etkisini (19) inceleyen calismalar yer almaktadir. Ancak 6grenme
ogretme siireglerine kavram haritalarin1 entegre edecek 6gretmenlerin bu konuda yeterlikleri ve
kullanmaya yonelik bakis acilari, kullanilan yontemin etkili olmasinda énemli bir hususdur. Bu
acidan gelecek nesilleri yetistirecek olan dgretmen adaylarinin yeterliklerinin ve goriislerinin
belirlenmesi egitim fakiilltelerinde verilecek egitimin sekillendirilmesi agisindan G6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada matematik 6gretmen adaylarinin trigonometri konusunda
kavram haritas1 hazirlama deneyimleri ve kavram haritalarinin 6gretimde kullanimina yonelik
goriislerinin incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Bu calismada arastirma sonuglarinin bir kisi, olay veya kurumu derinlemesine inceleme imkant
sundugundan nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni benimsenmistir. Durum
caligmalarinda arastirmacilar, sebep ve sonug iligkisini iyi kurabilir ve ger¢ek ortamlarda sonuglari
daha iyi gézlemleyebilmektedir (20). Durumlar birbirinden farkli oldugu igin genelleme yapilmasi
s6z konusu degildir. Ancak bir duruma iliskin elde edilen sonuglarin benzer durumlarin
anlagilmasina yonelik 6rnek olusturmasi beklenir (21). Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun
ornekleme yontemiyle belirlenen matematik dgretmenligi son sinifinda 6grenim gérmekte olan
toplam 18 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Ogretmen adaylari, yonlendirmesi diisiik olan sifirdan
harita yap kavram haritas1 teknigini kullanarak trigonometri konusuna yonelik kavram haritalarini
olusturmuslardir. Ruiz-Primo, Schultz, Li ve Shavelson (22) “sifirdan harita yap” kavram haritasi
tekniginin 6grencilerin bilgi yapilar1 arasindaki farkliliklari daha iyi yansittigini vurgulamaktadir.
Ogretmen adaylarma kavram haritas1 olusturma deneyimlerinden dnce arastirmacilar tarafindan
kavram haritas1 hazirlamaya yonelik herhangi bir egitim verilmemistir. Ogretmen adaylarinin
kavram haritalarinin olusturulmasi ve kullanimina yonelik goriisleri, arastirmacilar tarafindan alan
uzmani goriisii alinarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmustir.
Katilimeilarin sorulari istedikleri bigimde yanitlamalarina olanak saglamasi, verileri tekrar gézden
gecirme ve 6zellikle de kendisi i¢in hassas konularda 6zdoniisiimsel bir yaklasima sahip olmalari,
katilimcilarin zaman konusunda insiyatifinin olmasi, goriisme ortaminda rahat hareket edebilecegi,
baskalarin1 hesaba katmadan fikir beyan edebilmesi ve diislinceleri gozden gecgirme ve
cevaplarinda derinlemesine, 6z ve zengin veri saglama olanaklar1 nedeniyle ¢alismada arastirmaci
ve katilimciin ylizylize goriistiigli ortak mekanla sinirlanan zaman gerektirmeyen bilgisayar
aracilif ile gergeklestirilen iletisime dayali (23) e-gdriisme teniginin kullanilmasina karar
verilmistir. Calismada 6gretmen adaylarinin goriisleri kodlanarak sunulmustur. Arastirmada
ogretmen adaylarinin hazirlamis olduklari kavram haritalarindaki yapiyr olusturma yaklagimlar
incelenerek, yer alan alt kavramlar frekans ve yiizdelik olarak tablo seklinde sunulmustur.
Arastirmada gortisme formundan elde edilen veriler; birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar
ve temalar kapsaminda bir araya getirerek okuyucularin anlayacagi sekilde diizenlenip
yorumlanmasi (21) asamalarini igeren icerik analizi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, matematik 6gretmen adaylarinin kavram haritasi olusturma stireci ve
trigonometri konusunun o6gretiminde kullanimina yonelik goriislerinden elde edilen verilerin
analizleri dogrultusunda asagidaki bulgulara ulagilmistir.

Ogretmen adaylarinin olusturduklar1 kavram haritalarinda kullandiklar1 kavramlarin frekans ve
yiizdelere gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1. Kavram haritalarinda kullanilan kavramlara ait frekans ve yiizdeler
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f % Kavram f % Kavram F % Kavram

18 100,0 Trigonometri 13 72,22 Birim ¢ember 5 27,78 Toplam fark
formiilleri
18 100,0 Derece 12 66,67 Periyodik 4 22,22 Ters
fonksiyon(lar) trigonometrik
fonksiyon(lar)
17 94,44 Trigonometrik 9 50,00 Tek ve gift 4 22,22  iki kat ag1 (yarim
fonksiyonlar fonksiyonlar a¢1) formiilleri
17 94,44 Siniis fonksiyonu 7 38,89 Sekant 2 11,11 Agi(lar)
fonksiyonu
17 94,44 Kosiniis 7 38,89 Kosekant 2 11,11 Arccot
fonksiyonu fonksiyonu fonksiyonu
17 94,44 Tanjant fonksiyonu 6 33,33 Trigonometrik 1 5,56 Siniis alan
denklemler teoremi
17 94,44 Kotanjant 6 33,33 Periyot 1 5,56 Agisal bolge
fonksiyonu
17 94,44 Yonlii agi(lar) 6 33,33 Siniis teoremi 1 5,56 Ag1 Ol¢iisi
17 94,44 Radyan 6 33,33 Kosiniis teoremi 1 5,56 Dik ag1
16 88,89 Esas olg¢ii 6 33,33 Arcsin 1 5,56 Dogru ag1
fonksiyonu
15 83,33 Dakika 6 33,33 Arccos 1 5,56 Genis ag1
fonksiyonu
15 83,33 Saniye 6 33,33 Arctan 1 5,56 Tam a¢1
fonksiyonu

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin tamaminin trigonometri kavramini agiklarken kavram
haritalarinda derece kavramina yer verdikleri goriilmektedir. Katilimeilarin tamamina yakini,
trigonometrik fonksiyonlar, siniis fonksiyonu, kosiniis fonksiyonu, tanjant fonksiyonu, kotanjant
fonksiyonu, yonlii aci(lar), radyan, esas Ol¢ii, dakika ve saniye alt kavramlarini trigonometri
kavramiyla iliskilendirmistir. Trigonometrik fonksiyon tiirlerinden siniis, kosiniis, tanjant ve
kotanjant fonksiyonlarina kavram haritalarinda yer veren 6gretmen adaylariin ¢ogunlugu (f=15)
tabloda verilen sekliyle bu kavramlar: kullanmigken bir kismi (f=2) ise trigonometrik fonksiyon
tiirlerini sinx, cosx, tanx ve cotx seklinde vererek fonksiyonlari x acistyla sinirlandirmistir. Yine
trigonometrik fonksiyon tiirlerinden olan sekant ve kosekant fonksiyonlarinin diger fonksiyon
tirlerine gore kavram haritalarinda daha az (f=7) tercih edildigi goriilmektedir. Ayrica ters
trigonometrik fonksiyonlardan arcsinils, arccosiniis ve arctanjant fonksiyonlarmin kullanim
yiizdesi %33 iken arccotanjant fonksiyonuna kavram haritalarinda yer veren 6gretmen adaylarinin
yiizdeligi ise %11 dir.

Kavram haritas1 olustururken gretmen adaylaria herhangi bir yonlendirme yapilmadig: halde O1
kodlu o6gretmen adayr hari¢ digerleri web aract kullanarak kavram haritalarimi (f=17)
hazirlamiglardir. Ogretmen adaylarmin ¢ogunlugu oriimcek kavram haritasi olustururken bazi
ogretmen adaylariin kavram haritalar1 hiyerarsik kavram haritasidir. Ogretmen adaylarindan
zincir kavram haritas1 olusturan tek kisi ise O6’dir. O4 kodlu dgretmen adayinin ise kavram
haritas1 yerine zihin haritast olusturdugu goriilmiistiir. Kavram haritalarinda kavramlar arasi
iligkileri gosterirken herhangi bir ifadeden faydalanmay1p 6nerme olusturmayan dgretmen adaylari
bulunmaktadir. Kavramlar arasindaki iliskilerin nasil oldugunu ifade eden 6gretmen adaylarinin
ise genellikle onermelerinde konusudur, alt konusudur, iliskilidir ifadelerine yer vermistir.
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Kavram haritalarinda kavramlar arasinda c¢apraz iliski kuran 6gretmen adaylarinin sayisi ise
oldukca azdir. Bu durum 6gretmen adaylarinin kavram haritasi olusturma bilgilerinin eksikligi ve
trigonometri konusundaki yetersizliklerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Sekil 1. 014 kodlu 6gretmen adaymin kavram haritasi

Sekil 1°de oldugu gibi 6gretmen adaylarinin ¢cogunlugu kavram haritalarinda trigonometri ile
trigonometrik fonksiyonlar ve yénlii agi kavramini direkt olarak iligkilendirmis ve bu kavramlar
iizerinden diger kavramlari birbiri ile baglantilandirmigtir. Ogretmen adaylarindan bazilari ana
kavram trigonometri ile trigonometrik denklemler, toplam-fark formiilleri ve iki kat a¢i formiilleri
gibi kavramlar1 da iliskilendirmistir. Kavram haritalarinin %72’sinde birim ¢ember yer almakta ve
birim g¢ember genel itibariyle Sekil 1°de gorildigli gibi trigonometrik fonksiyonlar ile
iligkilendirilmektedir. Ayn1 zamanda bazi 6gretmen adaylarinin 6nerme olustururken kullandiklari
ifadeleri kavram olarak ele aldiklar1 goriilmiistiir. Sekil 1’de O14 kodlu dgretmen adayinin
fonksiyonlardir ve grafik ¢izimi ifadelerini kavram olarak ele aldig1 goriilmekte ve bu durumun
kavram haritast olusturma bilgisinin eksikliginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Sekil 2. O3 kodlu 6gretmen adaymin kavram haritasi

Ogretmen adaylarindan O3’iin kavram haritas1, kavramlar arasindaki iliskilerde herhangi bir ifade
kullanmayan ve capraz iliskilere yer vermeyen O6gretmen adaylarinin kavram haritalarina bir
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ornektir. Ogretmen adayr Sekil 2’de goriildiigii gibi 6riimcek kavram haritas1 olusturmustur.
Kavram haritasinda dikkat ¢eken bir diger nokta, ters trigonometrik fonksiyon ¢esitlerinde arcsin,
arccos ve arctan fonksiyonlarina yer verilirken arccot fonksiyonuna yer verilmemesidir. Ogretmen
adaylarinin kavram haritalar1 incelendiginde bu durumun ters trigonometrik fonksiyonlara yer
veren diger 0gretmen adaylarinin kavram haritalarinda da cogunlukta olmasi dikkat ¢ekicidir.

Kavram haritalarinda ¢apraz iliskilere yer veren 6gretmen adaylar1 az da olsa bulunmaktadir. Sekil
3’te verilen O13 kodlu 6gretmen adayinin kavram haritas1 buna 6rnek teskil etmektedir.
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Sekil 3. O13 kodlu 6gretmen adayinin kavram haritasi

Ogretmen aday1 O13 kavramlar arasinda iliskileri belirtirken genel durumun aksine daha agiklayici
ifadeler kullanmustir. O13’iin hazirladifi kavram haritas1 hiyerarsik kavram haritalarina bir
ornektir. Kavram haritasinda biitiin trigonometrik ve ters trigonometrik fonksiyon ¢esitlerine yer
vermistir. Ogretmen adayr O13 kavram haritasinda bu kavramlara yer veren iki Ogretmen
adayindan birisidir. Katilimcilardan O1 ise kavram haritasinda trigonometrik ve ters trigonometrik
fonksiyon ¢esitlerinden higbirine yer vermeyen tek 6gretmen adayidir.

Ogretmen adaylarinin trigonometri kavramlari ile kavram haritalar1 hazirlarken karsilastiklari

giicliiklere iliskin goriislerinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin kavram haritas1 olusturma siirecinde karsilastiklarr giicliikler

Tema: Kavram haritasi olusturma siirecinde karsilasilan giicliikler

Alt Tema Kodlar

Teknoloji ~ Yeterligi | Web araci kullanirken sorunlar yagama (f=2),Kavram haritas1 olusturulabilecek web
(f=6) araglar1 bilgisi (f=2),Daha 6nce web araci kullanarak kavram haritasi olugturmadigi
i¢in zorlanma (f=1),Hangi web aracim se¢ecegine karar verememe (f=1)

Pedagojik Alan Bilgisi | Kavramlar arasi iligkileri gostermede zorlanma (f=5),Kavram haritasi hazirlama

(f=8) bilgisinin eksikligi (f=2), Ogretimde hangi asamada kullanacagina karar verememe
(f=1)
Alan Bilgisi (f=1) Trigonometri konu igerigi (f=1)
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Teknik  Aksakhklar | Kullanilan web aracimin iicretli olmasindan dolay1 her 6zelligini kullanamama (f=1),
(f=2) kullanilan web aracinda donma yaganmasi (yanit vermemesi) (f=1)

Giicliik yasamama
(f=4)

* Baz1 0gretmen adaylarinin cevaplarindan birden fazla kod elde edilmistir.

Tablo 2 incelendiginde dgretmen adaylarindan biiyiik bir gogunlugunun trigonometri konusunda
kavram haritas1 hazirlarken pedagojik alan bilgilerinin eksikliginden (f=8) ve teknoloji konusunda
yetersizliklerinden (f=6) dolay1r zorluk yasadiklart goriilmektedir. Teknoloji konusundaki
yetersizliklerden dolay1 zorluk yasayan O16 kodlu dgretmen aday1 “Kavram haritas: olusturma
kisminda oldukga fazla zorlandim. Daha énce bir programla kavram haritast olusturmamistim.
Bu nedenle zorluk yasadim.” seklinde goriis belirterek daha dnce bir program yardimiyla kavram
haritas1 hazirlamadigini ve bu sebeple kavram haritasi olustururken zorluk yasadigini ifade etmistir.
Kavram haritasi olusturma siirecinde herhangi bir giiliikle karsilasmadigini ifade eden O11 kodlu
ogretmen aday1 “Oncelikle kavram haritami EDRAWMAX programindan hazirladim. Bu nedenle
zorlanmadim. Ayrica smartdraw geogebra gibi uygulamalarda da kavram haritasi olusturabiliriz.
Bu nedenle bu programlar oldukca isimizi kolaylastiriyor... ama eger bu programlari bilmeseydim
zorlanirdim. Ciinkii kdgida kavram haritas: ¢izmek olduk¢a ugrastirict ve bence yetenek isteyen
bir durum. Bu nedenle bu programlar hayatimizi olduk¢a kolaylastiriyor.” goriisi ile bilgisayar
destekli arag ile kavram haritast hazirlamanin kagit-kalem ile ¢izme yontemine kiyasla daha kolay
oldugunu vurgulamaktadir.

Ogretmen adaylarmin dgretimde kavram haritasini kullanim amaglarima iliskin goriislerinden elde
edilen tema ve kodlar Tablo 3’de sunulmustur:

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin 6gretimde kavram haritasini kullanim amaglar

Tema: Ogretimde kavram haritasi kullanim amaclar

Alt Tema Kodlar

Biligsel alana yonelik | Konunun bir biitiin halinde goriilmesi (f=7); Kavram yamlgilarini tespit
(f=33) etme/giderme (f=6); Kavramlar arasindaki iliskiyi gosterme (f=5); Kalic1 6grenmeyi
saglama (f=3); Olgme ve degerlendirmede kullanma (f=3); Konunun genel tanitimin
yapma (f=2); On organize edici olma (f=1); Ders sonunda tekrar amach (f=1);
Zihindeki semalara kolay kodlama yapilmasini saglama (f=1); Kavramlari/bilgileri
zihinde organize etme (f=1); Yeni kavramlar 6gretilirken hangi ifadenin kavram olup
olmadigini belirleme (f=1); Kavramlar1 basit ve kisaca tanimlama (f=1); Formiillerin
birbiriyle bagintisini gésterme (f=1)

Duyussal alana | Ogrenciyi giidiileme/merak duygusu olusturma (f=1); Dikkat ¢cekme (f=1)
yonelik (f=2)

Bilissel/Duyussal Ogrenciyi hedeften haberdar etme (f=5); Gorsel hafizaya hitap etme (f=2)
alanlara yonelik (f=7)

* Bazi 6gretmen adaylarinin cevaplarindan birden fazla kod elde edilmistir.

Ogretmen adaylarmin 8gretimde kavram haritalarini kullanim amaglarina iliskin goriislerinden
elde edilen bulgular; bilissel alana yonelik, duyussal alana yonelik ve biligsel/duyugsal alanlara
yonelik olmak {izere 3 alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen bulgularda katilimcilar 6zellikle
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bilissel alana dikkat ¢ekerek konunun bir biitiin halinde goriilmesini saglama (f=7), kavram
yanilgilarin1 tespit etme/giderme (f=6), kavramlar arasindaki iliskiyi gosterme (f=5) ve kalici
O0grenmeyi saglama (f=3) gibi amaglardan dolayr kavram haritalarin1 kullanmak istediklerini
soylemistir. O1 kodlu 6gretmen adayr “Ogrencilerin konuyu bir biitiin olarak gérmesi icin
kullanabilivim. Kavramlar arasindaki iliskiyi gostermek i¢in kavram haritasi kullanmak olduk¢a
uygun olacaktir.” goriisl ile konunun biitlin halinde goriilmesini saglama ve kavramlar arasindaki
iligkileri gosterme amaglariyla kavram haritalarin1 kullanabilecegini belirtmistir. Duyugsal alana
yonelik dgrenmelere dikkat ceken O3 kodlu dgretmen adayr “Ogrenciyi giidiileme ve merak
duygusu olusturmak igin kullanabilirim.” gorisi ile 6grencilerde merak duygusu olusturma ve
giidiileme amaciyla kavram haritalarini1 kullanabilecegini ifade etmektedir. Katilimcilar 6grenciyi
hedeften haberdar etme (f=5) ve gorsel hafizaya hitap etme (f=2) gibi amaglarla kavram haritasi
kullanabilecegini ifade ederek Ogrencilerin hem bilissel hem duyussal 6grenmelerine dikkat
cekmektedir. Bu konuda O17 “Dersin giris kisminda 6grencinin 6grenecegi bilgilerden haberdar
etmek icin kullamlabilir.” gorust ile kavram haritalarin1 6grenciyi hedeften haberdar etme
amaciyla kullanilabilecegini belirtmektedir.

Ogretmen adaylarinin kavram haritalarini dersin hangi asamasinda kullanmay1 uygun bulduklarma
yonelik goriislerinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin kavram haritalarin1 kullanmay1 uygun gordiikleri dersin asamasi

Tema: Kavram Haritalarinin Kullamilmasi Uygun Gdériilen Ders Asamasi

Alt Tema Kodlar

Dersin Girisinde (f=34) | Ogrenciyi hedeften/konudan haberdar etmek (f=7); Konuya genel bir bakis
saglamak (f=6); Ogrencilerin dikkatini/ilgisini cekmek (f=5); Biitiin-parca-biitiin
iliskisinin saglanmak (f=3); Onemli kavramlarin akilda kalmasini saglamak (f=1),
Ogrencinin anlamli kodlamalar yapmasia yardimer olmak (f=1); Ogrencilerin
uzun siireli belleginde bulunan bilgilerin ¢alisan bellege c¢agrilmasini
kolaylastirmak (f=1); Merak duygusunu uyandirmak (f=1); On &rgiitleyici olarak
(f=1)

Degerlendirme (f=3) Degerlendirme yapmak (f=3)

Ders Sonunda (f=4) Konuya iliskin kavramlarm/iliskilerin kaliciligini artirmak (f=2); Konuyu tekrar
etmek (f=1); Konuyu 6zetlemek (f=1)

Ders islenirken (f=1) Anlamli 6grenmeyi desteklemek (f=1)

* Baz1 0gretmen adaylarinin cevaplarindan birden fazla kod elde edilmistir.

Ogretmen adaylarmin kavram haritalarinin dersin hangi asamasinda kullanilmasmi uygun
bulduklarina iligkin goriislerinden elde edilen bulgular; dersin girisi, dersin islenisi, ders sonu ve
degerlendirme olmak tizere dort alt tema altinda toplanmistir. Dersin girisinde kullanilmasinin
uygun oldugunu ifade eden Q12 “Ben dersin basinda verilmesi taraftariyim. Ciinkii biitiin-parca-
biitiin prensibine gére ders islemenin daha etkili oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenciler dersi islerken
hangi bashk altinda nerede oldugunu bilebilsin hedeften haberdar olsun.” goriisii ile hedeften
haberdar etmenin 6neminin altin1 ¢izmektedir. Dersin giris kisminda kullanmay1 uygun bulan bir
diger ogretmen adayr O18 “Kavram haritasini dersin giris kisminda konuya genel bir bakis
saglayip ogrencilerin hem dikkatini ¢ekmek hem de onmemli kavramlarin akilda kalmasin
amaglayarak olustururdum.” gorisi ile dersin girisinde kavramlara genel bir bakis saglamak,
dikkat cekmek ve onemli kavramlarin akilda kalmasii kolaylastirmayr amaglayacagini ifade
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etmektedir. Dersin islenisi sirasinda bir 6gretim yontemi olarak kavram haritas1 kullanmay1 uygun
bulan O4 kodlu &gretmen adayr “Kavram haritalarimn dersin kavram &gretimi yapildig
asamasinda anlaml ogrenmeyi desteklemek icin kullanmaytr daha uygun buluyorum.” goriisi ile
anlamli 6grenmeyi destekleyebilecegini belirtmektedir. Dersin her asamasinda kullanilabilecegini
ancak Ozellikle dersin sonunda kullanilmasi ile Ogrenilen kavramlarin akilda kaliciligini
arttiracagini, 6grenilenlerin 6zetlenerek konuyu eksiksiz 6grenmelerini saglayacagini vurgulayan
05 kodlu 6gretmen aday1 “Bana gore kavram haritalar: dersin her aminda kullanilabilir ancak
ben konunun bitirilmesinin ardindan dersin sonunda ogrencilerle kavram haritasin kullanmay
diigiiniiyorum. Bu sekilde konuyu akillarinda tutmalarina yardimci olacagini diigiiniiyorum.
Ogrenilen konuyu tiim kavramlariyla gérmek ogrencilerin konuyu eksiksiz éSrenmelerini
saglayacagina inaniyorum.” Yoniinde goriis bildirmistir. Ogrenilenlerin degerlendirilmesi igin
kullanabilecegini ifade eden O3 “dersin sonunda degerlendirme basamaginda da yer verilebilir.
Osrenciden kavram haritast olusturmasi istenebilir veya konunun sonunda genel bir bakis ile
"Neler oégrendik?" sorusuna yanit bulunabilir.” Qorisii ile Ogrencilerin 6grendiklerini
Ozetlemesine imkan tantyacagini belirtmektedir.

Ogretmen adaylarinin trigonometri konusunun 6gretiminde kavram haritalarmi kullanmanin
yararlarina iligkin goriiglerinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 5°de sunulmustur:

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin trigonometri konusunun 6gretiminde kavram haritalarmni
kullanmanin yararlarina iliskin gortislerinden elde edilen tema ve kodlar

Tema: Kavram haritalarinin yararlar

Alt Tema Kodlar

Ogrenci Kalic1 6grenme saglama (f=6); Anlamli 6grenme saglama (f=5); Konuyu 6zetleme (f=3);
Acisindan Kavramlar arasi iligkilerin kurulmasi/goriilmesini kolaylastirma (f=3); Konuyu biitiin halinde
(f=31) gormeyi saglama (f=2); Kavramlar iligkilendirme (f=1); Kavram yanilgilarin1 giderme (f=1);

flgisini ¢ekme (f=1); Derse kars1 giidiileme (f=1); Kavramlar iizerine diisiinmesine ve
aragtirmasina olanak saglama (f=1); Kaygiy1 azaltma (f=1); Bilgileri orgiitlemeyi
kolaylagtirma (f=1)

Ogretmen Trigonometri  konusunun  6gretimini  kolaylagtirma (f=3); Kavram yanilgilarinin
Acisindan tespiti/giderilmesi  (f=3); Degerlendirme amagh (f=2); Kavramlarin birbiri ile
(f=16) iligkilendirilmesini kolaylagtirma (f=2); Anlamli 6grenmeyi destekleme (f=1); Konuyu

biitiinciil bir sekilde verme (f=1); Ogretimi zevkli hale getirme (f=1); Konuyu 6zetleme
imkdn1 sunma (f=1); Ogretim konusunda rehber olma (f=1); Konuya dikkat ¢ekmesine
yardimet olur (f=1)

* Bazi 6gretmen adaylarinin cevaplarindan birden fazla kod elde edilmistir.

Tablo 5’den goriildiigii gibi 6gretmen adaylari, kavram haritalarinin trigonometri 6gretiminde
kullanilmasiin yararlarina iligkin elde edilen bulgular, katilimcilarin 6grenci agisindan kalict
ogrenme (f=6) ve anlamli 6grenme (f=5) saglama, konuyu Ozetleme (f=3), kavramlar arasi
iliskileri kurma/goriilmesini kolaylastirma (f=3) gibi nedenlerle yararli oldugunu diigiindiiklerini
gostermektedir. Ogrenci agisindan yararli oldugunu ifade eden O16 kodlu dgretmen aday:
“Ogrenci agisindan konuya ait kavramlarin bir arada biitiin olarak gérmenin kalicihgt ve anlamli
ogrenmeyi sagladiginm diistiniiyorum.” seklinde goriis bildirirken, kavramlarin bir biitiin halinde
ele almarak kalici ve anlamli 6grenmenin saglanacaginin altii ¢izmektedir. Trigonometri
ogretiminde kavram haritalarinin kullaniminin 6gretmen acisindan faydalarina iliskin 6gretmen
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adaylari, trigonometri konusunun Ogretimini kolaylastirdigim1 (f=3), kavram yanilgilarinin
tespit/giderilmesine (f=3) imkan sagladigini ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin O13 kodlu
Ogretmen aday1 “..Eger ogrencilerin kavram haritasi ¢izmesini saglarsak var olan kavram
yvanilgilarini tespit etmemizde ve gidermemizde yardimci olacaktir” goriisii ile kavram yanilgilar
tespit etmeye ve gidermeye yardimci olacagini vurgularken, dgretmen adayr O5 “Ogretmen
agisindan yarari genig ve ogrenmesi zor bir konu olan trigonometriyi ogretilmesini kolaylastirir...”
ifadesi ile trigonometri konusundaki yogun kavramlara ve Ogrenilmesindeki zorluga dikkat
cekerek kavram haritalarinin, bu konunun 6gretimini kolaylastiracagini belirtmektedir. Ayrica
ogretmen adaylarindan O14 kavram haritalarinin kullanimi icin smif igerisinde akilli tahtaya
ihtiya¢ duyulacagmi, O15 ise 6grenme ortaminda kavram haritas1 posteri bulunursa dgrencilerin
kavramlar1 unutmayacagini ve derslerin daha verimli gececegi dnerisinde bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin kavram haritalarmin trigonometri konusunun 6gretiminde kullaniminin
uygunluguna iliskin goriislerinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 6°da sunulmustur.

Tablo 6. Ogretmen adaylarmin kavram haritalarinin trigonometri konusunun 6gretiminde
kullaniminin uygunluguna iligkin goriislerinden elde edilen tema ve kodlar

Tema: Kavram haritalarinin trigonometri konusunun égretiminde kullaniminin uygunlugu

Alt Tema Kodlar

Olumlu Trigonometride kavram sayis1 fazlalig: (f=7); Tim konularda kavram haritas1 hazirlanabilir
(f=19) (f=3); Kavramlarin/konunun akilda kalicihgim artirmast (f=2); Konu biitiinligii saglamasi
(f=2); Trigonometri konusuna yonelik kavramlar birbiri ile iligkili olusu (f=1);
Trigonometride parca-biitiin iligkisinin 6nemi (f=1); Kavramlar arasinda iligki kurmasi
zorlugu (f=1); Oprenciler tarafindan anlasiimasi zor bir konu olmasi (f=1); Konunun
ogrenilmesinde ve dgretilmesinde kolaylik saglamasi (f=1)

Olumsuz Trigonometrinin islem becerisi gerektiren bir konu olmasi (f=1); Kavramlar arasindaki
(f=3) baglantiy1 kurma zorlugu (f=1); Trigonometride yetersiz kavram sayis1 (f=1)

* Bazi 0gretmen adaylarinin cevaplarindan birden fazla kod elde edilmistir.

Tablo 6’dan goriildiigii gibi 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugu kavram haritasinin trigonometri
konusunun 6gretiminde kullaniminin uygun oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilar trigonometri
konusunun igeriginde kavram sayismin fazla oldugunu (f=7) vurgulamaktadir. Bu konuda O8
kodlu 6gretmen adayr “Evet uygun oldugunu diisiiniiyorum. Trigonometri konusunda ¢ok sayida
kavram bulunmaktadir. Yonlii agi, derece, dakika, saniye, radyan, birim ¢ember, esas olgii,
trigonometrik fonksiyon, periyot, periyodik fonksiyon gibi. Ve bu kavramlar birbiri ile iligkili
oldugundan kavram haritasi olusturmak i¢in uygundur” ifadesiyle trigonometri konusunda ¢ok
sayida kavram oldugunun altini1 ¢izerken ayrica bu kavramlarin birbirleriyle iligkili olmasindan
dolayr kavram haritast olugturmak i¢in uygun oldugunu belirtmistir. Sadece trigonometri degil
biitin konularda kavram haritas1 hazirlanabilecegini ifade eden O16’nmin goriisii “Benim
diistinceme gore tim konular kavram haritasi hazirlamaya wuygundur...” seklindedir.
Katilmcilardan O1 ise “Cok wuygun oldugunu diisiinmiiyorum. Trigonometri konu alan:
bakimindan islem becerisi gerektiren bir ders. Konunun fazla kavram icermemesi ve kavramlara
yonelik bir konu olmamasi sebebiyle trigonometri ogretirken kavram haritast kullanmak uygun
degildir.” goriisii ile O8 kodlu dgretmen adayinimn aksine kavramsal bilgiyi ihmal ederken islem
bilgisine vurgu yapmakta ve trigonometri konusunun égretiminde kullaniminin uygun olmadigini
ifade etmektedir.
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Ogretmen adaylarmin kavram haritalarmin kim/kimler tarafindan hazirlanmasi gerektigine iliskin
gortislerinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 7’de sunulmustur:

Tablo 7. Ogretmen adaylarmin kavram haritalarmin hazirlamas1 gereken kisiye iliskin
gorlislerinden elde edilen tema ve kodlar

Tema: Kavram haritasin1 hazirlamasi gereken Kkisi/kisiler

Alt Tema Kodlar

Ogretmen (f=16) Dersin girisinde kullanma (f=3); Kavram yanilgilarinin 6niine gegme (f=2); On
organize edici olarak (f=1); Dikkat ¢ekme, dersten haberdar etme (f=1); Anlamli
ogrenmeyi destekleme (f=1); Dersin girisinde konuyu biitiin halinde gosterme (f=1);
Dersin girisinde yol haritasi olugturma (f=1)

Ogrenci (f=15) Olgme ve degerlendirme amaciyla (f=3); Dersin sonunda 6l¢gme ve degerlendirme
amaciyla (f=2); Kavram yanilgilarinin tespiti (f=2); Bireysel ve grupga hazirlama
(f=2); Bireysel olarak hazirlama (f=1); Konu biitiiniinii kavrama (f=1); Kavram
yanilgilarimi diizeltme (f=1)

Uzman (f=4) On organize edici olarak (f=1); Ders anlatim araci olarak (f=1); Kavram
yanilgilarinin 6niine ge¢me (f=1)

* Bazi 6gretmen adaylarinin cevaplarindan birden fazla kod elde edilmistir.

Ogretmen adaylarmin “Sizce kavram haritas1 Ogretimde kim veya kimler tarafindan
hazirlanmalidir? Sebepleriyle agiklayimniz.” sorusuna verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular;
kavram haritalarini 6gretmen hazirlamali (f=16), 6grenci hazirlamali (f=15) ve uzman hazirlamali
(f=4) seklinde 3 alt temada toplanmistir. Kavram haritalarin1 6gretmen hazirlamali seklinde goriis
bildiren 6gretmen adaylarindan bir kismi (f=6) kavram haritasin1 hazirlamaya yonelik herhangi bir
sebep belirtmemistir. Kavram haritas1 dersin girisinde kullanilacak ise Ogretmen tarafindan
hazirlanmas1 gerektigini ifade eden (f=3) 6gretmen adaylarindan O1 ise “Eger dersin giris
asamasinda kullanilacak ise ogretmenin onceden hazirlamis olmasi gerekir.” seklinde goriis
bildirmistir. Ogrenciler kavram haritasi hazirlayabilir seklinde goriis bildiren 6gretmen adaylar
(f=3) bu goriislerinde herhangi bir sebep belirtmemistir. Bununla birlikte 6l¢gme ve degerlendirme
amaciyla 6grenci hazirlamali (f=3) seklinde goriis bildiren 6gretmen adaylar1 oldugu gibi dersin
sonunda Olgme ve degerlendirme amaciyla 6grenci hazirlamali (f=2) seklinde ifade edenlerde
bulunmaktadir. Bu konuda O4 kodlu dgretmen adaymnimn goriisii “Degerlendirme aract olarak
kullanilacak bir kavram haritasi iginse bireysel olarak ogrencilerin hazirlamasinin daha dogru
olacagini diisiiniiyorum.” Seklindedir. Ayrica dgretmen adaylarindan O16 “Kavram haritalari
yapist itibariyle diger haritalarla karistirilabiliyor. BU nedenle ilgili dersin ogretmeninin kavram
haritas1 hazirlama bilgisinin tam olmast gerektigini diistiniiyorum. Bu konuda uzmanlardan
vardim alinabilir...” gorisi ile kavram haritas1 hazirlamaya yonelik 6gretmenlerin uzmanlardan,
ogrencilerin ise ilgili dersin 6gretmeninden egitim almasi gerektigi dnerisinde bulunmustur.

Ogretmen adaylarmin  dgretmenlik  yasantilarinda kavram haritas1  kullanmaya iliskin
gortislerinden elde edilen tema ve kodlar Tablo 8’de sunulmustur:

Tablo 8. Ogretmen adaylarmin &gretmenlik yasamlarinda kavram haritalarmi tercih etme
durumlarina iliskin goriislerinden elde edilen tema ve kodlar

Tema: Ogretmenlik Yasantisinda Kavram haritasim kullanmay tercih etme durumu

Alt Tema Kodlar
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Tercih Etme | Kavramlar arasindaki iligkiyi kurmak (f=6); Kalict 6grenme sunma (f=5); Konuyu biitiin
(f=35) halinde gérmede/biitiin-parca iliskisi kurmak (f=4); Anlamli 6grenme sunma (f=4); Olgme-
degerlendirme arac1 (f=4); Kavram yanilgis1 olusumunu engelleme (f=3); Ogrencilerin
dikkatini/ilgisini cekme (f=3); Kavram yamilgilarini tespit etme (f=2); Ogrencilerin iist diizey
diisiinme becerilerini gelistirme (f=1); Ogrenci ve dgretmenin isini kolaylastirma(f=1); Dersi
siradanliktan kurtarma (f=1); Kavram agirlikli konularda kullanma (f=1)

Tercih
etmeme

* Baz1 0gretmen adaylarinin cevaplarindan birden fazla kod elde edilmistir.

Tablo 8’den goriildiigii lizere 6gretmen adaylarinin tamami 6gretmenlik yasantisinda kavram
haritalarini; kavramlar arasinda iligki kurmak (f=6), kalic1 6grenme firsat1 sunmasi (f=5), konuyu
bir biitiin halinde gérmek (f=4), anlamli 6grenme firsati sunmasi (f=4), olusabilecek kavram
yanilgilarinin  6niine gecmek (f=3), oOgrencilerin dikkatini/ilgisini ¢ekmek (f=3), kavram
yanilgilarin1  tespit etmek (f=2) gibi yararlarim1 vurgulayarak kullanmayr istediklerini
belirtmislerdir. Bu konuda O18 kodlu 6gretmen adaymin goriisii “Kesinlikle isterim. Ciinkii dersin
giris kisminda konuya ait kavramlarin iliskiler halinde ilk gésteriminin yapilmast veya konu
bitiminde ogrencilere konu biitiiniinii par¢alar ve iliskileri halinde hatirlatmak ve pekistirmek icin
etkili bir yol oldugunu diistiniiyorum.” Seklindedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Matematik 6gretmenlerinin kavram haritasi hazirlama deneyimlerini ve kavram haritalarinin
matematik 6gretiminde kullanimina yonelik goriislerini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada,
Ogretmen adaylarinin hazirlamis olduklari kavram haritalari incelendiginde katilimcilarin cogunun
trigonometri kavramini trigonometrik fonksiyonlar ve yonlii agilar iizerinden iliskilendirdikleri
goriilmistiir. Kavram haritalarinin tamaminda kullanilan tek alt kavram ise derece olmustur.
Ogretmen adaylarindan kavramlar arasindaki iliskileri gosterirken dnerme olusturmayanlar oldugu
gibi onerme olusturanlarda sik¢a kullanilan ifadeler ise konusudur, alt konusudur ve iliskilidir
kelimeleri olmustur. Ogretmen adaylar1 genel itibariyle ¢apraz iliskileri gdstermemistir. Benzer
sekilde Aktas ve Giiler, 6gretmen adaylarinin kavram haritas1 olusturmada cesitli eksikliklerinin
oldugu ve capraz baglantilar gosterilirken anlamli iligkiler kurulmadigi sonucuna ulagmislardir
(22). Caligmaya katilan 6gretmen adaylarindan kavram haritalarinin 6zel olarak bir web araci ile
hazirlanmasi istenmedigi halde 1 6§retmen adayi hari¢ diger tiim katilimcilarin kavram haritalarin
web aract kullanarak hazirlamislardir. Web aract yardimiyla kavram haritas1 hazirlamakta
zorlandiklarimi ifade eden Ogretmen adaylarinin zorlandiklar: halde kavram haritalarini kagit-
kalem teknigi ile hazirlamayi tercih etmemeleri dikkat ¢ekici sonuglardan biridir. Bu sonug¢ Doner
ve Kutluca’nin (24) ¢alismasini destekler niteliktedir. Arastirmacilarin matematik 6gretmenleri ile
gerceklestridikleri ¢aligmada katilimcilarin tamaminin bilgisayar programlarimin kullaniminin
kolay ve pratik olmasindan dolayr bilgisayar destekli araclar yardimiyla kavram haritasi
hazirladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmen adaylarinin ¢ogunlugu kavram haritas1 hazirlarken en ¢ok pedagojik alan bilgilerinin
eksikliginden ve teknoloji konusundaki yetersizliklerinden kaynakli giicliiklerle karsilagtigt
ulasilan diger bir sonugtur. Ogretmen adaylarmin bir konu veya kavram iizerine anlamalarini tespit
edebilmek icin kavram haritas1 hazirlatilmas1 etkili bir yontem olmakla birlikte bu
degerlendirmeden Once Ogretmen adaylarina kavram haritas1 hazirlamaya yonelik bir egitimin
verilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Nitekim Kaya ¢alismasinda 6grencilerin kavram haritasi
kullanarak kavramlar arasi bilgilerini sunabilmeleri i¢in dnceden mutlaka bir egitim almalari
gerektigi vurgulanmaktadir (25).
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Ogretmen adaylar1, calisma kapsaminda hazirladiklar1 kavram haritalarini dersin giris kisminda,
dersin igerisinde ve dersin sonunda kullanabileceklerini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarinin
cogunlugu “égrencinin hedeften/konudan haberdar edilmesi”, ‘“konuya genel bir bakis
saglanmasi”, “ogrencilerin dikkatinin/ilgisinin ¢ekilmesi” ve “biitiin-parca-biitiin iliskisinin
saglanmasi” gibi sebeplerle kavram haritalarini dersin giris kisminda kullanmay1 tercih ettikleri
goriilmektedir. Ancak Inel ve dig. 6gretmen adaylarinin gogunlugunun kavram haritalarinin
iinitenin sonunda degerlendirme amaciyla kullanmanin uygun olacagini diigiindiikleri sonucuna
ulagmislardir (26). Ayrica Sahin’in c¢alismasi da Ogretmen adaylarimin ¢ogunlugunun kavram
haritalarin1 ders sirasinda 6grencilerle birlikte adim adim yapilmasi gerektigini diisiindiiklerini
gostermektedir (28). Ogretmen adaylar1 trigonometri konusunun 6gretiminde kavram haritasi
kullaniminin 6grencilerde “kalici” ve “anlamli” 6grenme sagladigini, 6gretmen agisindan ise
“trigonometri konusunun ogretimini kolaylastirdigi” ve “kavram yanilgilarini tespit etme ve
gidermede yararli” oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Horzum, kavram haritalarinin kavram
yanilgilarin1 belirlemede etkili bir yontem oldugunu belirtmektedir (27). Ayrica Tuluk
calismasinda, kavram haritast kullaniminin anlamli 6grenmeyi saglamada bir ara¢ oldugu ve
kavram haritalarinin 6grencilerdeki kavram yanilgilarini tespit etme amaclariyla kullanilabilecegi
sonuclarina ulasmistir (16). Bu calismalar arastirma kapsaminda elde edilen kavram haritasi
kullaniminin 6gretimdeki yararlarini destekler niteliktedir.

Kavram haritalarinin trigonometri konusunun &gretiminde kullanilmasinin uygun oldugunu
diisiinen O6gretmen adaylart ¢ogunluktadir. Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun kavram
haritalarinin 6gretimde “dersin girisinde kullanma” ve “kavram yanilgilarinin éniine ge¢me” gibi
sebeplerle Ogretmenler ve“dlgme ve degerlendirme” amaciyla Ogrenciler tarafindan
hazirlanabilecegini uygun gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Ogretmen adaylarinin bu tercihleri
kavram haritalarinin kullanim amaglar1 ve dersin neresinde kullanilacagi bilgisini géz Oniinde
tutarak kavram haritalarini kimlerin hazirlamasi gerektigini belirledikleri anlagilmaktadir. Sahin’in
caligmasinda (28) ulastig1 sonuglar kavram haritalarinin 6gretmen ve 6grencilerle birlikte sinifta
yapilmast gerektigini, Ogrenciler tarafindan ise degerlendirme amagli kullanimlar igin
hazirlanabilecegini gosterirken bu ¢alismanin sonuglarini da desteklemektedir.

Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin tamami “kavramlar arasinda iligkiyi kurma”, “kalici
ogrenmeyi saglama”, “konuyu biitiin halinde gorme”, “anlamli ogrenme sunma’, “kavram
yanilgilarinin olusumunu engelleme” ve “ogrencilerin dikkatini ¢ekme” gibi sebeplerden dolay1
ogretmenlik yasantisinda kavram haritalarin1 kullanmak istedikleri sonucuna ulasilmistir. (26)
caligmas1 fen ve teknoloji 68retmen adaylarina 6gretmenlik yasantilarinda 6grencilerin derse
dikkatini ¢ektigi, anlamli 6grenme sagladigi, Ogrenilenlerin kaliciligini artirdigi, kavram
yanilgilarini belirlemede ve gidermede kullanildig1 ve kavramlar arasinda iligki kurmayi sagladig:
icin kullanmak istediklerine iliskin ulasilan sonuglar bu c¢alismanin sonuglarini destekler
niteliktedir.
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OZET

Yasam kalitesi, insan yagaminin bedensel, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve ¢evre gibi farkli
boyutlarinin ayr1 ayr1 degerlendirilerek bu alanlara ve bu alanlarin bileskesine dair 6znel algisinin
olgtilmesi olarak da ifade edilmektedir. Diinyada yasanan kriz durumlarinin insanlarin yagsamlarini
etkiledigi ve yasam Kkalitelerini disiirdiigii bilimsel aragtirmalarla saptanmistir. Yapilan
arastirmalar, yasanan kriz ve travma durumlarinin gesitli psikolojik, sosyal ile psikiyatrik sorunlara
yol agtigini ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Ozellikle salginlarin neden
oldugu fiziksel rahatsizlik ve 6liimiin yaninda, salgin siirecinde alinan bazi 6nlemlerin bireylerin
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci Covid-19
pandemisinin yagam kalitesine etkilerini vurgulamaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasam; etki; covid-19; yasam kalitesi.
ABSTRACT

Quality of life is also expressed as the measurement of subjective perceptions of these areas and
the resultant of these areas by evaluating different dimensions of human life such as physical,
psychological health, social relations and environment separately. It has been determined by
scientific research that crisis situations in the world affect people's lives and reduce their quality
of life. Studies have revealed that the crisis and trauma situations cause various psychological,
social and psychiatric problems and negatively affect the quality of life. In addition to the physical
discomfort and death caused by the epidemics, it is claimed that some measures taken during the
epidemic may adversely affect the quality of life of individuals. The aim of this study is to
emphasize the effects of the Covid-19 pandemic on quality of life.

Key Words: Life; effect; covid-19; life quality.

GIRIS

Yasam kalitesi kavrami, ilk kez Thorndike (1939) tarafindan tanimlanmis olup, bireylerin
kendilerini nasil hissettiklerini, giinliik yasam aktivitelerini nasil ve ne yeterlilikte yerine
getirdiklerini gosteren, kisinin saglik durumunu agiklamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Iz ve
Ozer, 2003). Yasam kalitesi 1960 yilinda Long’un yayinladigi “On the Quantity and Quality of
Life” isimli makalede de ele alinmis, daha sonraki yillarda, insan haklar1 konusunda yasanan
geligsmelerle birlikte, tim politik kararlarin alinmasinda 6nemli bir gosterge haline gelmis ve
toplumlar tarafindan ulasilmaya ¢alisilan bir hedef olmustur (Aydiner Boylu ve Pacacioglu, 2016).
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Literatiirde yasam kalitesi ¢ok farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Fiziksel, fonksiyonel,
emosyonel ve sosyal faktorlerin kombinasyonundan olusan bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir.

Yasam kalitesi, insan yasaminin bedensel, psikolojik saglik, sosyal iligkiler ve ¢evre gibi
farkli boyutlariin ayr1 ayr1 degerlendirilerek bu alanlara ve bu alanlarin bileskesine dair 6znel
algisinin Slgiilmesi olarak da ifade edilmektedir (Kankaya ve Karadakovan, 2017; WHOQOL
Group, 1995). Bu c¢alismanin amaci Covid-19 pandemisinin yasam Kkalitesine etkilerini
vurgulamaktir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHOQOL Group, 1995), yasam kalitesini bireyin iginde yasadig
kiiltiirel yap1 ve degerler sistemi ile birlikte bireyin kendi amaclari, beklentileri, standartlar1 ve
endiselerinin kigisel yagsam durumlarina dair 6znel algisi olarak tanimlamistir. Saglikla ilgili yasam
kalitesi ise, bir Kisinin yasaminin gesitli alanlarini, bunlarin saglik durumu iizerindeki etkisini géz
oniinde bulundurarak yaptigi degerlendirmeden kaynaklanan refah diizeyi olarak
tamimlanmaktadir. Saglikla ilgili yasam kalitesi Ozneldir, ¢ok boyutludur ve zamanla
degisebilmektedir (Nobari ve ark, 2021; Bakas ve ark, 2012). Yasam kalitesinin baslica bilesenleri;
beslenme ve korunma, saglik ve egitim-6gretim faaliyetlerinden faydalanma, saglikli bir ¢evre,
hak ve cinsiyet esitligi, saygmlik ve giivenlik, giinliik yasama katilma olarak ifade edilmektedir.
Arechavala ve ark (2015) ¢alismalarinda yasam kalitesi belirleyicilerini; gelir, hane halku, is, saglik,
toplum, fiziksel ¢evre, giivenlik, egitim ve mutluluk olarak ele almislardir.

Diinyada yasanan kriz durumlarinin insanlarin yagamlarini etkiledigi ve yasam kalitelerini
diisiirdiigii bilimsel arastirmalarla saptanmistir (Ghaedi ve ark, 2010; Mendlowicz ve Stein, 2000).
Yapilan arastirmalar, yasanan kriz ve travma durumlarinin cesitli psikolojik ve psikiyatrik
sorunlara yol ac¢tigini ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Vrbova ve ark,
2017). Ozellikle salgmlarin neden oldugu fiziksel rahatsizlik ve 6liimiin yaninda, salgin siirecinde

aliman bazi dnlemlerin bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir
(Williams ve ark, 1998).

Diinya genelinde yasanan ve biitiin toplumlar1 olumsuz yonde etkileyen salginlardan biri
olan COVID-19 ilk olarak Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde Aralik 2019 tarihinde rapor
edilmis ve salgin yerel ve kiiresel olarak hizla yayilmaya baslamistir. Ortaya ¢ikan bu salgin tiim
insanlig1 tehdit etmis ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Mart 2020°de kiiresel pandemi
olarak kabul edilmistir (Zhang, 2020; Choi, 2021; Bulut ve Yildirim, 2020).

Salginin hizli yayilmasi diinya iizerindeki biitiin ilkelerin ¢esitli 6nlem almalarini zorunlu
hale getirmistir. Bu dnlemler kapsaminda diinya iizerinde okul kapatma, seyahat kisitlamalar
getirme, halka acik alanlar1 yasaklama gibi viriisiin yayilmasini engellemeye yonelik dnlemler
alinirken; saglik sistemlerini giliglendirmek ve yeni sosyal refah formlari gelistirmek gibi
faaliyetler gerceklestirilmistir. Salginla miicadele de birgok iilke de savunmasiz olan gruplari
(komorbiditesi olan gruplar ve yashlar) korumaya yonelik farkli onlemlerde uygulanmistir.
Salginin seyrine gore alinan dnlemlerde de farkliliklar meydana gelmis ve kisitlamalar giderek
daha ciddi boyutlara ulagmistir (Giingor, 2020). Pandemiye kars1 alinan 6nlemler rutinlerde ciddi
aksamalara, giinliik ihtiyaglarin karsilanmasinda zorluklara, COVID-19 ile ilgili fazla ve kesin
olmayan saglik bilgisine ve salginla ilgili belirsizliklere, sosyal etkilesimde kisitlamalara, yiiz yiize
sosyal etkilesimin olmamasina, dijital iletisimin yogun bir sekilde kullanilmasina ve sosyal refahi
olumsuz yonde etkilenmesine neden olmustur. Insanlarin hayatini etkileyen bu tiir degisikliklerin
yasam memnuniyetinin bir gostergesi olan yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Tiim Diinya’da COVID-19’un pandemik bir kriz (Zhu ve ark, 2020) halini
almasindan sonra halk sagligin1 korumak i¢in bir takim tedbirler alinmaya baglanmistir. Virlistin
yayilma hizimi diisiirmek i¢in uygulanan ve asilanma siireci tamamlanana kadar da devam etme
thtimali yiiksek olan en etkili yontemin virlise karsi Onleyici tedbirler almak oldugu
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belirtilmektedir. El yikama, sosyal mesafeyi koruma, sosyal temastan kaginma ve maske kullanimi
en 6nemli 6nlemlerdendir (World Health Organization, 2020). Sosyal izolasyon saglamak amaci
ile kitlesel olarak yapilan faaliyetlere ara verilmistir (Dikmen ve Bahgeci, 2020).

Evden disar1 ¢ikmama, insanlardan izole bir sekilde yasama ve sosyal mesafeyi koruma
gibi Onlemler salginin yayilmasinda etkili olsa da bireylerin temel ihtiyaglarindan biri olan
sosyallesme acisindan olumsuz bir durum olusturmaktadir. Sosyal izolasyon ve yalnizligin
bireyler icin ¢esitli saglik riskleri olusturabilecegi ve 6zellikle strese karsi daha diisiik dayanikliliga,
daha yiiksek depresyon riskine, daha az etkili bagisiklik tepkilerine ve biligsel islevde diisiise yol
acabilecegi ileri siiriilmektedir. Ayrica pandemi doneminde, smirlarin kapatilmasi, seyahat
kisitlamalar1 ve karantina politikalari, ekonomik sorunlar1 da beraberinde getirmistir (Fiorillo ve
Gorwood, 2020; Matthews ve ark, 2016; Choi, 2021; Yildirim ve ark, 2020; Satici ve ark, 2020;
Zandifar ve Badrfam, 2020). Bu onlemler, bireylerin davranig oriintiilerinde degisikliklere ve
bireylerin sosyallesme ile ruhsal ve zihinsel iyi oluslarina katki saglayan davranisglarin aksamasina
neden olabilmektedir (Kupferschmidt ve Cohen, 2020). Farkli toplumlarda yapilan arastirmalarda
da Covid-19 sirasinda insanlarin anksiyete, stres ve depresyon gibi ciddi psikolojik sikintilar
yasadig1 ortaya ¢cikmistir (Wang ve ark, 2020; Qiu ve ark, 2020; Rehman ve ark, 2020). Kronik
stres, beyin tlizerinde yapisal ve fonksiyonel sonuglar dogurmakta, bu da sosyal davranislarin
degismesine neden olmakta ve salgin sirasinda bireylerin stresli kosullarla basa c¢ikma
kapasitelerini sinirlamaktadir (Ciddi ve Yazgan, 2020).

Pandemi siirecinde alinmasi zorunlu olan bu 6nlemlerin yaninda, COVID-19’un heniiz bir
tedavisinin olmamasi, vaka sayisinin ve dliimlerin her gecen giin artig gostermesi, yasanan ve
yasanacak olan ekonomik krizler, insanlarin yakinlarin1 kaybetme korkusu insanlarin psikolojik
olarak olumsuz yonde etkilenmesine neden olmustur (Cetinkaya ve Aydin, 2020). Alinan biitiin
bu Onlemler, biiyiikk bir yerel salginin onlenmesinde rol oynamis olsa da, COVID-19'dan
kaynaklanan saglik tehditleriyle birlestiginde, bireylerin saglikla ilgili yasam kalitesi tizerinde
zararl etkilere yol agmistir (Zhang ve Ma 2020). COVID-19'un kisilerin, ailelerin ve toplumlarin
yasami lizerinde olumsuz sonuglar1 nedeniyle, yasam kalitesinin nasil korunacagi ve direncinin
nasil artirtlacagi ele alinmasi gereken dnemli bir konu haline gelmistir (Shek, 2021).

Bir derlemede, karantinanin etkileri iizerine yapilan ¢alismalarda, travma sonrasi stres
belirtileri, biling bulaniklig1 ve 6fke gibi olumsuz psikolojik etkilerin rapor edildigi belirtilmistir.
Hareketin kisitlanmasi, olagan rutinin kaybi ve baskalariyla sosyal ve fiziksel temasin azalmasi
siklikla can sikintisina, hayal kirikligina ve izole edilmislik hissine neden oldugu saptanmistir
(Fallon, 2020). Literatiirde anksiyete seviyesinin yasam kalitesini etkiledigi gosterilmistir. Cihan
ve Piring¢i (2020) de yaptiklari galigmada, depresyon diizeyindeki artisinda yagsam kalitesini
azalttigi sonucuna varmiglardir. Ugar (2021) tarafindan salgin doneminde okul yoneticileri ve
ogretmenlerin yasam kalitelerini belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada, katilimcilar genel
olarak sosyal yasamin durdugunu ve en biiylik etkinin sosyal yasam iizerinde goriildigiinii
belirtmislerdir. Bu siirecte insanlardan uzaklastiklarini, yalniz hissettiklerini, iletisim yeteneklerini
kaybettiklerini sanal iletisime yoneldiklerini, ancak bu iletisimden yliz yiize iletisim kadar keyif
alamadiklarini, ileriye yonelik planlama yapmak durumunda kaldiklarini, yasamlarini yeniden
gozden gecirme firsat1 bulduklarini, yasamdaki ¢cogu seyin degerini anladiklarini belirtmislerdir.
Covid-19 salgminin genis kapsamli etkileri karsisinda deneyimlenebilinecek olumsuz duygusal,
fiziksel veya biligsel tepkiler olabilmektedir (Tirk Tabipler Birligi, 2020). Sosyal izolasyon,
yalnizliga ve can sikintisina yol agmakta hatta bu durum uzun siireli oldugunda fiziksel ve zihinsel
saglik tizerinde zararli etkilere neden olabilmektedir (Banerjee ve Rai, 2020; Hwang ve ark, 2020).

Covid-19 pandemisi kisilerin ve toplumlarin psikolojik saglhigimi etkilemenin yani sira
fiziksel sagliklarin1 da etkilemistir. Hastaliga bagli fiziksel semptomlarin yaganmasi ayn1 zamanda
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yagsam kalitesinin taniminda da yer alan fiziksel iyilik halini etkilemekte ve bu durum yasam
kalitesinin azalmasina neden olmaktadir. COVID-19 semptomlari olan hastalar genellikle ates, kas
agrisi, oksiiriik, nefes darlig1 ve ishal gibi fiziksel semptomlar yasamaktadir. Sa¢ dokiilmesi, cilt
problemleri, agrili idrara ¢ikma, sinir agris1 ve gogiiste sikisma gibi nadir semptomlar da hastalar
tarafindan bildirilmistir. Hastalik bir ¢ok organi etkileyebilmekte ve hastalarin saglikla ilgili yasam
kalitesi tizerinde yikici etkilere neden olabilmektedir. COVID-19, her yastan bireyi etkilemekte ve
yasanan semptom yiiki, bireylerin ¢aligma yeteneklerinin azalmasina ve toplumsal zorluklara da
neden olabilmektedir (Delphin Amdal ve ark. 2021). Daha ciddi vakalarda, pnomoni, agir akut
solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6liim gelisebilir (TC Saglik Bakanligi,
2020; Karaca, 2020). Bireylerin yasam kalitesi diizeyinin salgin doneminde diistiigii ve salgin
sonrasinda da uzun bir siire diisiik kaldig1 goriilmektedir (Ergiin ve Sakiz, 2021).

SONUC

Pandemi doneminde bireylerin yasam kalitelerinin diigmesi beden ve ruh sagligi agisindan risk
tasimakta, dolayisiyla COVID-19 pandemisinin tibbi sonuglariyla bag etmenin yaninda yasam
kalitesinin alt boyutu olan psikolojik ve fiziksel sagligin korunmasima yonelik, toplumsal ve
cevresel diizenlemelere yonelik Onlemlerin de alinmasi gerekmektedir. Salgin donemlerinde
bireyler i¢in toplumdan izole olmasini gerektirecek Onleyici tedbirlerin alinmasi gereken
durumlarda sosyoekonomik, cevresel ve bireysel desteklerin sunulmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu risklerin azaltilmasi ve pandemi siirecinden olumsuz etkilenen bireylerin
desteklenmesi icin, saglik hizmeti sunan kuruluslarin, iiniversitelerin ve ruh sagligi destegi
verebilecek diger kurumlarin online platformlar kurarak bireylere ve topluma yonelik psikolojik
danismanlik hizmeti vermesi Onerilmektedir.
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OZET

Ozet metin bildirinin kelime sayisinin 150-500 arasinda olmasma dikkat ediniz. Bildiri metni
"Times new roman" fontu 12 punto biiyiikliiglinde ile yazilmalidir. Metin ¢ift yana dayali olmalidir.
Ozet metinde kaynak belirtilmek gerekiyorsa, Vancouver stilini kullaniniz. En az 3 adet Tiirkge
veya Ingilizce anahtar kelime ekleyiniz. Ozet bildiri metni, tek bir paragraf olmali, amag, metot,
bulgular gibi alt basliklar1 barindirmamalidir. Ug adet Tiirkge anahtar kelime yazilmalidir. Anahtar
kelimelerin arasinda virgiil kullanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kelimel, kelime2, kelime3
Abstract

Introduction Emphysematous urinary tract infections are serious acute necrotizing infections
characterized by gas formation involving the lower or upper urinary tract. This rare condition can
be potentially life-threatening. We present a case of an emphysematous pyelonephritis which is
rarely seen

Case report A 57-year-old woman admitted to the emergency department with weakness, alterness
of mental situation, speech impairment and fever. Past medical history of the patient was included
diabetes mellitus, epilepsy, thyroidectomy. Her laboratory results were as white blood cell count
18.000 per microliter, blood glucose: 437, urea: 90 creatinin:1.6, C Reactive Protein: 369, pH: 7.26
and lactate: 2.8. In the urinalysis, there was glycosuria, ketonuria, proteinuria and locosuria. On
abdominal computerized tomography, destroyed renal parenchyma with enlargement, small
bubbly gas on the her urinary system were detected.

Patient was hospitalized with the diagnosis of emphysematous pyelonephritis. The patient
underwent emergency nephrectomy. Meropenem, intravenous fluid and insulin infusion therapy
were given and the patient was discharged after hospitalized for 12 days.

Discussion Emphysematous pyelonephritis is observed in 70-90% of diabetic patients and 95% of
patients have poor blood glucose regulation. Urinary system obstruction, polycystic kidney, end-
stage kidney disease, drug abuse, alcoholism, age >50 years and immunosuppression are also risk
for emphysematous pyelonephritis.

The CT scan is the best imaging modality for early diagnosis. The gas pattern in the urinary system
on tomography is diagnostic.

Conclusion Abdominal imaging especially tomography should be performed in patients with
urinary tract infection and risk factors for emphysematous pyelonephritis.

Key Words: Emphysematous pyelonephritis, diabetes mellitus, abdominal imaging
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Emphysematous urinary tract infections are serious acute necrotizing infections characterized by
gas formation involving the lower or upper urinary tract. This rare condition can be potentially
life-threatening and is presented with cystitis, pyelitis, or pyelonephritis (1,2).

The pathogenesis of emphysematous urinary tract infections are not fully understood but diabetes
mellitus and/or urinary tract obstructions are the major risk factors for those infections (3).

We present a case of an emphysematous pyelonephritis which is rarely seen.
CASE REPORT

A 57-year-old woman admitted to the emergency department with weakness, alterness of mental
situation, speech impairment and fever. The patient had also nausea, vomiting and dysuria which
had been continued for two days. Past medical history of the patient was included diabetes mellitus,
epilepsy, thyroidectomy. Vital signs in the emergency department were notable for a temperature:
39.5 pulse: 126 beats/min and blood pressure: 90/60 mm Hg.

In the physical examination of the patient; the place and time orientation was impaired and there
was partial cooperation. Her abdominal examination showed the presence of the left renal angle
tenderness.

Her laboratory results were as white blood cell count 18.000 per microliter, blood glucose: 437,
urea: 90 creatinin:1.6, C Reactive Protein: 369, pH: 7.26 and lactate: 2.8. In the urinalysis, there
was glycosuria, ketonuria, proteinuria and locosuria.

The patient was investigated to understand fever etiology and alterness of mental situation. On
abdominal computerized tomography, destroyed renal parenchyma with enlargement, small
bubbly gas on the left renal parancyma, the proximal side of the left ureter and in bladder lumen
were detected.( Figure 1)

Patient was hospitalized with the diagnosis of emphysematous pyelonephritis and diabetic
ketoacidosis. The patient underwent emergency nephrectomy on the same day, meropenem,
intravenous fluid and insulin infusion therapy were given and the patient was discharged after
hospitalized for 12 days.

DISCUSSION

As sepsis, kidney failure and death might occur, early diagnosis and treatment of ampisematous
pyelonephritis are very important.

Emphysematous pyelonephritis is observed in 70-90% of diabetic patients and 95% of patients
have poor blood glucose regulation. Urinary system obstruction, polycystic kidney, end-stage
kidney disease, drug abuse, alcoholism, age >50 years and immunosuppression are also risk for
emphysematous pyelonephritis. The majority of cases are women. The reason for the higher
incidence in females is thought to increased urinary tract infection (4,5).

Dysuria, flank - abdominal pain, nouse, vomiting and fever are the commonest clinical
presentation but in sever sepsis, patients may present with disturbed level of consciousness (6).
Hyperglycemia, acute renal dysfunction, acid-base disturbances on blood gases, thrombocytopenia,
leucocytosis may be observed in the laboratory of patients. Microscopic or macroscopic
haematuria and severe proteinuria are other positive findings in emphysematous pyelonephritis.
Systolic blood pressure less than 90 mmHg, disturbance of consciousness, increase in serum
creatinine level, thrombocytopenia and bilateral emphysematous pyelonephritis were found to be
associated with higher mortality (7).
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The left kidney is more affected, despite this, there are studies that show that both kidneys are
affected equally (8).

A diagnosis of emphysematous pyelonephritis can be established plain radiographs of abdomen
and ultrasonography. But air in urinary system is often mistakenly identified as bowel gas on
abdominal radiographs. The ultrasonography of the abdomen is only accurate in 69% of cases.
The CT scan is the best imaging modality for early diagnosis. The gas pattern in the urinary system
on tomography is diagnostic. Tomography is also needed in the classification of emphysematous
pyelonephritis, which is used to determine the prognosis and guide treatment. In addition,
tomography is important in determining obstructive pathologies in the urinary system and
structural pathologies such as polycystic kidney (9).

Emphysematous pyelonephritis has mortality rates of up to 25%. Choosing the most appropriate
treatment for emphysematous pyelonephritis is very important if a cure is to be achieved.
Appropriate intravenous antibiotics therapy, good glycaemic control and percutaneous drainage
via nephrostomy tubes are needed to save the kidneys. Nephrectomy is required in patients who
fail to respond to all treatments and procedures (4).

CONCLUSION

It should be remembered that there may be emphysematous pyelonephritis in diabetic patients
presenting with urinary tract infection and abdominal imaging, especially tomography should be
performed.
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Figiir 1. Abdominal computed tomography image of emphysematous pyelonephritis
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OZET

Isteme, konusurun bir olayi, durumun veya kilisin gerceklesmesine yonelik i¢sel tutumu seklinde
tanimlanabilir. Alanyazinda isteme anlam alanina yonelik c¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.
Ozellikle istek ve emir isaretleyicilerinin neler oldugu Tiirkoloji’de yeri olan bir tartismadir.
Geleneksel dil bilgisi kitaplarinda isteme anlam alan1 dilek (tasarlama) baslig1 altinda ele alinirken
dil bilimsel kip/kiplik yaklagimlarinda yiikiimliilik ve devinim kategorileri igerisinde
incelenmektedir. Dil bilimsel kip/kiplik bakis agisinin merkeze alindig1 bu ¢alismada istek, emir
ve dilek kiplerinin Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretiminde kullanilan kitaplardaki ele alinisi
incelenmistir. Bunun i¢in ti¢ farkli kitapta istek, emir ve dilek anlam alanlar1 seviye, bicimbirimler,
islev ve aciklamalar bakimindan incelenmistir. Buna gore dilek anlam alaninin bigimbirim ve iglev
aciklamalar1 bakimindan her ii¢ kitapta da ortak bir tutum oldugu s6ylenebilir. Ancak emir ve istek
anlam alanlarinda 6zellikle bigimbirimler bakimindan farkli yaklasimlar goriilmiistiir. Buna
bakarak Tiirkoloji’deki konu hakkindaki goriis ayriliklarinin bu alana da yansidigi sdylenebilir.
Ayrica ozellikle kip/kiplik alaninda yapilan calismalarin sonuglarinin da alana tam olarak
yansitilamadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: isek kipi, emir kipi, kiplik
Abstract

Optative can be defined as the speaker's internal attitude towards the realization of an event,
situation or action. In the literature, there are various studies on the optative semantics. In particular,
what the optative and imperative markers are is a debate that has a place in Turcology. While the
semantic field of optative is handled under the title of subjunctive in traditional grammar books, it
is examined within the categories of deontic and dynamic modality in linguistic mood/modality
approaches. In this study, which focuses on the linguistic modal/modal perspective, the handling
of the optative, imperative and subjunctive moods in the books used in teaching Turkish as a
foreign language has been examined. For this purpose, the meaning fields of optative, imperative
and subjunctive moods were examined in terms of level, morphemes, function and explanations in
three different books. Accordingly, it can be said that there is a common attitude in all three books
in terms of morpheme and function explanations of the subjunctive meaning field. However,
different approaches have been seen in the fields of optative and imperative, especially in terms of
morphemes. Considering this, it can be said that the differences of opinion on the subject in
Turcology are also reflected in this field. In addition, it can be said that the results of the studies,
especially in the field of mood/modality, are not fully reflected in the field.

Key Words: optative, imperative, modality
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Isteme, konusurun bir olayin, durumun veya kilisin gerceklesmesine yonelik i¢sel tutumu seklinde
tanimlanabilir. Tiirk¢ede istek isaretleyen bicimbirimler ve bunlarin kategorilendirilmesine
yonelik farkli caligmalar bulunmaktadir. Ozellikle istek ve emir isaretleyicilerinin ne oldugu
sorunu Tiirkolojide yeri olan bir tartismadir?.

Geleneksel dil bilgisi kitaplarinda isteme kipi, dilek (tasarlama) kipleri iist baslig1 altinda (bkz.

Korkmaz, 2010; Kahraman, 2011; Ediskun, 2017) ele alindig1 gibi dilek-sart, istek, emir (buyrum)

basliklar1 altinda (bkz. Banguoglu, 2011) da incelenmistir. Geleneksel dil bilgisi kitaplarinda istek,

eylemin yapilmasindaki istegi ya da niyeti (Ediskun, 2017; 183), konusanin egilimini (Banguoglu,

2011; 469) gosteren ve tasarlanan dilek, istek, sart, gereklilik veya emir kavramlarini i¢inde veren

kipler (Korkmaz, 2010; 132) seklinde tanimlanmustir. Bu kipin isaretlenmesinde Eski Tiirkge —gey,

-ge gelecek kipinden gelmis —E bi¢imbirimi yaninda —(y)-AyIm, —(y)-Allm, —(y)-AsIn, —(y)AslInlz,
-sIn/-sUn, -sInlAr / -sUnlAr bi¢im birimlerinin de kullanildigi belirtilmistir. Karaagag’a gore

(2013) istek ¢ekimi yalnizca sekil bildirir. Tasarlanan ve ger¢eklesmesi istenen bir olaya isaret

eder. Bugiinkii Tiirkiye Tiirk¢esinde istek ile emir gekimleri arasinda bir gegisme, birbirinin yerine

kullanilma goriilmektedir. Ozellikle birinci teklik ve ¢okluk kisilerde bu durum daha da 6n plana

cikmaktadir. Ayni sekilde istek ¢ekiminin teklik ve ¢cokluk ii¢lincii kisileri emir ¢ekimine kaymaistir
(Karaagag, 2013;374). Eski yaz1 dilimizde ince anlamziyla sik sik kullanilan bu kipin zamanla ikinci,
liciincii kisileri kullanilmaz olmustur. Bugiin ancak birinci kisileri kullanilmaktadur. Ikinci, {i¢iincii

kisiler yerine kosul, gereklilik, buyurma kipleri kullaniliyor (Gencan, 2007; 335).

Dil bilimsel bakis agisinda isteme alt anlam alanlarini icerecek sekilde ele alinmaktadir. Bu
bakimdan Aslan Demir (2008; 15) istemenin derecesi, yonii, yonlendiriciligi vb. acilardan farklilik
gosteren ancak “isteme” iist kiimesine ya da c¢atisi altina dahil olan alt anlam alanlarini, 6rnek dil
malzemelerinden hareketle emir, istek, rica ve yalvarma olarak belirlemistir. Geleneksel anlayistan
farkli olarak burada emir istek ile ayni anlam alani igerisinde ele alinmistir. Karademir’e gore
(2012; 2132) de emir bi¢im bilgisel, sozliiksel, s6z dizimsel ve biirlinsel isaretleyicileri olan,
konusanin eylemin islenmesiyle/islenmemesiyle ile ilgili tutumunu yansitan bir kipliktir ve bir
istektir. Aslan Demir (2008:15) emir, istek, rica ve yalvarma gibi farkh tiirlerdeki istemelerin
ortak anlam alani olarak “isteme semantigi” terimini kullanir ve bu terim yonlendirici, harekete
gecirici, potansiyel istenirlerin ifadesini saglar. Aslan Demir’e gore (2008; 15) istemeyi emir, istek,
rica ve yalvarmay icine alan bir anlam alani olarak kurgulayip bu anlam alanini karsilayan,
istemeyi ifade yeterliligine sahip gramatikal statiileri birbirinden farkli isaretleyicilerin sistematik
bir degerlendirmesini yapmak, merkeze kip eklerinin degil, kipligin alinmasiyla miimkiin olur.

Isteme anlam alaninin belirlenmesinde kipligin merkeze almmasiyla birlikte kip ve Kiplik
arasindaki ayrimin da belirtilmesi gerekir. Ancak Kiplik alanyazinda farkli bakis agilar1 ve
yaklagimlar nedeniyle tam ve net bir tanima sahip degildir. Bu bakimdan kipiligin alanyazinda dil
bilgisel (Trask 2007), anlam bilimsel (Bybee, Fleischman (1995), Bussmann (2006), Barbiers
(2002), Crystal (2008), Narrog (2005a, 2005h, 2009, 2012), Boland (2006),) ve edimsel (Hoye
(2005a, 2005b)) bir kavram olarak ele alindigini soyleyebiliriz. Ancak en genel manada kipligi,
konusurun 6nermeye karsi tutumu seklinde tanimlayabiliriz. Kip kategorisi ise climlelerin kiplik
degerini ifade eden bir morfolojik fiil kategorisi gibi tanimlanir. Kip ve kiplik arasinda temel bir
ayrimdan ziyade kavramsal ve dil bilgisel diizeyde bir iliskiden soz edebiliriz. Kiplik genelde
kavramsal bir kategori olarak ele alinirken kip dil bilgisel bir kategori olarak goriiliir ve kip
sistemine sahip dillerde, kipler kipligin dil bilgisellesmis halidir (Demirel, 2021:54). Buna gore
Oonermede isteme anlam alanini igaretleyen sozliiksel, s6z dizimsel ve biiriinsel 6gelerin kiplik ile;

2 Bkz. Ercilasun, 1993.
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bu anlam alanimi isaretleyen —E, -(y)Aylm, @, -sXn, -(y)Allm, -Xn, -(y)Xnlz, -sXnlar gibi bigim
birimler de kip ile iligkilidir.

Geleneksel dil bilgisinde kipligin goéz ardi edilerek konunun kip bakis agisiyla ele alinmasi ve
siiflandirilmasi egilimi isteme anlam alninin bigimbirimlerle sinirlandirilmast ve bigime dayali
bir kategorilesmenin ortaya ¢ikmasini saglamis ve her ne kadar bi¢cimbirimlerin kullanimda
birbirini isaretleyebilme durumu belirtilse de istek ile emir arasinda bir ayrim yapilmasi agirlik
kazanmistir. Kipligin merkeze alindigi dil bilimsel yaklagimlarda ise isteme anlam alani i¢erisinde
emir, istek bir arada degerlendirilmektedir. Buna gore bu ¢alismada Tiirkgenin yabanci dil olarak
ogretiminde kullanilan ders kitaplarinin isteme anlam alanmin ele alinis bigimi bakimindan
incelenmesi amaglanmustir.

METOT

Tiirkcenin yabanct dil olarak o6gretiminde kullanilan ders kitaplarinin isteme anlam alani
bakimindan incelenmesini amaclayan bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi yontemi kullanilmistir. Calismada kullanilacak biitiince Gazi TOMER Yabancilar I¢in
Tiirk¢e Dil Bilgisi (A1-A2-B1), Yeni Istanbul Uluslararas1 Ogrenciler I¢in Tiirkce Ders Kitab1 (A2
— B1) ve Yeni Hitit 1 ve Yeni Hitit 2 ders kitaplarindan olusturulmustur. Biitiincede yer alan
kitaplarin incelenmesi emir, istek ve dilek kiplerinin ¢ekimine yonelik belirtilen bigimbirimler ve
bunlarin iglevleri ile sinirlandirilmistir.

BULGULAR

Bu boéliimiinde ¢aligmada incelenen biitiincede yer alan Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde
kullanilan kitaplarin emir, istek ve dilek kipleri konusuna yonelik sunduklari bilgiler
betimlenmistir.

Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretiminde emir, istek ve dilek kiplerine iliskin kitaplarda yer alan
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Tiirkgenin Yabanci Dil Olarak Ogretiminde Kullanilan Ders Kitaplarinda Istek Anlama
Alanlarmin Ele Alinisinin Betimlenmesi
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Kitap Anlam Alam | Seviye | Bi¢imbirimler Islevler ve Agiklamalar
Numarasi®
1. Kitap Emir A2 Sen... 0 Emir kipi; bir igin, olusun, hareketin
apilmasin1 ya da yapilmamasini emretme
O  =sin yapil ya da yapil k
icin kullanilir. Kisi kendine emredemeyecegi
Siz ... -In/Inlz icin 1. tekil (ben) ve 1. cogul (biz) kisilerde
Onlar ...-sInlAr emir kipi kullanilmaz.
Istek A2 Ben ... -Aylm Istek kipi; bir istegi, bir dilegi anlatmak icin
S i kullamlir. Istek kipi genellikle 1. tekil (ben) ve
en ... 1. ¢ogul (biz) sahislarda kullanilmaktadir.
O ..- Giiniimiizde istek kipi 2. ve 3. Sahislarda (sen,
Biz . -Allm siz, o, onlar) kullanilmamaktadir.
Siz ... -
Onlar ... -

Dilek Bl Fiil+ -sA+ kisi Bu kip, bir igin olmasi ya da yapilmasi dilegini
aktarir. Yaygimn olarak “keske” kelimesi ile
beraber kullanilir. Bu formun soru sekli
kisinin istedigi veya istemedigi bir sey
hakkinda karsisindakinin fikrini almak igin
kullanilir.

2. Kitap Emir B1 Sen... 0 1. Islev: Emir, buyruk, direktif

O ...-sln 2. Islev: Istek, dilek, rica, dua, beddua, ogiit,
Siz ... -In/Inlz et
Onlar ...-sInlAr

1st.ek (Dilek | B1 Ben ... -(y)Aylm Dilek — Istek kipi

~ Istek) Sen ... - (y)Asln Islev: istek, dilek, karar
O ..-(WA
Biz ... -(y)Allm Istek ¢ekiminde sen/siz/o/onlar ¢ekimleri su

. anki Tiirkgede kullanilmaz. Bu kisilerde emir

Siz ... -(y)Asiniz formlar1 kullanilir.
Onlar .. -(y)AlAr

Dilek (Sart) | Bl Fiil+ -sA+ kisi 1. Islev: Ana ciimle igin sart ciimlesi yapar.

2. Islev: Dilek, istek, temenni ciimlesi yapar.
3. Kitap Emir A2 Sen... 0 Herhangi  bir agiklama  yapilmaksizin
tablodaki ¢ekimler kitapta tablo igerisinde
O ...-sIn
sunulmustur.
Siz ... -In/Inlz
Onlar ...-sInlAr

% Bu madde altinda ele alinan kitaplar; 1. Kitap: Yeni Istanbul Uluslararas1 Ogrenciler i¢in Tiirkge
Ders Kitabi, 2. Kitap: Gazi TOMER Yabancilar I¢in Tiirk¢e Dil Bilgisi (A1-A2-B1), 3. Kitap:
Yeni Hitit Yabancilar i¢in Tiirkge Ders Kitab1 seklinde kodlanmis olup calismada kitaplardan
bahsedilirken bu kodlama kullanilmistir.

183



Istek A2 -(y)E Kitapta istek eki olarak —(y)E bigimbirimi
gosterilmistir. Ancak bu eke gelecek kisi
ekleri su sekilde sunulmustur:

Ben ... -ylm Biz ... -llm
Sen ... -sln Siz ... slnlz
0..90 Onlar ... -IAr
Dilek B1 -sE Herhangi bir agiklama  yapilmaksizin

tablodaki bicimbirim g¢ekimleri kitapta tablo
igerisinde sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretiminde kullanilan ders kitaplarinda istek
anlam alaninin emir, istek, dilek (dilek-sart) bigiminde ele alindig1 soylenebilir. Ayni sekilde bu
anlam alanlarinin A2 ve B1 seviyelerinde 6grencilere sunuldugu sdylenebilir. 1. ve 3. kitaplarda
emir ile istek anlam alan1 A2 seviyesinde, dilek anlam alan1 da B1 seviyesinde sunulmustur. 2.
kitapta ise her li¢ anlam alan1 B1 seviyesinde sunulmustur. Tablo 1’de anlam alanlarini isaretleyen
bicimbirimler incelendiginde emir ve dilek anlam alanlarinmi isaretleyen bicimbirimlerin ayni
oldugu ve buna bagh olarak kitaplarda bu bigimbirimlerin emir islevi lizerinde bir ortak anlayis
oldugu sdylenebilir.

Istek anlam alanini isaretleyen bigimbirimlere bakildiginda ise kitaplarda ii¢ farkli yaklasim
sergilendigi soylenebilir. 1. kitapta istek anlam alaninin isaretleyicisi olarak —Aylm ve —Allm
bicimbirimleri gosterilirken, bu anlam alaninin 2. ve 3. kisi ¢ekimlerinin kullanilmadig: bilgisi
verilmektedir. 2. kitapta ise istek anlam alanini isaretleyen bi¢im birimler 1. kisiler icin —Aylm ve
—Allm seklinde verilmis ve (y) A ekinin 2. ve 3. kisi ¢ekimleri de gosterilmistir. Bu ¢ekimlerin
islevinin istek, dilek, karar oldugu belirtilerek istek c¢ekiminde 2. ve 3. kisi c¢ekimlerinin
kullanilmadig bilgisi yer almaktadir. 3. kitapta aym1 anlam alanimin herhangi bir aciklama
yapilmaksizin tablo icerisinde (y)E bi¢imbirimi ile ¢ekimi gosterilmistir. Ancak bu kitapta —(y)E
bi¢imbiriminin ¢ekiminde kullanilan kisi ekleri birinci kisilerde —ylm ve —lIm bi¢iminde
sunulmustur.

Istek anlam alani igerisinde degerlendirilen dilek anlami 1. ve 3. kitaplarda sart anlamindan
bagimsiz ele alinarak —sA bigimbirimi ile isaretlendigi belirtilmistir. 2. Kitapta ise ayni bigimbirim
dilek-sart anlamlarinin isaretleyicisi olarak goésterilmis ve bu bigimbirimin ikinci islevinin dilek,
istek, temenni climleleri olusturmak oldugu ifade edilmistir.

TARTISMA

Biitlincede incelenen kitaplarda isteme anlam alanma giren fiil ¢ekimleri emir, istek ve dilek
basliklarinda ayr1 ayr1 ele alinmaktadir. Bu anlam alanlar1 A2 ve B1 seviyelerinde ele alinmakta
ve bu bakimdan Tirkgenin yabanct dil olarak 6gretiminde kullanilan materyallerde bu anlam
alanlariin hangi seviyede sunulmasi gerektigine yonelik ortak bir anlayis oldugu goriilmektedir.
Bu durumun Avrupa Ortak Diller Cercevesi kaynakli oldugu da diisiiniilebilir.

—sA bigimbiriminin dilek ve sart anlamlarini isaretleyen bigimbirim olarak dgretimi de biitlincede
yer alan kitaplarda ortaktir. Ancak bu bicimbirimin dilek ve sart bagliklar1 altinda ayr1 ayr1 ele
alinmas1 yoniinde bir egilim olmakla birlikte dilek-sart bagliginin tercih edildigi de goriilmektedir.
Ayni baglik altinda iki farkli islevin sunulmasindan ayri ayr islevlerin verilmesi Ogrenciler
bakimindan konuyu daha anlasilabilir kilacaktir.

Istek anlam alanini isaretleyen bigimbirimlerin neler olduguna yonelik ii¢ farkli yaklasim
goriilmektedir. Bu yaklasim farkinin Tiirkolojideki tartismalardan kaynakli oldugu sdylenebilir. -
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(y)Aylm, 9, -sXn, -(y)Allm, -Xn, -(y)Xnlz, -sXnlAr bigimbirimlerinin teklik ve ¢okluk birinci
kisilerinin istek digerlerinin emir ¢ekim ekleri olarak sunulmasi semantik bir mantik yiiriitmeyle
kabul edilebilir. Ancak istek bigimbiriminin —E seklinde sunulup bunun birinci teklik ve ¢okluk
kisi eklerinin sirastyla —ylm ve —lIm olarak sunulmasi Ercilasun’un (1993) da belirttigi gibi yanlis
bir ¢oziimlemedir. Ayrica bu durum Tiirk¢ede sadece birinci kisileri isaretleyen yeni bir kisi
isaretleyicisi ortaya ¢ikarmaktadir. Buna karsin -(y)Aylm, @, -sXn, -(y)Allm, -Xn, -(y)Xnlz, -
sXnlAr bigimbirimlerinin emir ve istek ¢ekiminde ortak kullanilmasina yonelik Tiirkgenin yabanci
dil olarak 6gretimine yonelik kaynaklarda bir ortak anlayis oldugu sodylenebilir. Kiplik alanyazin1
incelendiginde de bu ortak tutumu destekler bulgularin oldugu goriilebilir. Karademir’e (2012:
2132) gore emir bigimbilgisel, sozliiksel, s6z dizimsel ve biiriinsel isaretleyicileri olan, konusanin
eylemin islenmesiyle/islenmemesiyle ile ilgili tutumunu yansitan bir kipliktir ve -(y)Aylm, @, -
sXn, -(y)Allm, -Xn, -(y)Xnlz, -sXnlAr bi¢gimbirimlerinin birincil islevi isteme kipidir. Demirel
(2018) de bu bigimbirimlerin goniilliilik kipligi icerisinde istek isaretlemekle birlikte baglam ve
tonlama gibi par¢a {istii birimlerce emir anlam alanini isaretledigini belirtmektedir. Emri
karsilayabilen morfolojik birimler, kiplik yiiklemler, emir ciimleleri, vurgu, ezgi, tonlama vb.
ifadenin emir olarak yorumlanmasini destekleyen biiriinsel 6geler, kimi zaman tek tek, kimi zaman
koordineli ve birbirini diglamadan kullanilan, konusurlarin emir semantigi tiretmesine hizmet eden
gorevli birimlerdir (Aslan Demir, 2008: 31). Dildeki bigimlerin bir kategori ile
siirlandirilmasindan ziyade kategorilerin nasil ifade edilebilecegine odaklanilmasi gerektigini
vurgulayan Kerimoglu (2008: 153) istek kategorisini bildiren bigimleri su sekilde siralamistir: -
SA, -(y)A ve emir bigimbirimleri (-(y)Aylm, @, -sXn, -(y)Allm, -Xn, -(y)Xnlz, -sXnlAr).

Biitiincede yer alan kitaplar incelendiginde emir, istek ve dilek i¢in Kerimoglu’nun (2008) da
belirttigi bicimbirimlerin 6gretimde kullanildigir goriilmektedir. Ancak —(y)A bi¢imbirimi
giiniimiiz Tiirk¢esinde artik istek anlamini isaretlemek i¢in oldukga nadir kullanilmaktadir (Aslan
Demir, 2008; Demirel, 2018). Ayrica —(y)A bigimbiriminin islevleri Aslan Demir’e (2008: 109)
gore —sA ve gonilliilik kipligi isaretleyicileri olmak iizere diger istek isaretleyicilerince
istlenilmigtir. Dolayistyla bu bi¢imbirimin 6gretimde dogrudan ve tek istek isaretleyicisi olarak
sunulmamasi gerekmektedir.

SONUC

Sonug olarak elde edilen bulgular ve alanyazindan yola ¢ikarak Tiirk¢enin yabanci dil olarak
ogretiminde isteme anlam alanin ele alinisina yonelik sunlar sdylenebilir:
e Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretimine yonelik materyal hazirlanmasinda dil bilgisi i¢in
islevsel ve es zamanli bir bakis agis1 hakim olmalidir.
e Terimlerde ve bicimbirimlerin islevlerinin betimlenmesine ortak bir yol izlenmeli,
ozellikle art zamanli ¢6ziimlemelerin dogru bir bicimde verilmesi 6nemlidir.
¢ Big¢imbirimlerin es zamanlh kullanim sikliklar1 6gretim materyali hazirlamada g6z 6niinde
bulundurulmalidir.
e Materyal hazirlamada bi¢imbirimleri bir anlam alani ile smirlamaktan ziyade anlam
alanlarindan yola ¢ikarak bigimbirimlerinin iglevlerinin verilmesi dnemlidir.
e FEmir, istek, dilek, rica vb. anlam alanlar1 bir arada ele alinarak 6zellikle emir ve istek anlam
alanlarinin isaretlenmesi arasindaki farkin kipten degil kiplikten kaynaklandigi 6gretim
siirecinde ve materyal hazirlamada g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, saglikli yagam {izerine yapilan lisansiistii ¢aligmalarinin incelenmesidir.
Calismamiz nitel aragtirma yontemlerinden biri olan durum g¢alismasi yontemi ile yapilmistir. Bu
arastirma Tiirkiye’ deki saglikli yasam konusu iizerine yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin
ele alinmasi nedeniyle durum calismasina uygun goriilmiistiir. Arastirmamizin verilerine YOK
Ulusal Tez Merkezi’nin internet sitesinin ana sayfasinda bulunan tarama/geligsmis tarama kisminda
‘saglikli yasam’ anahtar kelimesi yazilarak alan, izin durumu ve tez tiiri i¢in ‘tiimii’ segenegi
secilerek elektronik tarama yapilmistir. 2002-2022 yillarin1 kapsayan toplamda 291 adet teze
ulagilmistir. Tiim tezler y1l, yontem, arastirma tiirli, yapildig1 tiniversite ve saglikli yasama etki
eden faktorler yoniinden incelenmistir. Yapilan tezler incelendiginde saglikli yasam konulu ilk
tezin 2002 yilinda yapildig1 goriilmistiir. 2002 yilindan itibaren saglikli yasam konulu tezlerde
saglikli yasama etki eden faktorler 16 baslik altinda toplanmistir. Lisansiistii tezlerde en ¢ok
saglikli yasam konusunu segen disiplin hemsirelik olmustur. Saglik multidisipliner bir kavram
oldugundan hemsirelik, beslenme ve diyetetik, beden egitimi ve spor gibi alanlar1 da
kapsamaktadir. Her bir disiplin saglikli yasama kendi ¢ercevesinden bakarak fayda saglayacak
uygulamalar gelistirme arayisindadir. Ayrica saglik yonetimi, saglik kurumlar1 yonetimi
disiplinlerinde de saglikli yagsam konulu tezlerin artmasi daha iyi saglik hizmeti sunulmasina katki
saglayabilir. Sonug olarak saglikli yasam kisilerin biling diizeyi arttirilarak elde edebilecekleri,
yasam kalitelerini arttiracak, bedenen ve ruhen iyilik saglayacak bir olgudur. Bu ¢alisma ile
iilkemizde saglikli yasam aragtirmalarinin arttirilmasi hakkinda farkindalik olusturmak ve bu
konuya katki saglamak beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam, Lisansiistii, Tez inceleme
Abstract

The aim of this study is to examine the graduate studies on healthy living. Our study was conducted
using the case study method, which is one of the qualitative research methods. This research was
considered appropriate for the case study due to the consideration of master's and doctoral theses
on the topic of healthy living in Turkey. The data of our research were scanned electronically by
typing the keyword ‘healthy lifestyle’ in the scanning/advanced scanning section located on the
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main page of the YOK National Dissertation Center's website and selecting the “all” option for the
field, permission status and dissertation type. a total of 291 theses covering the years 2002-2022
have been achieved. All theses were examined in terms of the year, method, type of research, the
university where it was conducted and the factors affecting healthy living. When the theses were
examined, it was seen that the first thesis on healthy living was done in 2002. factors affecting
healthy living have been collected under 16 headings in theses on healthy living since 2002.
Nursing has been the discipline that most often chooses the topic of healthy living in graduate
theses. Since health is a multidisciplinary concept, it also covers areas such as nursing, nutrition
and dietetics, physical education and sports. Each discipline seeks to develop applications that will
benefit healthy living by looking at it from its own framework. In addition, the increase of theses
on healthy living in the disciplines of health management and health institution management may
contribute to better health care delivery. As a result, healthy life is a phenomenon that people can
achieve by increasing their level of consciousness, which will increase their quality of life, provide
physical and mental well-being. With this study, it is expected to raise awareness about increasing
healthy living research in our country and contribute to this issue.

Key Words: Healthy living, Postgraduate, Thesis review

GIRIS

Saglik kavram olarak evrensel kabul edilmesine karsin toplumlarda ve bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Diinya saglik orgiitiine gore saglik; sadece hastalik ya da sakatlik halinin olmayis1
degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir (1). Saglikli yasam insanlarin timii
icin insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde yer alan bir haktir (Resmi Gazete 1949). Saglikli yagam;
bireyin kendi davraniglarini saghgini pozitif yonde etkileyecek sekilde kontrol edebilmesi ve
giinliik aktivitelerini var olan sagligini korumaya yonelik davranislarla diizenlemesidir. Birey
saglikli yasam bi¢imi saglayabilmek i¢in kotii aliskanlarindan uzaklasip hastaliklardan korunmaya
yonelik tavirlar igerisinde olmalidir (2). 2017 yilinda yapilan bir ¢aligmada 1yilik halinin %68’ inin
saglikli yasam bicimi davranislariyla agiklandig belirtilmistir (3). Saglikli yasam bigimi; yeterli
ve dengeli beslenme, 1y1 stres yonetimi, kaliteli uyku ve diizenli egzersiz yapma durumlari ile
saglanabilir. Bu pozitif davranislarin yasam bi¢imi haline doniistiiriilmesi ile kisinin saglik durumu
daha 1yi yerlere gelebilir. Literatiirdeki calismalar saglikli yasam bigimi davranislari ile diyabet ve
hipertansiyon gibi hastaliklarin engellenebilecegini gdstermislerdir (4). Insanlar hayatlar1 boyunca
iyilik hallerini arttiric1 yontemleri 6grendikge ve uyguladik¢a saglikli yasam tarzi olusturabilirler.
Saglikli yasam tarzi bireyden topluma dogru yayginlastirilmali ve bunun devamini saglayacak
biling durumu olusturulmalidir.

Lisansiistii calismalarin incelenmesi ile ilgili alanda ortaya ¢ikan sorunlar, sorunlarin ¢oziimleri,
gelismeler ya da gelistirilmesi i¢in kullanilan yontemler biitiin olarak ortaya ¢ikartilabilmektedir.
Tiirkiye’deki devlet ve vakif iiniversitelerinde saglikli yasam konulu yiiksek lisans ve doktora
tezleri bulunmaktadir. Yapilan tezler incelendiginde saglikli yasam konulu en eski tezin 2002
yilina ait olduguna ulasilmistir. Bu ¢alismanin amaci, saglikli yagam iizerine yapilan lisansiistii
caligmalarin incelenmesidir. Pandemi siirecini yasamakta oldugumuz bu donemde saglikli yasam
bilincinin gelistirilmesi ve toplumda yaygin hale getirilmesi i¢in bu konu aragtirmacilar tarafindan
ozellikle secilmistir. Literatiirdeki mevcut calismalar incelendiginde saglikli yasam konusu
lizerine yapilmig lisansiistii tezlerin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir bu nedenle
aragtirmamizin literatiire yeni bir bilgi katacagi ve planlanan c¢aligmalara rehberlik edecegi
goriisiindeyiz.

Calismada amacimiza bagl olarak saglikli yasam {izerine yazilmis tezlerde asagida bulunan
sorulara yanit aranmustir;
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1. Saglikli yasam konulu tezlerin yillara ve akademik diizeylerine gére dagilimi nasildir?
2. Saglikli yasam konulu tezlerde kullanilan arastirma yontemlerinin dagilimi nasildir?
3. Saglikli yasam konulu tezlerin tiniversitelere gore dagilimi nasildir?

4. Saglikli yasam konulu tezlerin disiplinler arasi dagilimi nasildir?

5. Saglikli yasam konulu tezlerde saglikli yasama etki eden faktorler nelerdir?
MATERYAL & METOT

Arastirma Modeli

Calismamiz nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢alismasi yontemi ile yapilmistir. Bu
aragtirma Tirkiye’ deki saglikli yagsam konusu iizerine yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin
ele alinmasi nedeniyle durum ¢alismasina uygun goriilmiistiir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini saglikli yasam {izerine yapilan tiim lisansiistii tezler olusturmaktadir. Evrenin
tiimiine ulasildigi i¢in 6rneklem se¢imine gidilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizin verilerine YOK Ulusal Tez Merkezi’nin internet sitesinin ana sayfasinda bulunan
tarama/geligmis tarama kisminda 01 Kasim 2021 — 31 Ocak 2022 tarihleri arasinda ‘saglikli yasam’
anahtar kelimesi yazilarak alan, izin durumu ve tez tiirli i¢in ‘timii’ secenegi segilerek elektronik
tarama yapilmistir. 2002-2022 yillarin1 kapsayan toplamda 291 adet teze ulasilmistir. Erigime
kapali olan 27 tezin 6zet kismindan yararlanilmistir. Arastirmact disinda iki alan uzmanindan
tezin 6zet kisminin yeterliligi sorulmus ve arastirmaya katilmaya engel olusturmadigina karar
verilip Ornekleme dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda dokiiman inceleme yOntemi
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmamizda verilerin analiz igerik analizi yontemi temel alarak gerceklestirilmistir. Ik
basamak olarak tezler bilgisayar ortamina aktarilarak toparlanmis daha sonra elde edilen veriler
yiiksek lisans tezleri ve doktora tezleri olmak iizere iki kategoriye ayrilmistir. Akademik diizeyine
gore ayrilan tezler yapildiklari yillara, yayinlandiklar: liniversitelere, uygulanan ydnteme ve
konulara gore analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve ylizde kullanilmistir.

BULGULAR

Saglikli yasam konulu yiiksek lisans tezlerinin yillara gore dagilimia baktigimizda 2019 yilinda
47, 2020 yilinda 30 ve 2021 yilinda 32 tez yazilmis olup 2004 ve 2007 yilinda saglikli yasam
konulu tez yazilmamustir. Saglikli yasam konulu doktora tezlerinin yillara gére dagiliminda ise en
cok 2019, 2018, 2017 ve 2016 yillarinda doktora tezi yazilmistir. 2012, 2009 - 2004 yillar1 arasi
ve 2002 yilinda saglikli yasam konulu doktora tezi yazilmamuigtir.

Saglikli  yasam iizerine yapilan lisansiisti tezlerin  %98.29’unda nicel arastirma
yontemleri, %1.03’linde nitel arastirma yontemleri ve %0.68’inde ise nitel ve nicel arastirma
yontemleri bir arada kullanilmistir.

Saglikli yasam konulu tezlerin {iniversitelere gore dagilimi incelendiginde Marmara
Universitesi’nde ve Gazi Universitesi’nde 17, Cumhuriyet Universitesi’nde 14, Istanbul Okan
Universitesi’nde 13 ve Istanbul Universitesi'nde 12 lisansiistii tez, Inénii Universitesi ile
Gaziantep Universite’sinde ise 11 er tane saglikli yasam iizerine tez yapildig goriilmiistiir.
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Saglikli yasam {iizerine yapilan tezlerin biiylik bir ¢ogunlugu sira ile bakildiginda yiiksek lisans
veya doktora tezi fark etmeksizin en ¢ok hemsirelik sonrasinda beden egitimi ve spor, ebelik,
beslenme ve diyetetik, saglik yonetimi, isletme, psikoloji, fizyoterapi, spor yonetimi, rekreasyon,
sosyoloji, saglik kurumlar1 yonetimi, ¢gocuk gelisimi ve fizyoloji disiplinlerinde yapilmaktadir.

Saglikli Yasam Konulu Tezlerde Saglikli Yasama Etki Eden Faktorler

e Sosyodemografik 6zellikler (yas, BKI, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, egitim
durumu, ailesel 6zellikler, gelir durumu ve antropometrik dl¢timler)

e Kisisel degerlerin etkisi (pozitif yasam bakisi, manevi gelisim)

e Saghigin taniminin etkisi (saglik sorumlulugu)

e Verilen egitim

e Menopoz algisi (siiresi, mezopoza yonelik diisiincesi)

Beslenme aliskanliklari

e Kronik hastaliklar (ila¢ kullanim durumu)

¢ Genel aliskanliklar (sigara, alkol vb.)

e Sosyal medya kullanimi (problemli internet kullanimi)

e Kigilerarasi iligkiler (sosyal destek ve iliskiler durumu)

e Stres (duygu durum, psikolojik dayaniklilik, algiladiklar1 zorluklar, stresle istah durumu,
is stresi ve tatmini, tiikenmislik)

o Fiziksel aktivite durumu (rekreaktif etkinlik, sedanter yasam siiresi, spor yapma durumu,
alinan spor hizmetinin kalitesi, serbest zaman etkinlikleri)

e Uyku stiresi

e Ozyeterlilik aligis1 (6zgiiven, kendini gerceklestirme, esenlik diizeyi)

e Ozbakim giicii

e Yasam tarzi degisiklikleri

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, saglikli yasam tizerine yapilan lisansiistii caligmalarin incelenmesidir. Bu
kapsamda bugiine kadar yapilmis olan tezlerin tiirii, yil1, yapildig tiniversite, kullanilan arastirma
yontemi ve ait oldugu disiplin degiskenleri agisindan incelenmistir. Yapilan tezler incelendiginde
saglikli yasam konulu ilk tezin 2002 yilinda yapildig1 goriilmistiir. 2002 yilindan itibaren saglikli
yagsam konulu tezlerde saglikli yasama etki eden faktorler 16 baslik altinda toplanmistir. Lisanstistii
tezlerde en ¢ok saglikli yasam konusunu secen disiplin hemsirelik olmustur. Hemsirelik saglik ve
bakim gibi konularin yaninda tam bir iyilik hali saglamaya calisan bir meslek oldugu i¢in meslegin
gelisimi acisindan lisansiistii tezlerde saglikli yasam konusuna siklikla rastlamak normaldir. Saglik
multidisipliner bir kavram oldugundan hemsirelik, beslenme ve diyetetik, beden egitimi ve spor
gibi alanlar1 da kapsamaktadir. Her bir disiplin saglikli yasama kendi ¢ercevesinden bakarak fayda
saglayacak uygulamalar gelistirme arayigindadir. Ayrica saglik yonetimi, saglik kurumlari
yonetimi disiplinlerinde de saglikli yasam konulu tezlerin artmasit daha iyi saglik hizmeti
sunulmasina katki saglayabilir.

Saglikli yasam konulu lisansiistii tez caligmalar1 en fazla 2020 yilinda yapilmistir. Heniiz 2022
yilinin bitmemesi géz oniinde bulundurularak her gecen yil saglik temasinin daha ¢ok 6ne ¢iktig
ve sagligin devamli olarak arttirilmasi icin arastirmalarin yapilmas: gerekmektedir. Lisansiistii tez
caligmalar1 Tiirkiye’de 74 {iniversitede yapilmistir. Universitelere gore dagilima baktigimizda bazi
iniversitelerde saglikli yasam konusuna daha ¢ok agirlik verildigi bazi {iniversitelerde ise hig
olmadig1 goriilmektedir. Bunun bir sebebi her tiniversitenin enstitiisii olmamasidir. Saglikli yasam
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konulu tezlere bazi tiniversitelerin daha ¢ok agirlik vermesinin sebebi 6gretim tiyelerinin bu alanda
daha ¢ok bilgiye sahip olmasindan kaynakli olabilmektedir.

Saglikli yasam konulu tezlerde en ¢ok nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Sen ve arkadaslar
ile Ozenoglu ve arkadaslar1 saglikli yasam ile ilgili yapilmis calismalarda da bizim sonuglarimiza
benzer olarak nicel arastirma yontemleri kullanilmistir (5). Nicel aragtirmalarda ise veri toplama
arac1 olarak en ¢ok Ol¢ek ve anketler kullanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinin fazla
kullanilmamasinin sebebi olarak aragtirmacilarin nitel analiz yontemleri konusunda kendilerini
yetersiz hissetmesi gosterilebilmektedir.

SONUC

Sonu¢ olarak saglikli yasam kisilerin biling diizeyi arttirilarak elde edebilecekleri, yasam
kalitelerini arttiracak, bedenen ve ruhen iyilik saglayacak bir olgudur. Bu calisma ile tilkemizde
saglikli yasam arastirmalarinin arttirilmasi hakkinda farkindalik olusturmak ve bu konuya katki
saglamak beklenmektedir.

Oneriler

e Saglikli yasam c¢aligmalarinin etkinligine yonelik meta-analiz ¢alismasi gergeklestirilebilir.

e Arastirmamizda sadece lisansiistii calismalara yer verilmistir sonraki caligmalarda
makaleler incelenerek gelistirilebilir.

e Calismalarin 6rneklem gruplari genelde eriskin ve yash bireylerden olusmaktadir bu
nedenle sonraki ¢aligmalar bebek ve cocuklarin saglikli yasamlari tizerine yapilabilir.
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Tablo 1. Saglikli Yasam Konulu Tezlerin Yillara Ve Akademik Diizeylerine Gére Dagilimi

AKADEMIK DUZEYI
YILI YUKSEK LISANS TEZI | DOKTORA TEZi SAYISI
SAYISI
2022 1 1
2021 32 2
2020 30 2
2019 47 4
2018 38 4
2017 17 4
2016 19 4
2015 14 1
2014 8 2
2013 9 2
2012 12 -
2011 2 2
2010 15 2
2009 4 -
2008 4 -
2007 - -
2006 3 -
2005 2 -
2004 - -
2003 2 1
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Tablo 2. Saglikli Yasam Konulu Tezlerde Kullanilan Arastirma Yontemlerinin Dagilimi

ARASTIRMA YUKSEK DOKTORA TOPLAM YUZDE
YONTEMI LISANS
Nicel 256 30 286 98,29
Nitel 2 1 3 1,03
Karma 2 - 2 0,68
(Nicel+Nitel)
Tablo 3. Saglikli Yasam Konulu Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi
TEZIN YAZILDIGI UNIVERSITE DOKTORA TEZI | YUKSEK LiSANS
TEZI

Marmara Universitesi 1 16

Ankara Universitesi 1 2

Inonii Universitesi 4 7

Baskent Universitesi 1 -

Gazi Universitesi 7 10

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 1

Erciyes Universitesi 1 5

Istanbul Universitesi 7 5

Hali¢ Universitesi 1 8

Selcuk Universitesi 2 8

Atatiirk Universitesi 1 8

Firat Universitesi 1 5

Hacettepe Universitesi 2 5

Giilhane Askeri Tip Akademisi 1 -

Namik Kemal Universitesi - 2

Karabiik Universitesi - 3

Bartin Universitesi - 2

Bezm-1 Alem Vakif Universitesi - 3

Uskiidar Universitesi - 4

Celal Bayar Universitesi - 4
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Dicle Universitesi

Harran Universitesi

Avrasya Universitesi

Mersin Universitesi

Istanbul Bilim Universitesi

Istanbul Okan Universitesi

Cumhuriyet Universitesi

Isik Universitesi

Hasan Kalyoncu Universitesi

Bursa Uludag Universitesi

Ege Universitesi

Istanbul Medipol Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi

Gaziantep Universitesi

Istanbul Gelisim Universitesi

Beykent Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi

Yiiziinci Y1l Universitesi

Adnan Menderes Universitesi

Siitcii Imam Universitesi

Baskent Universitesi

Kog Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Gaziosmanpasa Universitesi

Kafkas Universitesi

19 May1s Universitesi

Diizce Universitesi

Siileyman Demirel Universitesi

Trakya Universitesi

Akdeniz Universitesi

Nigde Universitesi

Kocaeli Universitesi

Dumlupmnar Universitesi
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Fatih Universitesi

Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Biilent Ecevit Universitesi

Afyon Saglik Bilimleri Universitesi

Hitit Universitesi

Biruni Universitesi

Istanbul Bilgi Universitesi

Istanbul Arel Universitesi

Cukurova Universitesi

Nevsehir Hac1 Bektasi Veli Universitesi

Bahgesehir Universitesi

Acibadem Universitesi

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Kafkas Universitesi

Sabahattin Zaim Universitesi

Aksaray Universitesi

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi

Mus Alparslan Universitesi

Canakkale 18 Mart Universitesi

Cankir1 Karatekin Universitesi
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Tablo 4. Saglikli Yasam Konulu Tezlerin Disiplinler Aras1 Dagilimi

DIiSIPLINLER DOKTORA TEZI | YUKSEK LISANS
TEZI
Isletme 2 7
Hemsirelik 21 151
Beslenme ve Diyetetik 1 14
Beden Egitimi ve Spor 5 44
Ebelik - 15
Fizyoterapi - 3
Psikoloji - 5
Spor Yonetimi - 3
Rekreasyon - 3
Sosyoloji 2 3
Saglik Kurumlar1 Yo6netimi - 2
Saglik Y 6netimi - 8
Cocuk Gelisimi - 1
Fizyoloji - 1
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SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION

Gerber ve Lauritzen Okliizal Analiz Teknikleri, Tani Degerleri

Gerber and Lauritzen Occlusal Analysis Technics, Diagnostic Value of
That Technics

Dr. Ogr. Uyesi Serdar GOZLER

Istanbul Aydin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AB Dali, Istanbul, Tiirkiye
OZET

Bu makalede Gerber ve Laurtizen okliizyon analizi yontemlerinin incelendigi bir ¢alisma ele alind1
ve her iki yontemin giincel dijital teknolojiler arasindaki yeri tartisildi. Lauritzen ve Gerber
okliizyon analizi yontemleri yar1 ayarlanabilir non-arkon tip artikiilatorleri kullanmakla birlikte
hastadan kayitlarin transferi yontemleri ¢ok farkliydi. Bununla beraber her iki yontemde elde
edilen analiz sonuglarinin birbirlerine ¢ok benzemekte oldugu goriildii. Her iki okliizyon analizi
yonteminin de kullanici tercihine gore secilebilir ve kullanilabilir oldugu goriildii. Bu yontemler,
giiniimiiz dijital teknolojileri kullanan yontemler ile karsilastirildiginda ise halen gecerlilikleri
oldugu, kendilerine 6zgii avantajlarinin bulundugu anlasildi. Klasik sinif icerisinde sayilabilecek
Gerber ve Lauritzen okliizyon analiz yontemlerinin dogal dislerin okliizyon analizi i¢in uzun
protokoller icermesine karsin dijital teknolojilere sahip yontemlerin ¢ok kisa siirelerde ¢ok sayida
okliizyon analiz yapilabilmesine olanak sagladigi anlasildi. Klasik yontemlerin, protetik
restorasyonlarin iiretilmesi agisindan avantajlara sahip olmasina karsin dogal diglerin okliizyon
analizi agisindan dijital analiz yontemleri ¢cok daha avantajli idi.

Anahtar Kelimeler: Okliizyon Analizi, Lauritzen Okliizyon Analizi, Gerber Okliizyon Analizi,
Okliizal Problemler, Dijital Okliizyon

Summary

In this article, a study examining Gerber and Laurtizen occlusion analysis methods is discussed
and the place of both methods among current digital technologies is discussed. Although Lauritzen
and Gerber occlusion analysis methods used semi-adjustable non-arcon type articulators, the
methods of transferring records from the patient were very different. However, it was seen that the
analysis results obtained by both methods were very similar to each other. It was seen that both
occlusion analysis methods can be selected and used according to user preference. When these
methods are compared with the methods using today's digital technologies, it is understood that
they are still valid and have their own advantages. Gerber and Lauritzen occlusion analysis
methods, which can be considered in the classical class, contain long and difficult protocols for
the occlusion analysis of natural teeth. On the other hand, it has been understood that digital
technology methods allow a large number of occlusion analyzes to be performed in a very short
time.

Key Words: Occlusal Analysis, Lauritzen Occlusal Analysis, Gerber Occlusal Analysis, Occlusal
Problems, Digital Occlusion.

GIRIS

Okliizyon analiz yontemleri, dogal dislerdeki okliizyon bozukluklarinin analizi i¢in ve okliizyon
diizeltmeleri icin yapilacak restorasyonlarin okliizal yiizeylerinin sekillendirilmesi amaciyla
Ykullanilirlar. Dis hekimligi klinik ¢alismalarinda sik¢a kullanilan okliizyon kagidi’nin okliizyon
analizi amaciyla kullanilmasinin tartismali olacagi konusunda bir cok makale bulunmaktadir.? 3 4
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® Lauritzen ve Gerber okliizal analiz yontemleri Dentatus ARH 12 yar1 ayarlanabilir artiikiilator ve
Gerber tarafindan tasarlanmis Condylator isimli artikiilatorleri kullanan iki farkli yontemdir.® Her
iki yontem de okliizyon analiz kagidin1 kullanirlar. Temel mantik, okliizyon analizi yapilacak
hastalara ait modellerin agiz disinda incelenmesini igerir. Bu yiizden okliizyon kagidinin bu sekilde
kullanilmasimin daha dogru olacagi Lauritzen ve Gerber’ tarafindan ileri siiriilmektedir.® 8 ° 10
Lauritzen ve Gerber okliizyon analiz yontemleri farkli yontemlere sahip olsalar bile elde ettikleri
sonuglar birbirlerine ¢cok yakindir.® Bu konuda giiniimiize degin yapilmis olan ¢ok fazla ¢alisma
mevcut degildir. Okliizyon analizi yontemleri gerek agiz ic¢i okliizyon tanis1 gerekse agiz disi
restorasyonlarin olusturulmasi agisindan son derece gerekli klinik yontemlerdir v cok titiz bir
sekilde ele alinmalar1 gerekir.'! ®

Giliniimiizde okliizyon ile ilgili ¢aligmalar dijital ortamlara yayilmistir. Okliizyon bozukluklarinin
tanis1 dogrudan ag1z igerisinde yapilan dijital okliizyon analizi ¢alismalari ile yapilirken (Res.1) ,*2
13 protetik restorasyonlarin okliizal yiizeyleri ise CAD-CAM teknolojileri sayesinde daha
kolaylastirilmistir. 141516

Dijital teknolojilerin maliyet ve klasik anlamdaki {iretim teknolojileri ile birlikte kullanilmaya
caligmasi ile tiim yontemlerin maliyet ve sunduklari kolayliklar a¢isindan da degerlendirilmelerini
gerektirir.

Giliniimiizde agiz igerisinde yapilabilen okliizyon analizleri ndromiiskiiler mekanizmadaki
farklilagmalarin klinik tanisin1 hizli ve dogru bir sekilde yapmaya olanak saglar ve ¢igneme
sisteminin saglikli bir duruma getirilmesinde 6nemli bir katki olusturur.t” 18 19 20

Okliizyon analizlerinin artikiilatorler araciligi ile yapilmasinin en 6nemli nedeni ise hastadan
alinan kayitlarin gercege en yakin sekilde laboratuvar ortamina taginmasina olanak saglamasidir.
Bu sayede {iretilecek protetik restorasyonlar hastanin fizyolojik taleplerine en iyi sekilde cevap
verebilecektir.

Bu makalede amag, okliizyon analiz yontemlerinin en popiiler olanlarindan Lauritzen ve Gerber
okliizyon analiz yontemlerini karsilastiran bir caligma incelenerek, her iki yontemin dijital
teknoloji platformundaki pozisyonunu sorgulamaktir. Calismanin hipotezi s6z konusu iki
yontemin de dijital teknolojideki gelismelere karsin giiniimiizde de gecerliliginin oldugudur.
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Resim 1. Bilgisayarli okliizyon sistemi T-Scan’in uygulanisi ile dengeleme Oncesi ve sonrasi
( S.Gozler )

Kaslarin kasilma siddetlerine bagli olarak gelistirilen bazi okliizyon analiz yontemleri de yine
okliizyonla ilgili bilgilerin degerlendirilmesine olanak verirler. (Res. 2)

IR 1]
] (422

Resim 2. Teethan “Okliizyon Analiz Sistemi” (www.teethan.com)
MATERYAL VE YONTEM
1. Klinik Yontem

Calisma, sadece yirmi yas dislerinde eksiklikleri olan Sinif I iligkisi olan 3’1 kadin 7’si erkek
akademik personel ve ¢alisan yaslar1 18-31 (x=23.6) olan 10 kisi lizerinde gergeklestirilmistir.

Deneklerin ilk randevularinda standard disli kasiklar kullanilarak sert al¢1 ile hazirlanmis modeler
elde edilerek al¢1 motoru ile diizeltmeler yapildi ve tist model Lauritzen’in Split Cast yontemine
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gore sekillendirildi. Islemlerde kolaylik olmasi agisindan RTV kauguk maddesi ile negative bir
model elde edildi

Negatif kauguk model igerisinde uzunluklar1 6n bolgede 2 cm’lik V seklinde oluklar ile modelin
arka tarafinda 3 Adet yine V sekilli oluklar hazirlandi. Oluklarin her bir kdsesi 45’er derecelik
acilara sahip olup tm c¢aligma boyunca bu negative modellerden elde edilen ikincil modeler her
hasta i¢in ayr1 ayr1 hazirlandi. (Resim 4)

Resim 4. Split Cast Modelller.

Her hastada Almore Mentese Ekseni Bulucusu (MEB)’na ait uzun sapl kasik aljinat 6l¢ii maddesi
yardimi ile hastanin alt ¢enesine sabitlendi (Resim 5) ve Almora MEB diger pargalar1 yatay bar
g0z bebekleri hattina parallel gelecek sekilde kasigin sapina sabitlendi. Tragus ve goz kapaklarini
birlestiren ¢izgi tlizerinde Tragus noktasinin 12 mm niinde bir nokta tespit edilerek buraya 1
cm?2’lik milimetrik kagit yapistirildi.

[

_—————
Resim 5. MEB kasi1g1 hastanin alt ¢genesine aljinat 6l¢ii maddesi ile sabitlenir.

MEB ‘nun ignesi yaklagik 1 mm mesafe aralikli olarak milimetrik kagid iizerine gelecek sekilde
yatay bar’a sabitlendi. Hekim hastanin ¢enesinde Gonion’dan hafifce tutarak hastanin kondil bas1
rotasyonda olacak sekilde hafifge agip kapattirmaya basladi. Bu esnada MEB’nun igne ucu ayar
vidalar1 oynanmak suretiyle dairesel haraketlerden kurtulup bir noktay1 isaret edecek sekle getirildi.
Bu islem diger eklem icin de gerseklestirildi ve MEB hastadan dikkatlice sokiilerek ¢ikarildi. MEB
yiiz arkinin 1sirma ¢atali pembe mum kullanilarak hastanin alt ¢genesine tutturuldu ve Almore Yiiz
Arki (AYA) ‘nin igne uglar1 bulunan kondil basi mentese ekseni rotasyon merkezine gelecek
sekilde hastanin yiiziinde (Resim 6) sabitlendi
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Resim 6. Almore MEB hastanin yiiziinde ve igne uglar1 kondil basi rotasyon merkezlerinin
tizerinde sabitlenmis.

Daha sonra Almore yiiz arki yardimi ile denegin {ist modeli Dentatus ARH 12 tip artikiilatore
aktarildi. (Resim 7ve 8)

Resim 8. Yiiz arki iist model transferi gerceklestirilmis.

Alt modelin transferi 6ncesi artikiilator ayarlar1 Horizontal Kondilar A¢i (HKA) 20°, Bennet
acilar1 20° ve insizal pi (IP) ise 0 ¢izgisinde iken kondilar kiirelerin anterior vidalar: ve kondilar
sikistirma vidalart kuvvetlice sikildi. Hastadan sag, sol ve protruzi iliski kayitlari alindi. Bu
kayitlarin alinmasi i¢in bir plaka mum ikiye katlanarak aralarina yaklasik 4 cm uzunlugundaki
aliminyum strip seritler kistirildi, daha sonra mumlar aralarinda bu seritler varken makasla
kesilerek 2’ser cm’lik uzunluklara kisaltildi. Denege yaklasik 5 dk kdar pamuk rulolar 1sirttirilarak
istenilen pozisyonlar1 6grenmeleri temin edildi. Sonunda Resim 9°de goriildiigii gibi her pozisyon
icin ayr1 ayr1 denegin ¢ene iliskileri kaydedildi.

Resim 9. Alt ¢ene iliskilerinin kaydi i¢in bir mum tabaka aralarina aliiminyum strip

Kisinin alt ¢ene iligkilerinin kaydi i¢in bir mum tabaka, aralarina aliiminyum strip gelecek sekilde
katland1 ve her pozisyon i¢in sag-sol olmak iizere ayr1 ayr1 kayitlar elde edildi.
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Alt ¢ene sabit agilarda artikiilatdre bagladiktan sonra alinan kayitlar yardimu ile sag ve sol kondil
yolu agilar1 ile Bennet agilar1 ayarlandi.

Okliizyon analizi i¢in maksimum interkiispal pozisyon, sag-sol lateral ve protruziv hareketlerin
analizleri i¢in Kirmizi-Yesil-Mavi-Siyah olmak {izere 4 renkli ultra ince kagit folio’lar kullanildi.
Artikiilatorde sentrik ve parasentrik hareketler yaptirilarak her pozisyon i¢in renklerin belirledigi
sinirlar 0.5 mm’lik ince uglu bir kursun kalemle belirginlestirilerek analiz islemi tamamlandi.
Analiz sonrasi alt ve list modeller Gerber okliizyon analiz yonteminde kullanilmak tizere dikkatlice
artikiilatorden sokiilerek alindi.

Gerber okliizyon analiz yontemi ¢in Condylator Model 5 “Vario” tip artikiilator kullanild1 .Bu
yontemde ise Once alt model artikiilatore nakledileceginden bu artikiilatore 6zgii yiiz arkina ait alt
cene kasi81, Kerr marka yesil steng kullanilarak hastanin alt ¢enesine tutturuldu. Goz dis1 bilesigi
ile Tragus’u birlestiren ¢izginin tizerinde tragus’un 12 mm 6niindeki nokta, kondil basinin rotasyon
merkezi olarak kabul edildi. Daha sonra yiiz arkinin ilgili pargalar1 bu noktaya gore ayarlanarak
alt ¢ene artiklatore baglandi. (Resim 10)

Resim 10. Condylator Mod.5 Vario tip artikiilator

Ozel kasik yine aym sekilde kisinin alt dislerine yerlestirildi ve yine pamuk rulolar ile birlikte
kasigin Uistii ve {ist disler arasina kistirilmak suretiyle kuvvetlice 1sirmasi sdylendi. Condylator i¢in
hazirlanmis 6zel milimetrik kartlar kullanilarak sag ve sol i¢in ayr1 ayr1 kondil yolu egimleri
bulundu. Kisinin alt g¢enesinde dislerin hafifce iistinde kalacak sekilde condylator firmasi
tarafindan hazirlanan metal plaka yerlestirilir ve denegin iist damaginin ortasina yine her denege
0zgii hazirlanan bir plak yardimiyla yazici bir ug sabitlenir. Alt metal plaka {istii sabit kalemle
boyanarak denegin sag sol ve protruziv hareketler yaptirilarak gotik ark ¢izmesi temin edilir. Ok
ucuna yine artikiilatdre dzgii ortas1 delikli bir yuva yerlestirilir. Ust vida yuvaya yerlestirilerek ist
model artikiilatore baglanir. Daha sonra yine sentrik, sag, sol ve protruziv hareketler yaptirilarak
okliizyon analizi ger¢eklestirilir.

2. Istatistiksel Yontem

Calisma yaslar1 18-20 aras1 (x=23.6) olan 10 kisilik bir grup’da gergeklestirilmistir. Her bireye
once Lauritzen Okliizyon Analiz Yontemi, daha sonra da Gerber Okliizyon Analiz Yontemi
uygulanmis, analizler her iki yontemde de “Maksimum Interkiispal Pozisyon” (MIP), Protriiziv
Okliizyon, Sag ve Sol Lateral Okliizyon pozisyonlart olmak tizere dort temel pozisyonda kayitlar
almarak gerceklestirildi. Tiim bireylerde ayn1 model iizerinde hem Lauritzen hem de Gerber
okliizal analiz yontemine gore sentrik (MIP), sag, sol ve protruziv hareketler yaptirilarak
modeldeki disler {izerinde ayni1 noktalarin elde edilip edilmedigi arastirildi. Her iki yontemde
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cakisan noktalar (+) olarak cakismayan noktalar ise (-) olarak isaretlendi (Tablo.1) ve daha sonra
bulunan bu degerler temel alinarak her pozisyon igin ayr1 bir test uygulandi.
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Tablo.1 Okliizal temas noktalarinin dagilima.

Her iki yontemin ayni hastalara uygulanmasi ile eslendirilmis bir dizi olustugundan iki yontem
arasindaki farkin anlamli olup olmadig: eslendirilmis dizilerde uygulanan t-testi ile test edilerek
belirlenmeye calisildi(Tablo.2)

Tablo 2. Maksimum interkiispal Pozisyon (MIP), Sag Lateral, Sol Lateral ve Protruziv
pozisyonlardaki eselesmelerin istatistiksel sonuglari.

Sag-
MIP Lat Sol-Lat Protruziv
t = _ t = t =
0.022 t=0141 4040 0.0465
1<2.262 1<2.262 1<2.262 1<2.262

Tablo.1

Sonuglar istatistiksel olarak “Anlamli Degil” seklinde degerlendirildi.

TARTISMA

Tiim okliizyon analiz yontemleri incelendiginde temel olarak kbul edilmesi gereken en dnemli
ortak yan okliizal yiizeylerindeki isaretlemelerdir. Ister dijital, ister geleneksel ydntemler
kullanilsin, okliizyon kagidi, okliizyon semasinin isaretlenmesi konusunda 6nemli bir materyaldir.
Lauritzen okliizyon kagidinin dogru bir sonug¢ verebilmesi i¢in kondillerin mentese eksenlerinin
dogru tespit edilmesi ve artikiilatore dogru aktarilmasi, daha sonra split cast medodu ile modellerin
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dogru bir sekilde artikiilatdrde konumlandirilmasini énerir.® / Bu makalede temel alian doktora
tezinde Almore Yiiz arki kullanilGerber yonteminde anlatilan sekilde arak mentese ekseni tespit
edilmis ve split cast yontemi ile de sentrik iliski Lauritzen yontemine uygun bir sekilde artikiilatore
aktarilmistir. Benzer sekilde ayni modeller Gerber yontemine uygun sekilde yine mentese ekseni
tespit edilerek, ilaveten kondil yolu egimleri de Kerstein, Qadeer ve Carey tarafindan yapilan
caligmalarda ise okliizyon kagidinin agiz igerisinde kullaniminin dijital okliizyon kagidi ile
kullanildig1 takdirde dogru sonug verebilecegi, aksi takdirde dogrudan kullanilan okliizyon
kagidinin ancak maksimum interkiispal pozisyondaki son noktalar1 gosterecegini ileri stirmiislerdir.
Ag1z icerisindeki uygulamalarda okliizyon kagidinin in-vitro calismasinda Kerstein? agiz disinda
gerceklestirdigi 6zel bir fotograflama yontemi ile okliizyondaki ilk temas noktasindan MIP’a kadar
olan yolun sadece kagitla tespit edilemeyecegini, hangisinin 6nce hangisinin sonra oldugu
konusunda bir fikir veremeyecegini gostermeye ¢alismistir. Carey? ve Qadeer? de yaptiklar: benzer
caligmalarda okliizyon kagidinin dogrudan agiz i¢i kullanimin uygun olamayacagini ileri
stirmiislerdir. Bununla beraber Lauritzen ve Gerber yontemlerinde okliizyon kagidinin kullanimi
agiz disinda oldugundan agiz icinde kullanimindan farkli olarak daha somut veriler
kazandirmaktadir. Ancak yontemin gerceklestirilmesi esnasinda mentese ekseninin tespiti, kondil
yolu egimleri, sentrik iliski gibi tiim hasta kayitlarinin agizdan elde edilerek artikiilatore
aktarilmasi gerekir ki bu da oldukca zahmetli ve ¢cok fazla hassas material gerektiren yontemlerdir.
Mentese ekseninin tespiti Lauritzen! ® yonteminde Almore Hinge Axis yiiz arki’nin kullanimini
gerektirir, Gerber yonteminde ise Condylator’iin kendine 0zgli metrik ¢izim yOntemlerini
kullanir.! ® 7 Dijital okliizyon analiz ydntemlerinde ise zaten okliizyon analizi dogrudan agiz
icerisinde yapildigindan hasta kayitlarinin transferi gibi bir gereksinim s6z konusu
degildir.234>111213.19.20 Oklijzyon analizinin amacinin okliizyon dengeleme® amaciyla yapildig
durumlarda dijital yontem son derece yeterli goziikkmekle birlikte, okliizyon diizeltmesinde
restorasyon yapiminin gerektigi durumlarda ise uygulamanin artikiilatorlerde Lauritzen, Gerber
veya benzeri bir uygulama ile gerceklestirilmesi daha uygun goéziikmektedir.

Protetik restorasyonlarin dijital yontemlerle iiretilmesi i¢in giinlimiizde CAD-CAM cihazlarina
sanal artikiilatorler de yerlestirilmeye calisiimaktadir.’* 15 Sanal artikiilatorler dijital yontemle
ol¢ii alinirken sadece bukkalden MIP pozisyonunun kaydini alabildiklerinden statik bir kayitdirlar
ve ilk temas pozisyonundan MIP noktasina kadar olan trajeyi gostermezler. Bu yiizden CAD-CAM
sistemlerle elde edilen restorasyonlarin okliizal ylizeylerinin laboratuvarlarda artikiilatorlerde
asindirmasinin yapilarak klinige teslim edilmesi ve son asindirmalarin agiz igerisinde dijital
yontemlerle yapilarak simante edilmesi daha uygun goziitkmektedir.

SONUC

Okliizyon bozukluklarinda dogrudan agiz ierisinde yapilacak okliizyon analizlerinin daha dogru
sonuclar verecegi diisliniilmekle birlikte, okliizal rehabilitasyonlarin protetik olarak
gerceklestirilmesinin CAD-CAM iiretimi, artikiilatérler ve daha sonra agiz igerisindeki dijital
okliizyon analizleri ile tamamlanmasi ¢ok daha emniyetli bir siire¢ olarak goziikkmektedir.

LITERATUR

1 Lauritzen AG, Bodner GH. Variations in location of arbitrary and true hinge axis points. J
Prosthet Dent 1961; 11: 224-229.

2 Carey JP, Craig M, Kerstein RB, Radke J. Determining a relationship between applied
occlusal load and articulating paper mark area. Open Dent J 2007; 1: 1-7.

3 Qadeer S, Kerstein R, Kim RJY, Huh J-B, Shin S-W. Relationship between articulation
paper mark size and percentage of force measured with computerized occlusal analysis. J
Adv Prosthodont 2012; 4: 7.

204



10
11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Kerstein RB, Radke J. Clinician accuracy when subjectively interpreting articulating paper
markings. Cranio - J Craniomandib Pract 2014; 32: 13-23.

Dawson PE. Position paper regarding diagnosis, management, and treatment of
temporomandibular disorders. J Prosthet Dent 1999; 81: 174-178.

Gozler S. Gerber ve Lauritzen Okluzal analiz teknikleri, Tani Degerleri.
1982.https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?id=0e2p-
MF8aSbrOcOmD8D92A&no=metxtOpKwmWaOrfdOlJXfA.

White GE. The Gerber articulator and system of full denture construction. Dent Tech 1973;
26: 12-20.

Lauritzen AG, Wolford LW. Occlusal relationships: The split-cast method for articulator
techniques. J Prosthet Dent 1964; 14: 256-265.

Lauritzen AG, Wolford LW. Hinge axis location on an experimental basis. J Prosthet Dent
1961; 11: 1059-1067.

Mongini F. Condylar remodeling after occlusal therapy. J Prosthet Dent 1980; 43: 568-577.

Kurklu Duygu, Yanikoglu Nuran GS. OKLUZAL ANALIZ METODLARI VE T-SCAN O.
Atatiirk Univ Dis Hek Fak Derg 2009; 19: 55-60.

Garrido Garcia VC, Garcia Cartagena A, Gonzalez Sequeros O. Evaluation of occlusal
contacts in maximum intercuspation using the T-scan system. J Oral Rehabil 1997; 24:
899-903.

Dt G, Kiirklii D, Nuran P, Lu YG, Gozler S. Ar s . Gor. Dt. Duygu KURKLU* Prof. Dr.
Nuran YANIKO G LU* Dr. Serdar GOZLER**. 2009; : 55-60.

Kanazawa M, Inokoshi M, Minakuchi S, Ohbayashi N. Trial of a CAD/CAM system for
fabricating complete dentures. Dent Mater J 2011; 30: 93-96.

Goodacre CJ, Garbacea A, Naylor WP, Daher T, Marchack CB, Lowry J. CAD/CAM
fabricated complete dentures: Concepts and clinical methods of obtaining required
morphological data. J Prosthet Dent 2012; 107: 34-46.

Da Cunha LF, Mukai E, Hamerschmitt RM, Correr GM. Fabrication of lithium silicate
ceramic veneers with a CAD/CAM approach: A clinical report of cleidocranial dysplasia. J
Prosthet Dent 2015; 113: 355-359.

Gozler S. Aggregating stimulus increases the activity in motoneurons causing spasms.pdf.
In: Turker K (ed). 10th biennial international motoneuron meeting , Istanbul. Koc
University: Istabul, 2016, p 76.

Kerstein RB, Radke J. Average chewing pattern improvements following Disclusion Time
reduction. Cranio - J Craniomandib Pract 2017; 35: 135-151.

Gozler S. JVA, Mastication and Digital Occlusal Analysis in Diagnosis and Treatment of
Temporomandibular Disorders. In: Temporomandibular Joint Pathol. London, 2018, pp
127-159.

Gozler S, Evren B, Goznel R, Coskun Y, Ozkan K. The effect of temporary hydrostatic
splint on occlus on w th computerized occlusal analysis system Materials and Methods
Discussion. Indian J Dent Res 2021; : 23-25.

205



206



SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION

Tikayict Adenoid Hipertrofili Cocuklarda Eozinofil-
Lenfosit ve Notrofil-Lenfosit Oranlari

Eosinophil-to-lymphocyte and neutrophil-to-lymphocyte ratios in
pediatric patients with obstructive adenoid hypertrophy

Dr. Ogr. Uyesi Duran KARATAS

ORCID:0000-0002-0919-9488
Hitit Universitesi, Tip Fakiiltesi,Kulak Burun Bogaz Béliimii, Corum, Tiirkiye
OZET

Adenoidektomi, ¢ocuklarda en sik yapilan ameliyatlardan biridir, ancak adenoid hipertrofisinin
etiyolojik faktorleri heniiz aydinlatilamamistir. Bu ¢alismada oncelikle, alerjik riniti olmayan ve
adenoid hipertrofisine sekonder adenoidektomi yapilan pediatrik hastalarda eozinofil-lenfosit
oraninin (ELR) incelenmesi amacglanmistir. 1 Ocak 2016-30 Nisan 2016 tarihleri arasinda Hitit
Universitesi Kulak Burun Bogaz kliniginde tikayici adenod hipertrofisi nedeniyle dort farkli cerrah
tarafindan adenoidektomi yapilan hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Eozinofil, nétrofil
ve lenfosit sayilar1 nétrofil-lenfosit oran1 (NLR) ile nétrofil-lenfosit orani (ELR) her hasta icin
hesaplandi.Eozinofil sayisi adenoidektomi grubunda kontrol grubundan anlamli olarak daha
diisiiktii (p=0,040).NLR ve ELR degerleri ile tikayict adenoid hipertrofisi arasinda anlamli bir
iligki tesbit edilmedi. Daha sofistike, kapsamli ve daha ileri ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler:Adenoid hipertrofi,adenoidektomi,eozinofil-lenfosit orani,eozinofil-lenfosit
orani

Abstract
Adenoidectomy is one of the most frequently performed operations in children, but the etiological
factors of adenoid hypertrophy have not been clarified yet. In this study, it was primarily

aimed to investigate the eosinophil-lymphocyte ratio (ELR) in pediatric patients without allergic
rhinitis who underwent adenoidectomy secondary to adenoid hypertrophy. Patients who
underwent adenoidectomy due to obstructive adenoid hypertrophy between January 1, 2016 and
April 30, 2016 at Hitit University Otorhinolaryngology Clinic were evaluated retrospectively.
Eosinophil, neutrophil and lymphocyte counts, neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR) and
neutrophil-to-lymphocyte ratio (ELR) were calculated for each patient. Eosinophil count was
significantly lower in the adenoidectomy group than in the control group (p=0.040). Obstructive
adenoid hypertrophy with NLR and ELR values. No significant relationship was found between
More sophisticated, comprehensive and further studies are needed to clarify this issue.

Key Words: Adenoid hypertrophy, adenoidectomy, eosinophil-to-lymphocyte ratio, neutrophil-
to- lymphocyte ratio.

Introduction

Adenoid hypertrophy is among primary etiologic factors of obstruction of upper respirator tract,
obstructive sleep apnea and hypoxia in children. Since the term “adenoid vegetation” had been
first used by Meyer in 1868 [1], adenoidectomy has been among most common surgeries

worldwide. Hypertrophy of adenoid tissue secondary to infectious and obstructive factors
accounts for most indications of the adenoidectomy [2,3].Adenoids form a component of the
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immune system. Immunological reactions in adenoids may lead to hypertrophy and chronic
infection. Recurrent and chronic inflammation of the adenoid tissue may, sometimes, result with
hypertrophy [4]. Adenoid tissue is one of the main components of Waldeyer’s tonsillar ring and
hypertrophy may arise out of various factors, including but not limited to infections caused by
various microorganisms, allergy, diet and genetics [5]. Inflammatory and allergic diseases are not
only the most common etiologic grounds for adenotonsillar hypertrophy, but they are also
prevalent in pediatric patients [6].The role of allergy in aggravation of chronic inflammation in
adenotonsillar hypertrophy has not been thoroughly clarified yet [7]. Since adenoid tissue
covers a limited area in comparison to palatine tonsils, the edema caused by the local
inflammatory reaction might lead to more serious obstruction of the respiratory tract [8].
Although varies reasons are suggested, etiology of adenoid hypertrophy is not clear yet [9].

Eosinophils play a moderate role in the inflammation.Eosinophils migrate to the inflammation
site, after they are activated by five independent mechanisms, and next, toxic granulated
proteins are released that are toxic for epithelial cells largely found in respiratory secretion,
possibly resulting with increased vascular permeability [10]. Eosinophil-to-lymphocyte ratio
(ELR) has been, recently, revealed out as a possible marker of ongoing systemic reactions
and inflammation in patients with chronic sinusitis and accompanying nasal polyp [11]. On
the other hand, neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR) is recently suggested as a good indicator
of inflammatory conditions. NLR is identified as inflammatory marker of diseases, including but
not limited to cardiac and head and neck carcinomas [12].

The objective of this study is to evaluate the eosinophil-to-lymphocyte and the neutrophil-to-
lymphocyte ratios in children with adenoid hypertrophy who has no inflammatory or allergic
condition and to determine whether those ratios help diagnosing the adenoid hypertrophy. To our
best knowledge, this study is the first one that evaluates ELR in pediatric patients with adenoid
hypertrophy.

Material and methods

Patients were retrospectively evaluated who have undergone adenoidectomy secondary to
obstructive adenoid hypertrophy, from by four surgeons from Otorhinolaryngology Clinic of
Hitit University Hospital from January 1, 2016 to April 30, 2016. The study enrolled patients, who
have undergone adenoidectomy, and a control group. Age and gender of each patient was
recorded. A thorough ENT exam was performed for all patients and all subjects of the control
group. Past medical history of patients and subjects of the control group was reviewed for
chronicdiseases (such as diabetes), asthma, previous adenoidectomy
and/or adenotonsillectomy, antibiotherapy and anti-allergic therapy within past three weeks
and obstructive symptoms (mouth breathing, snoring, apnea and drooling). It was determined
whether patient has an acute infection or allergic rhinitis. Severity of obstruction in nasal passage
was verified on lateral cephalometric radiograph and/or nasopharyngeal examination with O-
degree endoscope.Severity of obstruction in posterior nasal apertures was determined for each
patient with nasopharyngeal examination (0-degree 2.4- or 4.0-mm endoscope). Obstructive
adenoid hypertrophy was considered and adenoidectomy was performed for patients who have
obstructive symptoms and accompanying choanal obstruction by >75 percent. Patients with
past medical history notable for chronic disease, asthma, antibiotherapy or anti-allergic therapy
within past three weeks were excluded.If acute infection was noted in physical examination or if
medical history and/or physical examination was notable for allergic rhinitis,patient was excluded
from the study. The control group was comprised of children who presented to
Otorhinolaryngology outpatient clinic for foreign body and had no any pathology, excluding
foreign body, in the physical examination. Subjects of the control group with adenoid hypertrophy
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were excluded from the study. Past medical history was not notable for adenoidectomy and/or
adenotonsillectomy in patients of the control group. Finally, 86 pediatric patients who have
undergone adenoidectomy were included in the study group (56.2%), while 97 healthy children
were enrolled to the control group (43.8%).

All subjects of the study received preoperative complete blood count. Venous blood was drawn
to blood collection K3-EDTA tubes. Blood samples were analyzed with Mindray 6800 device
(China). Neutrophil, lymphocyte and eosinophil counts were determined with complete blood
count. NLR was calculated by dividing the neutrophil count to the lymphocyte count. ELR
was calculated by dividing the number of eosinophil to the number of lymphocytes. Neutrophil,
leukocyte, eosinophil counts, NLR and ELR values of both groups were compared.

Adenoidectomy was performed with cold surgical technique using adenoid curette under general
anesthesia. No postoperative complication was observed in any patient.Study data were analyzed
with SPSS software pack (Version 22.0 licensed to the Hitit University, SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) .Normality was analyzed with Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests.
Definitive statistics included mean + standard deviation and median (min., max.) for continuous
variables, depending on distribution assumptions, and number and percent for categorical
variables. When continuous data were analyzed, independent-samples t-test was used to compare
two independent samples that show normal distribution. Mann Whitney U test was used in
comparison of independent samples without normal distribution. P value under 0.05 was
considered statistically significant. The study was approved by Ethics Committee of the Hitit
Univercity.The study approval date is 26.007.2016 and approval number is 2016-42.

Results

This study enrolled 153 children in total (76 female subjects (49.7%) and 77 male subjects
(50.3%)]. Mean age was 7.91+£3.028 and 7.3743.655 years in study and control groups
respectively. There was not statistically significant inter-group difference regarding age of subjects
(p=0.325).Neutrophil and lymphocyte counts and mean ELR and NLR values did not vary
significantly between two groups (p=0.422, p=0.343, p=0.065, and p=0.215, respectively).
Eosinophil count was significantly lower in the adenoidectomy group in comparison to the control
group (p = 0.040). Demographics are summarized in the Table 1.

Discussion

The most significant outcome of this study is the significantly lower eosinophil count in patients
with obstructive adenoid hypertrophy relative to the control group. On the other hand, adenoid
hypertrophy group and the control group did not vary in terms of neutrophil and lymphocyte
counts and ELR or NLR values.

Although there are various etiological factors of adenoid hypertrophy, exact cause of the
condition is not clear yet. Severe and recurrent inflammatory process at the locus of adenoid tissue
is the etiologic factor that is most commonly advocated [5]. Adenoid tissue is a lymphoid tissue
and reactive lymphoid hyperplasia is reported for histopathological examination of most
adenoidectomy materials. Epidemiological studies show that smoking,allergies and recurrent
respiratory infections may lead to transient or chronic hypertrophy of the lymphoadenoid tissue
[14].

Neutrophil-to-lymphocyte ratio is a parameter that is calculated in complete blood count and
taking increasingly more attention and recently, it is revealed out as a good indicator of
inflammatory conditions. NLR is identified as inflammatory marker of diseases,including but
not limited to cardiac and head and neck carcinomas [12]. Boztepe et al. [13]found that high
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neutrophil count implies more severe chronic inflammation in chronic rhinosinusitis and that
NLR may correlate with prevalence of recurrence. Our study failed showing high neutrophil
count or NLR value in patients with adenoid hypertrophy. Relatively milder inflammation
might have played a role in low eosinophil counts of the study group.

It is known that eosinophils are typical effector cells in Th2-dependent immune reactions.
Eosinophil-to-lymphocyte ratio (ELR) has been, recently, suggested as a possible marker of
ongoing systemic reactions and inflammation in patients with chronic sinusitis and accompanying
nasal polyp [11]. Yenigiin [11] evaluated 158 patients with chronic sinusitis and accompanying
nasal polyp and showed that NLR and ELR values were significantly higher in patients with
recurrent chronic sinusitis and accompanying nasal polyp. In another study, Yenigiin [16] and
coworkers found higher ELR values in patients with allergic rhinitis who had positive skin
prick test. In this study, eosinophil count was lower in the adenoidectomy group, but no
significant inter-group difference was noted in terms of ELR

and NLR values. Authors of this study believe that Th2 might not play a role in adenoid
hypertrophy in groups of patients with non-allergic conditions.

While eosinophil count increases in allergic conditions, number of neutrophils increases in
bacterial infections. Nasal pathologies influence the adenoid tissue due to anatomic proximity
and lymphatic drainage. Allergic rhinitis is one of most common pediatric allergic conditions.
Modrzynski and Zawisza [17] studied adenoid hypertrophy in 115 children with allergic rhinitis
and authors found that allergic rhinitis is a risk factor for adenoid hypertrophy. However, allergic
rhinitis is not the only etiologic factor in development of the adenoid hypertrophy. Enrollment of
pediatric patients with adenoid hypertrophy and no allergic rhinitis and acute infection in this
study might have led to the fact that NLR and ELR values varied between adenoid hypertrophy
and control groups.

This study has some limitations. All limitations of retrospective studies apply. Study sample is
comprised of patients who have undergone adenoidectomy by four different surgeons. Our clinic
has standardized criteria for diagnosis and follow-up, but there might have been drawbacks.

In conclusion, there are scarce studies that show the relation between the adenoid hypertrophy
and NLR and ELR values. Moreover, there are far lesser studies that review correlation of
ELR with the obstructive adenoid hypertrophy. NLR and ELR might not correlate with obstruction
of upper respiratory tract in children. More sophisticated,comprehensive and further studies are
warranted to clarify this issue. Authors of this study believe that ELR and NLR are not good
biomarkers to follow patients with obstructive adenoid hypertrophy and to evaluate response to
therapy.
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Table(s)

Table 1:Demographic of the groups

\Variables Adenoidectomy (n=86) Control (n=67) P
IAge,meantSD,y 7,91+£3,028 7,374£3,655 0,325
Eosinophil,mean 0,202+0,178 0,217+0,124 0,040*
+SD,10%/y

Neutrophyl,mean 4,284+2,132 4,653+2,689 0,422
+SD,10%/y

Lymphocyte,mean 3,384+1,291 3,245+1,186 0,343
HSD,10%/y

ELR,mean+SD 0,062+0,054 0,07440,062 0,065
INLR,mean+SD 1,537+1,607 1,685+1,452 0,215

*p<0,05

ELR:eosinophil-to-lymphocyte
INLR:neutrophyl-to-lymphocyte ratio

ratio
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OZET

Yatirim insanlar i¢in 6nemli bir kaynaktir. Gliniimiizde Dolar, Altin, Euro, Giimiis, Borsa ve son
zamanlarda popiiler olan Bitcoin ve diger kripto paralar gibi ¢ok fazla yatirim araci mevcuttur.
Insanlar birikimlerini bahsedilen yatirim araglarina yatirarak birikimlerini degerlendirmek ve daha
cok kazanmak isterler. Altin tarih boyunca en kiymetli madenlerden sayilmistir ve
vazgegilemeyen bir yatirim aracidir. Altin fiyatlari ons birim fiyati ile hesaplanir. Ayrica, sabit
birim fiyatlar1 da ons birim fiyat1 ile degerlendirilir. Dolar, diinya iizerinde en yaygin kullanilan,
Amerika Birlesik Devletleri’nin resmi para birimidir. Uluslararas1 Dolar indeksi olan DXY,1973
yilinda Dolarin kiiresel para birimlerine kars1 karsilikli dis ticaret agirlikli ortalama bir deger
hesaplanmasi i¢in gelistirilmistir. DXY ile major sepetteki paralara karsit Dolarin giicti takip
edilmektedir. Dolar bu para birimlerine kars1 gii¢ kazandik¢a indeks ¢ikar. Major doviz ¢iftleri
diinyadaki en popiiler para birimlerinin oldugu bir sepettir. Bitcoin, giinlimiizde gittikce
popiilaritesi artan, alisilmisin disinda olan ilk kripto paradir. Bitcoin 2009 yilinda Satoshi
Nakamoto tarafindan blokzincir teknolojisi ile ortaya ¢ikarilmistir. Ozellikle 2020 yili sonlar1 ve
2021 yilinda Bitcoin’e ve diger kripto paralara ilgi tavan yapmistir. Ulkemizde kripto para
kullanim1 2021 yilinda Avrupa’da 1, Diinya’da 4. siradadir. Bu ¢alismada yukarida tanitilan g
para birimi, Altin’in ons fiyati, Bitcoin’in dolar fiyat1 ve Dolar’in diinyadaki degerini gosteren
indeks olan DXY kullanilmistir. Veri seti olarak bu para birimlerinin son 2 yildaki fiyatlar1 baz
almarak makine O6grenmesi yontemlerinden Coklu Dogrusal Regresyon ile fiyat tahmini
yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Makine Ogrenmesi, Regresyon, Altin, DXY, Bitcoin
Abstract

Investment is an important resource for people. There are so many investment instruments
available today, such as Dollars, Gold, Euros, Silver, Stock Exchange and the recently popular
Bitcoin and other cryptocurrencies. People want to evaluate their savings and earn more by
investing their savings in the mentioned investment instruments. Gold has been considered one of
the most precious metals throughout history and is an indispensable investment tool. Gold prices
are calculated with the unit price of ounce. Also, fixed unit prices are evaluated with ounce unit
price. The dollar is the most widely used official currency of the United States of America. The
International Dollar index, DXY, was developed in 1973 to calculate a weighted average value of
the dollar against global currencies. With DXY, the strength of the dollar is tracked against the
currencies in the major basket. As the dollar gains strength against these currencies, the index
comes out. Major currency pairs are a basket of the most popular currencies in the world. Bitcoin
is the first cryptocurrency that is growing in popularity today. Bitcoin was created by Satoshi
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Nakamoto in 2009 with blockchain technology. Particularly in late 2020 and 2021, interest in
Bitcoin and other cryptocurrencies peaked. The use of cryptocurrencies in our country ranks 1st
in Europe and 4th in the world in 2021. In this study, the three currencies introduced above, the
ounce price of Gold, the dollar price of Bitcoin and the index showing the value of the dollar in
the world, DXY were used. As a data set, based on the prices of these currencies in the last 2 years,
price estimation was made with Multiple Linear Regression, one of the machine learning methods.

Key Words: Machine Learning, Regression, Gold, DXY, Bitcoin

GIRIS

Paranin icat edilmesiyle ticaret daha hizli ve kolay hale gelmis, ayn1 zamanda bir yatirim araci
olarak kullanilmistir. Sekli, ismi ve birim fiyat1 degisse de gliniimiize kadar hep ayn1 amaglarla

kullanilmistir. Insanlar, ticaret disinda, paralarmin degerini korumak ve artirmak i¢in ¢ogunlukla
Altin, Giimiis, Dolar, Euro, Borsa ve Bitcoin gibi para birimlerini tercih etmisglerdir.

Altin yiizyillar boyunca en krymet metal para birimidir. Giiniimiizde de para piyasalarinda giivenli
liman olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarin ziynet esyasi olarak da en ¢ok kullandiklar1 degerli
metaldir.

Dolar diinyada en ¢ok kullanilan, en ¢ok ¢aprazlanmasi yapilan para birimidir. Amerika Birlesik
Devletlerinin resmi para birimidir. Ulkemizde hem ticaret hem de yatirim i¢in en ¢ok tercih edilen
para birimlerinden biridir.

Para diinyasina yeni bir bakis agisi kazandiran, Altin ve Dolar gibi fiziksel bir karsilig
bulunmayan kripto paralar glinlimiizde 6nemi ve kullanimi giderek artmistir. Geleneksel paralara
kars1 alternatif olarak gelistirilmislerdir. Kripto para diinyasinin gelismesi, parasal ve finansal
sektdrlerin biiylime siirecini hizlandirmistir [ 1]. 2009 yilinda kullanilmaya baglanan Bitcoin, 2008
yilinda Satoshi Nakamoto tarafindan blok-zincir teknolojisi ile olusturulan ilk kripto paradir [2].
Bitcoin kripto para birimi, en ¢ok tercih edilen kripto para cesididir. Bitcoin haricinde
yiizlerce ¢esit altcoin olarak tanimlanan kripto para ¢esitleri de mevcuttur.

Yatiricimlar icin sahip olduklar: paralari nasil degerlendirecekleri hep bir soru isareti olmustur.
Gilinimiizdeki bilgisayar teknolojilerinin giderek yayginlasmasi bu soru isaretine cevap bulmada
yardimci olabilmektedir. Bunun i¢in makine 6grenmesinden yararlanilabilir. Makine 6grenmesi,
bilgisayar yardimi ile ¢esitli matematiksel islemler kullanilarak veriler iizerinden anlamlar
olusturmak ve tahminlerde bulunmaktir. Tahmin i¢in makine 6grenmesinde ¢oklu dogrusal
regresyon kullanilabilir. Coklu dogrusal regresyonda, bir tane bagimli degisken ve birden fazla
bagimsiz degisken bulunmaktadir ve bu degiskenlerin arasindaki iliskiyi gdstermek i¢in yapilan
analiz tiirtddir.

Yal¢in Sercan (2016), Bist30 endeksi, dolar, euro ve altinin birbirleri ile olan iliskisini arastirmistir.
Analizlerde, Bist30 endeksi, dolar, euro ve altinin 01.01.2010-31.12.2014 tarihleri arasinda
gergeklesen giinliik fiyat verilerini, coklu dogrusal regresyon ve lojistik regresyon analizlerinde
kullanmistir. Coklu regresyonda bagimli degisken olarak Bist30’u kullanmistir. Yaptigi
calismada %50 nin {lizerinde dogruluk degerine ulasmistir. Lojistik regresyonda ise %80’lere
kadar basariya ulasabilmistir [3].

Cam Salih (2017), Bist100 endeksi, dolar ve altin fiyatlarinda yapay sinir aglar1 yardimiyla
tahminde bulunmustur. Calismasinda basarili sonuglar elde etmistir [4].

Demirel Ugur (2019), Bist100 hisse senetleri fiyatlarinda makine 6grenmesi ve derin 6grenme ile
tahmin ¢alismasi yapmistir. Makine 6grenmesinde ¢ok katmanli algilayicilar ve destek vektorii
kullanmistir. Derin 6grenmede ise uzun kisa donemli hafiza yontemini kullanmistir. Calismasinda
derin 6grenme ve ¢ok katmanli algilayicilariin, destek vektoriine gore daha basarili sonuglar
verdigini gormiistiir [5].
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Aktag Sezer (2019), ABD’nin borsa endeksi Nasdaq 100’tin makine 6grenmesi ile tahminini
yapmistir. Caligmada Rassal orman ve destek vektor algoritmalarmi kullanmistir. Yaptigi
calismada destek vektorii daha basarili bir sonug vermistir [6].

Okur Hamdi (2020), makine 6grenmesi yontemleriyle kredi riski tahmini yapmistir. Calismasinda
ABD’ye ait Lending Club adli veri setini kullanmistir. Yontem olarak regresyon ve ikili sinif
yontemlerini kullanmistir [7].

Bayraktar Furgan (2020), ii¢ farkli kripto paralar1 K en yakin komsu algoritmasi, destek vektor
regresyonu, rastgele orman algoritmalari ile ayr1 ayr1 incelemistir. Bu ¢alismada her para ¢esidini
kendine bagimsiz bir sekilde farkli algoritmalar ile incelemistir. Destek vektor regresyonu en
basarili yontem olarak belirlenmistir [8].

Atlan Furkan (2019), Bitcoin/TL fiyatinin Dolar/TL kuru ve tarih 6znitelikleri ile deger tahmini
yapmistir. Calismasinda yapay sinir aglar1 (YSA), uyarlamali sinirsel bulanik ¢ikarim sistemi
(ANFIS), egri uydurma ve uzun kisa siireli bellek (LSTM) yapay zeka yontemlerini kullanilmistir.
Yaptig1 caligma sonucunda, kullanilan yontemler igerisinde 6zellikle egri uydurma ve ANFIS’in
Bitcoin/TL fiyat tahminindeki sonuglari olduk¢a anlamli ve basarili olarak degerlendirilmistir [9].

Bu c¢alismada, yatirimcilara yardimci olabilmek ve ileriye doniik tahminlerde bulunabilmek
amaciyla, Altin, DXY ve Bitcoin fiyatlarimin son 2 yillik verileri ile makine 6grenmesi
kullanilarak tahmin yapilmistir. Bu sayede onceki yillardaki fiyatlardan yararlanarak ileri ki
zamanlar i¢in {i¢ para birimindeki fiyatlar tahmin edilebilecektir.

MATERYAL & METOT
Veri Seti

Bu c¢alismada kullanilan veri seti, investing.com sitesinden, 15.01.2020-15.01.2022 tarih
araligindaki, Altinin ons fiyati, Dolarin diinyadaki endeksi olan DXY endeksi ve Bitcoin’in dolar
fiyatt alinarak olusturulmustur. Altin ve Dolarda hafta sonu islem olmadigindan, Bitcoin
fiyatlarinda hafta sonu giinlerinde temizlik islemi yapilmistir.

Coklu Dogrusal Regresyon

Bu ¢aligmada makine 6grenmesinde bir tahmin yontemi olan ¢oklu dogrusal regresyon yontemi
kullanilmustir.

Regresyon modelleri, ¢esitli degiskenlerin davranisini  anlamak i¢in tahmin yiiriitme,
simiflandirma kurallar1 ve veri analitik araglarini saglayarak pek cok uygulama alaninda
kullanilmasinda 6nemli bir role sahiptir [10].

Bu regresyon modeli, ¢oklu degiskenler ve ¢oklu verilerin oldugu veri gruplari arasindaki iliskiyi
analiz etmek icin kullanilir [11].

Coklu dogrusal regresyon formdilii;
Y=b_0+b_1*X_1+b 2*X 2+---+b_n*X_n (1)
Burada,

b0 sabit veya dogrunun y kesisimi, bl1,b2 ve bn giris 6zelligi katsayisi, X1, X2 ve Xn giris
ozellikleri ve Y cikis degeridir.

Bu calismada kullanilan ¢oklu dogrusal regresyon modeli i¢in, veri setinin %75°1 egitim, %25°1
ise test verisi olarak rastgele belirlenmistir.

Uygulama
Bu ¢aligsma, python program dili ve gerekli kiitiiphaneleri kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Uygulamada tahmin edilecek para birimi bagimli degisken, diger iki para birimi ise bagimsiz
degiskenlerdir. Tahmin edilecek para birimi secildikten sonra diger iki para biriminin degerlerinin
girilmesi istenmis ve bu degerlere gore tahmin yapilmistir (Figtir 1).

Tahmin yapilacak para birimi giriniz.

Altin:1
Dolar:2

Figiir 1. Tahmin Ornegi

BULGULAR

Altin ile DXY iligkisine bakildiginda ters bir iligki oldugu goriilmiistiir. DXY degerinin arttig1
zamanlarda Altin’in degeri azalmis, Altin’in degerli oldugu zamanlarda DXY degerinin diisiik
oldugu tespit edilmistir (Figiir 2).
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Figiir 2. Altn-DXY 1liskisi

Altin ile Bitcoin iliskisine bakildiginda, yatay seyreden bir iliski goriilmiistiir. DXY’deki gibi ters
bir iliskiye rastlanmamistir (Figiir 3).
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Figiir 3. Altin-Bitcoin iliskisi

DXY ile Bitcoin iliskisine bakildiginda diisiik Dolar endeks degerlerinde, Bitcoin fiyatlarinin
artti@1 gézlemlenmistir (Figiir 4).
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Figiir 4. DXY-Bitcoin iliskisi
Bagiml degisken Altin yapildiginda regresyon dogruluk orani %41 olarak tespit edilmistir.
Bagimli degisken DXY yapildiginda regresyon dogruluk orani %58 olarak tespit edilmistir.
Bagiml degisken Bitcoin yapildiginda regresyon dogruluk orani %32 olarak tespit edilmistir.

Tablo 1’de Altin’in, Tablo 2°’de DXY’nin, Tablo 3’de Bitcoin’in, veri seti aralifindan sonraki
glinlere ait tahminleri gosterilmektedir.

Tablo 1. Altin Tahmin Degerleri

ALTIN
Gercek Deger | Tahmin Degeri | Hata %
23.02.2022 1896 1785 5,85
21.02.2022 1898 1731 8,80
18.02.2022 1897 1728 8,91
14.02.2022 1872 1716 8,33
11.02.2022 1859 1723 7,32
07.02.2022 1820 1738 4,51
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TARTISMA

04.02.2022 1807 1739 3,76
31.01.2022 1796 1717 4,40
28.01.2022 1791 1700 5,08
24.01.2022 1843 1735 5,86
Tablo 2. DXY Tahmin Degerleri
DXY
Gercek Deger | Tahmin Degeri | Hata %
23.02.2022 95,92 91,64 4,46
21.02.2022 96,08 91,73 4,53
18.02.2022 96,04 91,54 4,69
14.02.2022 96,37 91,81 4,73
11.02.2022 96,08 92,05 4,19
07.02.2022 95,40 92,64 2,89
04.02.2022 95,49 93,02 2,59
31.01.2022 96,54 93,43 3,22
28.01.2022 97,27 93,57 3,80
24.01.2022 95,92 92,73 3,33
Tablo 3. Bitcoin Tahmin Degerleri
BITCOIN
Gergek Deger | Tahmin Degeri | Hata %
23.02.2022 38800 22576 41,81
21.02.2022 37017 14078 61,97
18.02.2022 40000 14324 64,19
14.02.2022 42550 14475 65,98
11.02.2022 42388 16638 60,75
07.02.2022 43833 22271 49,19
04.02.2022 41567 22717 45,35
31.01.2022 38498 18696 51,44
28.01.2022 37745 15727 58,33
24.01.2022 36686 18412 49,81
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Bu ¢alismada her ne kadar regresyon dogruluk orani diisiik ¢ikmis olsa da, Tablo 1°‘e bakildiginda,
Altinda % 3,76-8,91 oraninda, DXY’de ise % 2,89-4,73 oraninda diisiik hata pay:1 ile tahmin
degerlerinin gercek degerlere yakin oldugu goriilmektedir.

Bitcoin tahmininde ise % 41,81-65,89 oraninda yiiksek hata payi ile tahmin degerlerinin gergek
degerle yakin olmadigi goriilmektedir. Bu yiiksek hata payinin nedeni olarak, Bitcoin degerlerinin
dagilim araliklarinin ytliksek olmasi sdylenebilir.

Regresyon dogruluk oraninin artirilmast igin degisken sayisinin artirilmast ve verilerin
cogaltilmasi gerektigi diisliniilmektedir.

SONUC

Bu ¢alismada, Altin ve DXY degerleri diislik hata payi ile, Bitcoin degerleri ise yiiksek hata pay1
ile tahmin edilerek, kabul edilebilir sonuglar elde edilmistir.

Bitcoin fiyatlarinin dagilim araligmin yiikksek olmasinin basar1 yiizdesini  disiirdigi
gozlemlenmistir. Basart oraninin artirilmasi i¢in makine &grenmesinin farkli yontemlerinin
kullanilmasi, yeni degiskenlerin eklenmesi ve verilerin yil araligiin cesitlendirilmesi
hedeflenistir.

Literatiir taramasinda, Altin, DXY ve Bitcoin degerlerinin ii¢iiniin birlikte ve birbirine bagiml
olacak sekilde tahmini yapilan bir ¢aligmaya rastlanilmadigindan bu calismanin literatiire
katkisinin olacagi diisliniilmektedir.
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OZET

Hemiplejik migren, nadir goriilen aurali migren tipidir. Atak sirasinda tek tarafli motor gligsiizliik
ile tan1 konulur. Aniden baglayan motor gii¢siizliik, bas agrisi, kusma, gorme bozuklugu ile gelen
11 yasindaki kiz hastamizda ayrintili kan testleri, goriintiileme testleri sonrasinda ve ailesinde
hamiplejik migreni olmasi nedeniyle olgumuza hemiplejik tanist koyulmustur. Vakamiz nadir
goriilen bir hastalik olmasi nedeniyle sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Migren, Cocuk, Bas Agrisi
Abstract

Hemiplegic migraine is a rare type of migraine with aura. It is diagnosed with unilateral motor
weakness during the attack. An 11 years old girl who presented with sudden onset of motor
weakness, headache, vomiting, and visual impairment was diagnosed as hemiplegic after detailed
blood tests and imaging tests and because of her family history of hamiplegic migraine. Our case
was presented because it is a rare disease.

Key Words: Migraine, Child, Headache
INSTRUCTION

Migraine is defined as a pulsatile type of headache that often presents as recurrent episodes
accompanied by symptoms such as photophobia, phonophobia, nausea, and vomiting (1). There
are two main types of migraine, with and without aura. However, specific forms are also defined
according to their clinical features. Hemiplegic migraine is a rare form of migraine with aura, seen
in approximately 0.01% (2,3,4).

In our case, we aimed to present a patient who applied to our emergency department with the
complaint of speech disorder and loss of strength on the right side and was diagnosed with
hemiplegic migraine.

CASE

An 11 years old girl presented with headache, weakness on the right side, slurred speech, visual
disturbance in her right eye, and vomiting. She has not had any complaints so far. There is a
diagnosis of hemiplegic migraine in her family, her father and her older sister. It was learned that
the patient had a harmonious, calm, self-sufficient school life. When the child applied to the
emergency room, she was conscious, cooperative and oriented. In her neurological examination,
the pupil was bilaterally isochoric, and her right lower and upper extremity muscle strength was
4/5. Her speech is dysphasic, and she has hemihypoesthesia, including her right side. She couldn't
stand because she was dizzy. While waiting for the test results, she experienced recurrent loss of
strength in his right arm. In the memory examination of the patient, there was no memory loss
related to the distant and recent past. Deep tendon reflexes were normal. In the clinic nurse
observation, it was seen that the patient was tearful and emotional. No abnormality was observed
in laboratory findings in biochemistry, hemogram, coagulation, blood gas tests.
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Electroencephalography, cranial MR angiography and Diffusion MR images were normal. The
patient was followed up with a one-day ward for follow-up and was discharged with a prescription
for ecopirin + lamicral TB. The patient has been followed up by pediatric neurology for 2 years.

Table 1. Normal Difusion MR and MR anjio
DISCUSSION

Hemiplegic migraine is a form of migraine in which motor weakness accompanies at least a few
attacks in the aura period and these neurological findings can last up to 15-60 minutes, but then
completely return to normal. It is three times more common in women. Hemiplegic migraine,
which can start in different periods from childhood to the beginning of adulthood, often occurs
between the ages of 10-15. Our case was 11 years old, female, and symptoms resolved
spontaneously within 1 hour, which was consistent with the literature.

Hemiplegic migraine can be familial or sporadic. In autosomal dominant inherited disease,
familial history was positive in only 18% of patients. Although the rate is low, the presence of
hemiplegic migraine in the family facilitates the diagnosis of the patient (4). Both father and older
sister of our patient were diagnosed with hemiplegic migraine.
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In patients with hemiplegic migraine, motor weakness is often accompanied by other aura
symptoms, and its frequency is much higher than in other migraine types (90% visual, 98%
sensory, 72% dysphasia and 69% brain stem) (5). In our patient, loss of strength on the right was
accompanied by speech impairment, visual impairment and dizziness.

The diagnosis of hemiplegic migraine is a diagnosis of exclusion as well as clinical; requires
biochemistry test, hemogram test, lumbar puncture and imaging methods (6).
Electroencephalography may be focal stagnation or normal in the acute period (7). Laboratory and
imaging studies were performed for the etiology of neurological symptoms in our patient. Since
no pathology could be detected and there was a family history of hemiplegic migraine, a diagnosis
of hemiplegic migraine was made.

In a study by Kapodieci et al. in five pediatric patients who presented with an aura that included
neurovegetative and unilateral neurologic symptoms during and after migraine attacks, it has been
reported that all tests performed were normal and the symptoms disappeared within 24-48 hours
with nonspecific treatment. The pediatrician emphasized the importance of considering migraine
in the differential diagnosis of a child presenting with neurological symptoms, even without
migraine symptoms (8).

CONSLUSIONS

Hemiplegic migraine is a rare type of migraine that presents with unilateral weakness. Most of
these patients resolve completely, although the symptoms may be prolonged, although there is
variation. As a result; It is important to evaluate these patients well and to make the differential
diagnosis.
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OZET

Baglama, ge¢misten bu yana usta-¢irak ve mesk gibi modellerle 6gretimi gerceklestirilen bir halk
calgisidir. Giinliimiizde videolar, sosyal medya platformlari, ¢gevrimigi-dist materyaller ve yazili
dokiimanlar gibi ¢ok ¢esitli 6gretme ve 6grenme araglarina da kavusmustur. Bu materyallerde
siklikla kullanilan egzersiz ve etiitler, baglama calgisinin 6gretimi ve icrasinda gegmise nazaran
daha fazla kullanilan araglar haline gelmistir. Bu egzersizlerin iiretimi hususunda ise farkl
modeller ortaya konmaya baglamistir. Matematiksel hesaplamalardan istifade edilen ¢alismalar
bu modeller arasinda yerini almistir. Bu arastirmada da matematiksel hesaplamalardan
faydalanilarak iretilebilecek ‘teknige 0zgli’ bir egzersiz modeli iiretmek amaglanmistir.
Calismada belirlenen bir teknikten hareket eden ve teknigin icrasini olgunlastirmay1 amacglayan
taksonomik egzersizlerin liretiminde ise kosulabilecek bir model ortaya konmak istenmistir.
Aragtirma, nicel tabanli olup basit kombinasyonel ve permutasyonel hesaplamalardan istifade
edilen bir caligmadir. Calismada, alttan c¢irpma teknigine yonelik oldukg¢a kiiciik aralikli
basamaklara sahip bir ‘egzersiz merdiveni’ hazirlanmig, model 6 temel kademeden ve kirk yedi
adet egzersizden olugsmustur. Alttan ¢irpma tekniginin hazirbulunusluguna sahip ve teknigi temel
seviye icra edebilen dgrencinin eser temelli bir 6grenim siirecine gegmeden 6nce kullanilabilecegi
bu materyal ile eser temelli 6greniminde niteligin artabilecegi ongoriilmektedir. Calismanin
baglamanin sahip oldugu yoresel ¢alim sitillerine iligkin iiretilmis egzersizlerin ve bu stillerde
yaygin kullanilan tekniklerinin her birine iliskin hazirlanacak diger egzersizler i¢in ipuglari
sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim miizigi, baglama, egzersiz, model, kombinasyon, permutasyon.
Abstract

Baglama is a folk instrument that has been taught with models such as master-apprentice and mesk
since the past. Today, it has also acquired a wide variety of teaching and learning tools such as
videos, social media platforms, online-off-line materials and written documents. Exercises and
etudes, which are frequently used in these materials, have become more used tools in the teaching
and performance of the haglama instrument than in the past. Different models have started to be
put forward for the production of these exercises. Studies that make use of mathematical
calculations have taken their place among these models. In this research, it is aimed to produce a
'technique-specific' exercise model that can be produced by making use of mathematical
calculations. In the study, it is aimed to present a model that can be used in the production of
taxonomic exercises that move from a determined technique and aim to mature the performance
of the technique. The research is quantitative-based and uses simple combinatorial and
permutational calculations. In the study, an 'exercise ladder' with very small intermittent steps was
prepared for the ¢irpma technique, and the model consisted of 6 basic steps and forty-seven
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exercises. It is foreseen that the quality of the work-based learning will increase with this material,
which can be used before the student who has the readiness of the bottom flapping technique and
can perform the technique at the basic level, can be used before moving on to a work-based
learning process. It is thought that the study can provide clues for other exercises to be prepared
for each of the exercises produced regarding the local playing styles of the baglama and the
techniques commonly used in these styles.

Key Words: Educational music, Baglama, Exercise, Model, Combination, Permutation.
GIRIS

Baglama 6gretiminde giiniimiizde 6gretim siireglerinin niteligini arttirmada oldukga ¢ok sayida ve
cesitte ara¢ kullanilmaya baslamistir. Baglamacilik kiiltiiriinde yasanan, ‘usta ¢irak iliskisinde
stirece notanin eklemlenmesi’ ve ‘calgisal egitim miizigi bilincinin giderek artis gdstermesi’ gibi
degisim ve gelisimlerin, bu araglarin daha fazla {iretilmesi ve kullanilmasi ile baglantili oldugu
diisiiniilmektedir. Bahsi gecen bu araglarin arasinda ¢galgisal etiitler ve dizi ¢alismalarinin yan1 sira
egzersizler de yer almaktadir.

Egzersizlerin, icracinin icra Oncesi 1sinmasini saglamak gibi kabaca hazirlayici bir pratik
olmalarinin yani sira, teknik beceri gelisiminin desteklemesinde ve virtiioziteye uzanan bir¢ok
yetkinligin kazanilmasinda sik¢a bagvurulan bir ¢aligma alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calgi
egitimi miizigi i¢in onemli bir iiretim sahasi olan egzersizlerin baglama literatiiriinde hak ettigi
yeri kazanmada ge¢mise nazaran Onemli ilerlemeler kaydetmeyi basardigi soylenebilir. Bu
baglamda, bu alandaki iiretimlerin niteliginin ve gesitliliginin arttirilmasi icin pedagojik temel
ilkeler 1s1ginda hazirlanmis taksonomik iiretim modellerine yogunlagsmak onemli faydalar
saglayabilir.

Bu baglamda baglama literatiiriinde serbest ¢alismalarla hazirlanmig modeller oldugu gibi belli
bir kuram ve kabule dayanarak hazirlanmis iriinler de bulunmaktadir. Bunlarin iginde
matematiksel perspektifle hazirlanmis modeller, olduk¢a az sayida olup dikkat ¢ekici 6zelliklere
sahiptir.

Baglama icin egzersiz etiit yaratimlarinda one siiriilen matematiksel diizlemde hazirlanmig
modeller arasindaki 6ncii ¢alisma Karahan’a (2009) aittir. Karahan ¢alismasinda, permutasyon
odaklt bir yaklasim sergiler ve parmaklarin klavye iizerindeki hareketlerinin belirlenmesi
siralanmasi ve ardisik hale getirilmesinde bu olgudan istifade eder. Modelinde, doérder parmak
hareketleriyle obeklendirilmis 24 kalip yer almistir. Asagida yer alan bu kaliplar tablosunda
rakamlar parmak numaralarii gostermekte ve ayni parmak ayni kalipta yinelenmemektedir:

1234 | 2134 | 3124 | 4123
1243 | 2143 | 3142 | 4132
1324 | 2314 | 3214 | 4213
1342 | 2341 3241 | 4231
1423 | 2413 | 3412 | 4312
1432 | 2431 3421 | 4321

Figiir 1. Karahan’da parmaklarin klavyeye basis sirasin1 gosteren kaliplar tablosu (2009: 5)

Ozdemir (2020), calismasinda karmasik pasajli edisyonlara sahip tiirkiilerin dgretimini
kolaylastirmak i¢in, tartim kaliplarinin biiyiiltiilmesi ya da kiiciiltiilmesine dayanan bir yontem
ortaya koymustur. Yonteminde, sekiz temel tezene kalibina ve bu kaliplarin tezene bi¢cimlerinden
54 adet kaliba yer vermis ve baglama 0grenci ve ¢alicilarinin notalar1 daha hizli algilayarak
¢Oziimleme yapabilmelerini amaglamistir.
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Figiir 2. Ozdemir’in ¢alismasindan bir kesit (2020: 44)

Cirpma teknigi ise kisa tremolo (Ayyildiz, 2020) tiiriinde, dort tezeneye sahip ilk tezenesinin
yoniine gore alttan ve lstten olmak lizere iki ¢eside sahip (Gerekten, 2021) geleneksel bir icra
teknigidir.

i ot
2 SR 7

Figiir 3. Cirpma tezenesi drnegi (Ayyildiz, 2020: 1297)

Calismanin problem cilimlesini, baglama 6gretiminde ¢irpma teknigi becerisinin olgunlastiriimasi
icin, ‘teknige Ozgili’ egzersizlerin, kombinasyonel ve permutasyonel hesaplamalarla
gelistirilmesinde nasil bir yol izlenebilir? olusturmaktadir. Alt problemler ise su sekildedir:

1. Cirpma tekniginin (alttan) i¢in parmak kombinasyon-permutasyon ve pozisyon sayisi
olanaklar1 odaginda iiretilen modelin taksonomik gdriiniimii nasildir?
2. Modele gore iiretilen egzersizlerin baglama edisyonu goriiniimii nasildir?

AMAC

Baglama 6gretiminde herhangi bir teknigin baslangi¢ seviyesi 6gretimi gerceklestikten bagka bir
deyisle 6grencide teknigin temel seviyede istenen ve beklenen nitelikteki icrasini yarattiktan
sonraki agsamada, eser Ogretimine ge¢cmeden Once, egzersiz ve etiitler ile teknik becerinin
gelistirilmesinin olumlu sonuglar verebilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma bu baglamda ise
kosulabilecek, teknigin pratik potansiyelleri sinirliginda iiretilmis egzersizlerinin yaratiminda
kullanilabilecek kombinasyonel ve permutasyonel hesaplamalara dayanan bir model ortaya
koymay1 amaglar.

Aragtirma, bu amaca bagl olarak alttan ¢irpma teknigini odagina alir. Bozuk tel diizeni, tek tel
grubu (alt tel grubu), iki pozisyon sayisi ve teknigin pratikteki olanaklara doniik egzersizlerin
tiretimi ile siurhidir. Ayrica, teknigin li¢ pozisyonlu icralar1 geleneksel icralarda karsilagilma
thtimali oldukca diisiik oldugundan ¢alisma dis1 birakilmastir.

MATERYAL & METOT

Modelin {iretiminde kombinasyonel ve permutasyonel matematiksel hesaplamalara
basvurulmustur. Arastirmanin egzersizlerde kullanilacak parmaklarin secilmesi kisminda
kombinasyonel; Ttretilen kombinasyonlarin dizilimlerinin degistirilmesi yoluyla iretilecek
egzersizlerin yaratilmasinda ise permutasyonel hesaplamalar kullanilmistir.

Kombinasyonel islemler, belirli sayida nesneler kullanilarak miimkiin olan tiim dizilisleri,
gruplamay1 siralamay1 saglayan ve nesnelerin kag¢ farkli sekilde segilebildigiyle ilgili yapilan
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hesaplamalardir (Batanero, Navarro-Pelayo & Godino, 1997 ve Batanero & Sanchez, 2005’den
akt. Duran, Ozdemir & Kaplan, 2015). Iyi tanimlanmis nesne toplulugundan secilen farkli
elemanlar kullanilarak bu nesne topluluguna karsilik gelen ve elemanlar1 herhangi bir dizilise
sahip olan alt kiimeler ise permutasyon kavramu ile agiklanir (Duran, Ozdemir & Kaplan, 2015).

Birbirine oldukga yakin iligkide olan bu iki kavramin farki ise olusturulan alt kiime elemanlarinin
‘dizilisi’nde daha ¢ok ortaya ¢ikar. Ornegin, Duran ve ark. (2015)’nin ifadesiyle; kombinasyonda
alt kiimeleri olusturan elemanlarin dizilisleri 6nemli olmadigindan ayni elemanlarin sirasinin yer
degistirilmesiyle olusacak kiimeler farkli kiimeler olmaz. 123 elemanlarina sahip bir kiimenin
kombinasyonlar1 arasinda 12 bir alt kiime olarak yer alirken 21 bagka bir alt kiime olarak
degerlendirilmez. Ciinkii 12 ve 21 seklinde belirtilen kiimeler kombinasyona gore birbirinin
aynisidir. Permutasyonda ise, alt kiimeleri olusturan elemanlarin dizilisleri 6nemli oldugundan
ayni elemanlarin sirasinin yer degistirmesiyle olusacak kiimeler birbirinden farkli kiimeler
olacaktir. 123 elemanlarina sahip bir kiimenin permutasyonlar1 arasinda 12 ve 21 yer alabilir.
Ciinkii 12 ve 21 seklinde olusturulan permutasyonlarda kiime elemanlarinin dizilisleri birbirinden
farkl oldugundan bu permutasyonlarm her biri farkli alt kiimeler olarak bilinir (Duran, Ozdemir
& Kaplan, 2015). Karahan da, permutasyon i¢in “’birbirinden ayrilabilir nesnelerin, degisik
siralaniglarinda matematiksel fakat bir melodiyi olusturan ve birbirinden ayri olan seslerin
siralaniglarinda miiziksel bir anlama ulanabildigi’’ne deginir (2009: 4).

BULGULAR

1. Cirpma tekniginin (alttan) icin parmak kombinasyon-permutasyon ve pozisyon sayisi
olanaklari1 odaginda iiretilen modelin taksonomik goriiniimiine iliskin bulgular

Model, temelde ‘A’ ve ‘B’ olarak isimlendirmis olan iki boliimden olusmaktadir ve her bir
boliimde sirasiyla once tek ve sonra ¢ift pozisyonlu egzersizler yer almistir. A ve B boliimlerinin
her birinde 3’er kademe bulunmaktadir. A boliimiiniin 1. kademesi sabit perdede, 2. ve 3.
kademeleri ise iki parmakla ve iki perdede icra edilecek egzersizlerden olusturulmustur.

Egzersizlerin her biri yazilirken parmaklarin se¢ilmesinde kombinasyonel hesaplar kullanilmigtir.
Ornegin, A boliimiinde, iiretilen egzersizlerde benimsenen 12, 13, 14, 23, 34, 24, 13, 14
kombinasyonlar1 siralanmistir. B boliimiiniin tek pozisyonlu kisminda ise 1, 2, 3 ve 4’iin {¢li
kombinasyonlarindan iiretilen segme egzersizler yer almistir. 123, 234, 241, 341, 132, 243, 412
bunlardan bazilaridir. B boliimiiniin ¢ok pozisyonlu kismindaki egzersizlerin tiretilmesinde (bknz.
egz. 32-47) ise A béliimiiniin egzersizlerinden (bknz. egz. 2-17) istifade edilmistir. Ornegin A
boliimiinde yer alan 12 (bknz. egz no: 2) kombinasyonu, B bdoliimiinde birinci parmagin
eklemlendigi ¢ok pozisyonlu egzersizin iiretiminde kullanilmigtir: ‘1+ 12’ (bknz. egz no: 32). Bu
kisimda pozisyonlarda yer alan parmaklar ‘+’ isareti ile ayrilmistir.

Ote yandan, iiretilen her bir egzersize (egz. 1 harig) egzersizin melodik seyrine zit olacak sekilde
{iretilen permutasyonlari ulanmistir. Ornegin, egz. no. 2 de kullanilan 12 kombinasyonun karsil1g1
olan ‘gikict’ seyre sahip egzersize ‘inici’ karakterdeki seyri baska bir deyisle dizilimi degistirilerek
ortaya konan permutasyonu (21) eklemlenmistir. Bu ¢ift numarali egzersizlerin ardindan gelen
tek numarali egzersizlerin iiretiminde gerceklestirilen bir islemdir.

Tablo 1. Model
Parmak sayisi Hareket tarzi Kullamlan Pozisyon Seyir

parmaklar sayisi Ozl.
ve sirasi®

Q o

§ z

N
N
1 1 Tek parmak Sabit perdede 1 Tek Sabit
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2 iki parmak Iki perdeli 1,2 Tek Cikici
) 2,1 Tek Inici
4 iki parmak Iki perdeli 1,3 Tek Cikici
5 3,1 Tek Inici
6 iki parmak Iki perdeli 1,4 Tek Cikict
7 4,1 Tek Inici
8 iki parmak Iki perdeli 2,3 Tek Cikict
9 3,2 Tek Inici
10 | iki parmak Iki perdeli 3,4 Tek Cikict
11 4,3 Tek Inici
12 | iki parmak Iki perdeli 2,4 Tek Cikici
13 4,2 Tek Inici
14 | iki parmak Komsu olmayan iki perdede atlamalar 1,3 Cift Cikici
15 3,1 Cift Inici
16 | iki parmak Komsu olmayan iki perdede atlamalar 1,4 Cift Cikici
17 4,1 Cift Inici
18 | Ug parmakli Komsu makam perdelerinde 1,2,3 Tek Cikict
19 3,21 Tek Inici
20 | Ug parmakli Kromatik 2,3, 4 Tek Cikict
21 4,32 Tek Inici
22 | Ug parmakli Pozisyon i¢inde komsu olmayan perdelere | 2,4, 1 Tek Cikict,
atlamali Inici

23 1,4,2 Tek Inici,
Cikict
24 | Ug parmakh Pozisyon ig¢inde komsu olmayan perdelere | 3,4, 1 Tek Cikice,
atlamali Inici

25 1,4,3 Tek Inici,
Cikict
26 | Ug parmakli Pozisyon i¢inde komsu olmayan perdelere | 1,3, 2 Tek Cikict,
atlamali Inici

27 2,31 Tek Inici,
Cikici
28 | Ug parmakli Pozisyon iginde komsu olmayan perdelere | 2, 4,3 Tek Cikice,
atlamali Inici

29 3,4,2 Tek Inici,
Cikict

30 | Ug parmakh Pozisyon i¢inde komsu olmayan perdelere | 4,1, 2 Tek Inici,
atlamali Cikici

31 2,1,4 Tek Inici,
Cikici

32 | iki parmakl Pozisyonlar arasi atlamali 1+1,2 Cift Cikici
33 2,1+1 Cift Inici
34 | iki parmakli Pozisyonlar arasi atlamali 1+1,3 Cift Cikici
35 3,1+1 Cift Inici
36 | Iki parmakli Pozisyonlar arasi atlamali 1+1,4 Cift Cikici
37 4,1+ 1 Cift Inici
38 | Ug parmakh Pozisyonlar arasi atlamali 1+2,3 Cift Cikict
39 3,2+1 Cift Inici
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40 | Ug parmakli Pozisyonlar arasi atlamali 143, 4 Cift Cikici
41 4,3+1 Cift Inici
42 | Ug parmakli Pozisyonlar arasi atlamali 3,4+1 Cift Cikici,
Inici
43 1+4,3 Cift Inici,
Cikici
44 | Ug parmakh Pozisyonlar aras1 atlamali 3,1+4 Cift Inici,
Cikict
45 4+1,3 Cift Cikici,
Inici
46 | Ug parmakli Pozisyonlar arasi atlamali 4+1, 2 Cift Inici,
Cikici
47 2,1+4 Cift Cikict,
Inici

"o

* B béliimiiniin ¢ok pozisyonlu egzersizlerinde, farkli pozisyonlardaki parmaklar birbirinden "+" ile ayni pozisyondaki parmaklar birbirinden "," ile ayrilmistir.

2. Modele gore iiretilen egzersizlerin baglama edisyonu goriiniimii iliskin bulgular

Bu kisimda, modelin 6l¢iit ve basliklarina uygun olarak iiretilmis egzersizler, Ayyildiz (2020)’1n

cirpma edisyon tercihleri benimsenerek sunulmustur.

Tablo 2. Modele uygun iiretilen 47 farkli ¢irpma egzersizinin edisyonlari
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TARTISMA

Baglamanin sahip oldugu yoresel ¢alim sitillerine iliskin iiretilmis egzersizlerin ve bu stillerde
yaygin kullanilan tekniklerinin her birine iliskin hazirlanmis egzersizlerin sayica yeterli olmadigi
goriilmektedir. Egzersiz liretmenin olduk¢a ¢ok sayida yolunun bulundugu bilinmekte bu
arastirmada ise incelenen Orneklemin sundugu verilerden matematiksel hesaplamalardan da
egzersiz liretiminde faydalanilabilecegi ¢irpma teknigi sinirliginda 6rneklenmeye ¢alisilmistir.
Literatiirdeki diger bazi calismalarda (Karahan, 2009; Ozdemir, 2020) matematiksel
hesaplamalardan istifade edilebildigi bilinmektedir. Bu ¢alismada ise, belirlenen ‘odak teknik’ten
hareket eden ve teknigin icrasini olgunlastirmay1 amaglayan taksonomik egzersizlerin liretiminde
de farkli yollarin aranabilecegine isaret etmek istenmistir. Calismada, alttan ¢irpma teknigi igin
oldukca kiiciik aralikli basamaklara sahip bir ‘egzersiz merdiveni’ hazirlanmaya c¢alisilmistir.
Alttan c¢irpma tekniginin hazirbulunusluguna sahip ve teknigi temel seviye icra edebilen
ogrencinin eser temelli bir 6grenim siirecine gegmeden Once kullanilabilecek bu materyal ile eser
temelli 6gretimin ve icralarin niteliginin artabilecegi ongoriilmektedir.

SONUC

Sonug olarak;
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1. Modelin uygulanabilecegi 6grenci kitlesi, alttan ¢irpma teknigini bos telde ya da tek perdede
icra etmis, dolayisiyla baslangi¢ seviyesini dersini/derslerini tamamlamis 6grencilerdir. Sabit
perdede istenen nitelik, hiz ve siirede teknigi sayica bir¢ok kez icra edebilen 6grencilerdir.
Modelde, her egzersiz bir sonraki i¢in 6n kosul mahiyetindedir.

Model 2 boliim, 6 temel kademeden ve 47 adet egzersizden olugmustur.

4. Ilk kademede sabit perdede teknigin icra edilecegi tek parmakli temel egzersiz yer almaktadir.
Bu egzersiz hazirbulunugluk kontrolii i¢in kullanilir. Modelin 6grencide uygulanabilmesi i¢in
birinci egzersizin Ogreticinin kontroliinde -teknigin beklenen siire, nitelik ve yetkinliginde -
Ogrenci tarafindan icra edilmesi beklenir.

5. 2.ve 3. kademede iki parmakli egzersizler yer almakta, 2. kademe tek pozisyonda, 3. kademe
ise iki pozisyonda icra edilmesi gereken egzersizleri barindirmaktadir. Dolayisiyla 6grenci ilk
olarak bir pozisyonun i¢inde teknigi icra etmek zorunda kalmakta, 3. kademede ise teknigi
icra edebilmek icin parmaklarin farkli pozisyonlara ge¢cmesinin gerektigi egzersizlerle
karsilasmaktadir.

6. 3. kademede yer alan iki parmakli egzersizlerin 2., 3., ve 4. tezeneleri ayni/tek perdede icray1
gerektirmektedir.

7. Modelin 4. kademesinde ii¢ parmakli egzersizleri dncelikle tek pozisyon icinde icra etmeyi
gerektirmektedir. Farkl seyir 6zellikleri tasiyan egzersizlerde parmak siralari ve kullanimlari
permutasyonel temelde belirlenmistir.

8. 5. kademede ise, 6grencinin, 3. kademedeki ¢ift pozisyonda 2., 3. ve 4. tezeneleri ayni/tek
perdede icra etmesini gerektiren egzersizlere karsin artik ¢ift pozisyonda 4. tezeneyi farkli bir
perdeye tasimasi beklenmektedir.

9. 6. ve son kademede ise dgrenci, ii¢ parmakli egzersizleri ¢ift pozisyonda farkli seyirler de icra
edebilmektedir.

w N

Bu calisma, tek ve ¢ift pozisyonlu alttan ¢irpma teknigi icralar ile sinirh tutulmustur. Ayni
egzersiz modeli ikinci tezenenin yoniiniin degistirilmesi ile Silifke ve Trakya tezene kaliplarinin
ogretimini kolaylastirmak amaciyla iistten ¢irpma egzersizlerine doniistiiriilerek ve besinci bir
tezene olarak takmali tezene eklenerek Konya tezene kalibinin 6gretimi i¢in yordanabilir. Modelin,
bahsi gegen 6gretim siireclerindeki basarisinin denenmesi ve birbiri ile kiyaslanmasina dayanan
caligmalar, arastirmacilar i¢in Onerilebilir. Baglamanin diger yoresel ¢alim teknikleri ile bireysel
isluplar cercevesinde degerlendirilebilecek tekniklerinin her biri i¢in benzer iiretim sekilleri
olusturularak ogretici ve 6grencilerin ¢cok sayida materyalle 6gretim siireglerini siirdlirmesine
katkilar sunulabilir.
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OZET

Ticari olarak stellite olarak bilinen kobalt krom esasli alasimlar nispeten yiiksek sicakliklarda
asinma direnci saglanmasi igin gelistirilmistir. Ozellikle Co-Cr-W alasim yiiksek sicakliklarda
sertlik degerini muhafaza edebilmektedir. Bu nedenle Gaz tiirbinleri gibi yiiksek sicaklikta ¢alisan
uygulamalarda kaplama olarak kullanimi 6nemli yere sahiptir. Kaplama uygulanmasi i¢in en sik
kullanilan yontem ise diisiik porozite ve yiiksek yapisma mukavemeti saglayan HVOF (High
Velocity Oxy Fuel) sistemidir. Bu sistemde saf oksijen ile yakit (propan, kerosen ya da hidrojen)
bir yanma odasinda ateslenir ve toz yanma odasina gonderilir. Yanma ortaminda 1s1 transferi ile
eriyen/yumusayan tozlar, yanma odasindan yiiksek hizda ¢ikarak altliga ¢arpmasi ile kaplama
formunda doniislir. Yanma icin kullanilan gazlarin miktar1 ve cinsi kaplamanin dogrudan
Ozelliklerine etki etmektedir. Bu c¢alismada ticari olarak temin edilen stellite-6 benzeri alasim
HVOF sisteminde Hy kullanilarak farkli piiskiirtme parametrelerinde kaplamalar tiretilmistir.
Parametrelere bagl olarak kaplamalarin sertlik degerleri degerleri 6l¢iilmiistiir. Lineer Regresyon
kullanilarak parametre-kaplama sertligi arasindaki iligski bulunmustur. Optik mikroskop ve SEM
kullanilarak kaplamalarin mikroyapilar1 degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stellite 6, HVOF, Kaplama, Termal Sprey
Abstract

Cobalt and chrome based alloys as known as stellite trademark are developed to use as wear
resistance for relatively high temperatures. Especially Co-Cr-W alloys sustain their hardness at
elevated temperatures. Therefore, stellite coatings have important role in the in gas turbine
applications. The most used technique to produce coatings is HVOF (High velocity oxy fuel)
system which provides low porosity and good adhesion strength. In this system, a fuel (propane,
kerosene or hydrogen) is combusted in a combustion chamber and the powders to be sprayed are
injected into the combustion chamber. In the combustion chamber particles are heated and
accelerated towards the substrate to be coated. Amount of gases and the types for combustion
process directly effects the coating properties. In this work, a HVOF system that uses H» as fuel
and oxygen is used to spray powders having a similar chemical composition with stellite-6 alloy.
Hardness’s and particle temperatures and velocities are measured and the correlation between the
parameters were analyzed using linear regression. SEM and Optical microscopes were utilized to
investigate coating microstructure.

Key Words: Stellite-6, HVOF, Thermal Spray
GIRIS
HVOF (High Velocity Oxy Fuel) piiskiirtme yontemi, endiistride olduk¢a ¢ok kullanilan kaplama

teknikleri arasinda yer almaktadir. Caligma prensibi olarak bir yanma odasina gonderilen kaplama
tozlar1 ¢ikis nozulundan yiiksek hizlarda ¢ikar ve altliga gonderilir. Diger tekniklere gore
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kiyaslandiginda nispeten daha diisiik sicakliklarda (6rnegin plazma sprey) piiskiirtme yaptigi i¢in
WC-Co esasl kaplamlarin iiretilmesinde tek yontem olarak karsilasilmaktadir. HVOF sistemleri
kullandiklar1 yakita gore siniflandirilmakla birlikte, propan, LPG, hidrojen, kerosen yakit kullanan
sistemlerde bulunmaktadir. Hidrojen diger yakitlar arasinda oldukca pahali olmasina karsin
yiiksek safiyette olmasi sebebiyle havacilik, gaz tiirbini gibi yiliksek performans beklenen
uygulamalarda kullanilmaktadir.

Stellite ticari adiyla da bilinen CoCr (Kobalt Krom) esasli alagimlar ise bilinen aginma, korozyon
ve abrazyon direnci ile bilinmektedir. Esas element kobalt olmakla birlikte ¢esitli ortamlar igin
tungsten (W), krom (Cr), Molibden (Mo) ilaveleri de yapilmaktadir. Belirli bir miktar karbon
ilavesi yapilan alasimlarda ise karbiir ¢okeltileri de goriilmektedir (1).

Bu c¢alismada stellite —6 kompozisyonundaki tozlarin, HVOF yontemi ile piiskiirtiilmesi ve
parametre-kaplama yapis1 arasindaki iliski incelenmistir.

MATERYAL & METOT
Deneysel Calismalar
Kaplama Uretimi

Hidrojen ve oksijen gazlarmi yakit olarak kullanan HVOF sistemi (Oerlikon Metco-DJ2600
kullanilmistir. Bir robot koluna baglanan HVOF tabancasi diiz plaka numuneler 6niinden 500
mm/sn hizda 6 mm adimlar ile taranmasi saglanmistir. Ticari olarak Oerlikon Metco Diamalloy
4060NS(2) adiyla bilinen toz kullanilmistir. Tozun kimyasal kompozisyonu ve SEM goriintiisii
Tablo 1 ve Figiir 1°de verilmektedir.

TABLO 1 KAPLAMA URETiMiNDE KULLANILAN TOZUN KiMYASAL BiLESiMi (AGIRLIKCA)

Co Cr W Fe C Si
Bal 28.5 4.5 1.08 1.6

FiGUR 7 KULLANILAN TOZUN SEM GORUNTUSU

Kaplamada kullanilan parametreler Tablo 2’de verilmektedir. Parametre kurgusu yapilirken
yakit/oksijen orani ayni olacak Figiirde degerlendirilmistir. Boylece pargacik sicakligina olan etki
yanma reaksiyonundan kaynaklanmadan dogrudan 1s1 transferi ile olmas1 saglanmistir.

TABLO 2 PUSKURTMEDE KULLANILAN PARAMETRELER

Kaplama
No

Hidrojen
[NLPM]

Oksijen
[NLPM]

Hava
[NLPM]
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1 600 300 200
2 500 250 200
3 500 250 200
4 500 250 400
5 560 280 380
6 560 280 300
7 400 200 200
8 400 200 300
9 560 280 280

Partikiil Sicaklik Ol¢iimii

Kaplama iiretimine gegmeden once ayni1 parametreler ile Figlir 2’de sematik olarak gosteren bir
kamera (SprayWatch 2ii) yardimi ile piiskiirtme hiizmesinden gecen partikiillerin hiz1 ve
sicakliklar1 6l¢iilmistiir(3).

FiGUR 8 PARTIKULLERIN HIZINI VE SICAKLIGINI OLCUMUNDE KULLANILAN DENEY
DUZENEGI VE KAMERA (3)

Karakterizasyon

Metalografi islemleri ardindan hazirlanan numuneler Vickers u¢ kullanilan mikro sertlik
cihazinda (Schimadzu) 300gram yiik altinda 15 saniye siireyle 5 adet dl¢iim alinmistir. Olgiimlerin
ortalamalar1 alinarak kaplamanin sertligi bulunmustur.

Partikiillerin hizi ve sicakliklarinin parametreler olan iligkisi genel en kiigiik kareler
(OLS:Ordinary Least Squares) yontemi ile bulunmustur. A¢ik kaynak kodlu Scikit Learn Python
Modiilii (4) kullanilmigtir. Verilen 3 parametre ile partikiil sicakligi-hiz1 ve kaplama sertligi
arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Numuneler SEM ve optik mikroskop ile mikroyapilar1 degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Parametrelere bagli olarak, partikiillerin pliskiirtme sirasinda sicaklik ve hiz degerleri 6l¢tilmiistiir.
Partikiillerin hiz ve sicaklik degerleri Tablo 3’te verilmektir. Partikiillerin sicaklik ve hiz degerleri
aslinda kaplama parametrelerinin etki edecegi en son veri olmaktadir. Bu anlamda Sicaklik
degerleri ve hiz degerleri nihai parametre olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu anlamda en
yiiksek sertlik degeri nispeten sicak ve yiiksek hizdaki parametreden (5 numarali numune) elde
edildigi anlasilmaktadir.

TABLO 3 PARAMETRELERE BAGLI OLARAK PARTIKULLERIN HIZ VE SICAKLIK DEGERLERI

Numune | Sicakhk Hiz Sertlik
No °C m/sn | Hv0.3

2182 597 578
2120 530 540
2029 616 541
2011 793 511
2020 769 542

2052 717 611
2040 620 519
1897 737 485
2142 614 586

O (0 |IN (o »n | W N (-

Piiskiirtme parametrelerinin partikiil hiz ve sicakliklar i¢in yapilan regresyon analizine gore
havanin partikiilleri sogutucu etki gosterdigi anlasilmaktadir. Hiz i¢in ise olduk¢a 6nemli pozitif
yonde katki yaptigi goriilmistiir. Sertlik degerine ise oksijenin pozitif katki yaptig
anlagilmaktadir. Metalik esasli kaplamalarin piiskiirtiilmesinde metallerin  oksitlenmesi
kacinilmaz olmaktadir. Oksijen miktarinin varligi ile oksitlenme miktarinin arttig1 bilinmektedir.
Kaplamada sertligi artirict parametrenin oksijen olmasi bu anlamda tutarli sonu¢ oldugu
goriilmektedir.

TABLO 4 REGRESYON ANALIiZi SONUCLARI

Cikta Katsayilar

Hidrojen Oksijen Hava Sabit R2

Sicaklik 0.76725311 | 0.38362655 | -0.558949 1724.50 | 9.794

Hiz -0.2578855 | -0.1289428 | 0.98265162 | 552.60 | @.866

Sertlik 0.3716 0.18580 -0.0563401 | 325.40 0.661
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Yapilan degerlendirmeye gore sertlik degerinin oksijenden etkilenmesi mikroyapidan da
desteklenmektedir. 8 ve 9 Numarali kaplamalarmin optik mikroskop goriintiisii Figlir 3’te
verilmektedir. 1ki kaplama arasinda 6nemli 6lgiide oksit miktarinda farklilik goriilmektedir.
Oksitler koyu renkli ve deniz dalgasi yapisindadir. Bu durum ugus sirasinda partikiiliin yiizeyinin
oksitlenmesinden ve ¢arpma aninda yassilagsmasi ile olugmaktadir. Dolayistyla goriilen nispeten
koyu bolgelerin oksit oldugu anlagilmaktadir.

a) b)

FiGUR9 8 VE 9 NUMARALI NUMUNENIN OPTiK MiKROSKOP GORUNTULERI A) 8 NUMARALI
NUMUNE B) 9 NUMARALI NUMUNE

Kaplamalarda oksit miktarinin yani sira partikiillerin erime davranisini da degistigi gézlenmistir.
1 Nolu kaplamanin kesit SEM ve optik mikroskop goriintiileri Figiir 4’te verilmektedir. Figiir 3
ile karsilastirildiginda tozlarmn iyice eridigi ve kiiresel formdan uzaklastig1 anlagilmaktadir. Bu
sonuca gore yiiksek hidrojen miktarinda tozlarin erime miktar1 artarken, ytliksek oksijen
miktarinda oksitlenmenin arttig1 anlasilmaktadir. Yapilan kaplamalarin digerlerinde benzer
oransal olarak degisen mikroyapilar elde edilmistir.

FiGUR 10 1 NUMARALI NUMUNENIN OPTiK VE SEM GORUNTULERI

En yliksek sertligi veren 6 numarali numune oldugu goézlenmektedir. Figiir 5’te en yliksek
sertligin alindig1 numunenin mikroyapilari verilmektedir. Kaplamanin oksit miktarinin da oransal
olarak yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ayrica Figiir 3’de verilen numunelerin mikroyapilarinda
gozlenen porozitelerin 6 numarali numunede de azaldig1 goriilmektedir.
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FiGUR 11 6 NUMARALI NUMUNENIN OPTiK MiKROSKOP GORUNTUSU.
TARTISMA

Metal esasli tozlarin piiskiirtiilmesinde oksitlenme kaginilmaz olmaktadir. Oksitlenmenin derecesi
kullanilan parametreler ile dogrudan iliskisi oldugu bilinmektedir(5). Kullanilan parametrelerde
yakit/oksijen orani ayni olacak Figilirde degerlendirilmesine ragmen oksitlenme davranisinin
yanma reaksiyonu sirasinda degil de iiretilen enerjinin partikiilleri eritme kabiliyetini artirdigindan
olustugu degerlendirilmektedir (6). Bu durum mikroyap: goriintiilerinden de uyumlu sonuglar
vermistir. Kaplamanin sertligi oksit ile dogrudan iligkili olmasi aslinda piiskiirtme sirasinda
tozlara olan 1s1 akismin da bir sonucunu dogurmaktadir. Ornegin en yiiksek sertlik degerinin elde
edildigi 6 numarali aslinda 5 numarali numune ile ayn1 degerlere sahiptir. Ancak ortii havasi
miktar1 daha azdir. Bu durum partikiillerin ergime davraniginin ortii havasi ile etklindigi sonucunu
cikarmaktadir. Ortii havasinin azalmasi ile birlikte kaplamada daha yiiksek sertlik degeri elde
edilmistir.

Lineer regresyon sonuglarina gore ortli havasi kaplama sertligine diisiiriici yonde etkisi vardir.
Kaplama sertligine ise en yliksek etkiyi veren parametre oksijen olmaktadir. Farkli yakit oranlari
kullanilarak yapilan bir ¢alismada (7) yakit/oksijen oranmi artirildiginda kaplamada oksit
miktarinin azaldigini tespit edilmistir. Bu ¢aligmada yakit/oksijen orani esit tutulmasina ragmen
yiikselen oksijen miktarinda oksit igeriginin arttig1 gozlenmistir. En yiiksek oksijen kullanilan
parametrenin 1 numarali parametre oldugu degerlendirildiginde ortli havasinin etkisi ortaya
¢ikmaktadir. Ortii havasi partikiillerin hizlarin1 dogrudan etki ettigi lineer regresyon analizlerinde
de bulunmus ve kaplama yapisinda poroziteleri azaltma yoniinde olumlu etkileri oldugu
degerlendirilmistir. Bu anlamda yiiksek yakit ve oksijen miktari ile kaplamalarda ergime davranisi
etkileyen en 6nemli unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Benzer kaplamalara uygulanan lazer ile yeniden ergitme tekniginin uygulanmasin1 buna baglh
olarak mikroyap1 ve asinma davranigini inceleyen bir ¢alismada (8) tamamen yeniden ergitilmis
kaplama yapisinin morfolojik olarak YMK(Yiizey Merkezli Kiibik) yapilarin olusmasindan dolay1
en yliksek aginmanin elde edildigini bildirmislerdir. Kaplama yapisinda martenzitik fazlarin
varliginin olusmasi i¢in yar1 ergitme uygulandiginda bu doniisiim saglandig1 degerlendirilmistir.
Bu ¢alismanin sonuglarinda da 6 numarali numunenin en yliksek sertlik sonucu vermesi benzer
bir durumu ortaya ¢ikarmistir. 1 numarali numunede daha yiliksek yakit kullanilmasi ergitme
davranisini iyilestirmesine ragmen doniismeyi engellemis oldugu diistiniilmektedir.

SONUC

Hidrojen ve oksijen kullanan bir HVOF sistemi ile Kobalt krom esasli kaplamalar basaril1 bir
sekilde tiretilmislerdir. Kaplama parametreleri ve piiskiirtme sirasinda partikiil sicaklik ve hizlari
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degerlendirilmis ayni zamanda sertlik ve mikroyapilar incelenmistir. Calismada elde edilen
sonuglar

1. Partikiil sicakliklarina hidrojen artis yoniinde etki ederken Ortii havasi diisiis yoniinde
etki etmektedir.

2. Partikiil hizlarina ortii havasi en yiiksek etkiyi gostermektedir.

3. Artan yakit ve oksijen miktar1 piiskiirtme sirasinda tozlarin erime davranisini
degistirerek kaplama mikroyapisinda yassilasmis mikroyap1 olugturmustur.

4. Kaplama sertligi en 6nemli olarak oksijen miktarindan etkilenmektedir.
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OZET

Uriin hasadi1 nedeniyle toprak kaybi1 (SLCH), toprak bozulma oranlar1 hesaplamalarinda ihmal
edilmemesi gereken baska bir toprak erozyonu siirecidir. Taginan yiiksek miktarda toprak sadece
arazi bozulmasina neden olmakla kalmaz, seker iiretim siirecinde topragin ve beraberinde gelen
yabanct maddelerin temizlemesi i¢in isgiicii, su ve enerji kayb1 nedeniyle seker fiyatlarini artirir.
SLCH sebebiyle kaybedilen toprak hem organik madde icerigi hem de ana bitki besinleri
bakimindan zengindir. Tarim ve ¢evre agisindan, su, riizgar ve toprak igleme erozyonu bilinen ve
tizerinde ¢okga galisilan bir problemdir. Ancak, seker pancari, havug ve hindiba gibi kazik, patates
gibi yumru koklii bitkiler ile sogan, yer fistig1 gibi soganli bitkiler ve pirasa, kereviz gibi
sebzelerin hasadiyla olusan yapay erozyon da dikkate alinmasi gereken onemli bir problemi
olusturmaktadir. Tirkiye'de yaklasik 300 000 ha seker pancari tiretim alanindan seker
fabrikalarina taginan toprak miktari, tarim, cevre acisindan onemli bir kayip ve seker iiretim
maliyet acisindan da 6nemli bir kalemi olusturmaktadir. Bu ¢alismada, Tiirkseker biinyesindeki
15 seker fabrikasinda 2014-2020 yillar1 arasinda seker pancarinda makinali hasat tekniklerinin
gelismesi ve alim sisteminde pancar temizleme makinalarinin da kullanilmasiyla taginan toprak
miktarindaki degisim incelenmistir. Arastirma sonucunda 2012 yilinda 3.86 Mg ha olarak
belirlenen pancarla birlikte tarladan tasinan ortalama toprak miktarmin 2.26 Mg ha*‘a geriledigi
belirlenmistir. Bu gerilemede ¢iftcilerin toprak tasinmasindan kaynaklanan problemler konusunda
kismen bilinglenmesinin yani1 sira makinali hasat ve temizleme sistemlerinin kullaniminin
yayginlagsmasinin dnemli bir rolii olmustur. Bu kayip orani, 105 086 ha Tiirkseker seker pancari
iretim alanlarindan yillik ortalama 237 500 Mg topragin kaybedildigi anlamina gelmektedir.
Ancak, diisiise ragmen bu deger baz alindiginda, Tiirkiye’de 2020 yilinda 291 000 ha {iretim
alaninda yaklasik 658 000 Mg topragin kaybi demektir. Bu miktarda topragin yillik tasima
maliyeti yaklagik 2.5 milyon ABD dolaridir. Nakliye maliyetine su aritim maliyeti, fabrikanin
yiizdiirme kanallarindaki topragin temizleme maliyeti ile topragin sebep oldugu seker kayiplarinin
maliyeti de dahil edildiginde tahmini maliyet ¢ok daha fazla olacaktir. Bu genel veriler 15181inda
hasatta meydana gelen toprak kaybi acilen dikkate alinmali ve siirdiiriilebilir bir tarimsal tiretim
icin tagman toprak miktarinin daha da azaltilmasi yoniinde ¢oziime yonelik ¢aligmalar devam
etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hasatta toprak kaybi, seker pancari, toprak tagmimi
Abstract

Soil loss due to crop harvesting (SLCH) is another process of soil erosion that should not be
neglected in the calculation of soil degradation rates. The high amount of transported soil not only
causes land degradation, but also increases sugar prices due to the loss of labor, water and energy
required to clean up the soil during the sugar production process. Soil lost due to SLCH is rich in
both organic matter content and main plant nutrients. For agriculture and the environment, water,
wind and tillage erosion is a well-known and well-studied problem. However, artificial erosion
caused by the harvesting of taproot plants such as sugar beet, carrots and chicory, tuberous plants
such as potatoes, bulbous plants such as onions, peanuts, and vegetables such as leeks and celery
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also constitutes an important problem to be considered. The amount of soil which is taken from
approximately 300 000 ha of sugar beet production area and delivered to the sugar factory
constitutes an important item for loss of agriculture, environment and sugar production costs in
Turkey. In this study, the change of transported soil by the development of machine harvesting
techniques in sugar beet and the use of beet cleaning machines in the beet receiving system
between 2014-2020 years in 15 sugar factories within Tiirkseker was examined. As a result of the
research, it was determined that the average amount of soil transported from the field together
with beet, which was determined as 3.86 Mg ha-1 in 2012, decreased to 2.26 Mg ha-1. In this
decrease, the partial awareness of farmers about the problems caused by soil transportation, as
well as the widespread use of machine harvesting and cleaning systems, have played an important
role. This loss rate means that approximately 237 500 Mg of soil is lost annually from 105 086 ha
Tiirkseker sugar beet production areas. However, despite the decrease, based on this value, it
means the loss of about 658 000 Mg of soil in the 291 000 ha production area in Turkey in 2020.
The annual transport cost of this amount of land is approximately US $ 2.5 million. When the cost
of water treatment is included in the transport cost, the cost of cleaning the soil in the floatation
channels of the factory and the cost of sugar losses caused by the soil, the total cost will be much
higher than the estimated cost. In the light of these general data, the soil loss caused by harvesting
should be urgently taken into account and efforts should be continued to solve the problem of
further reducing the amount of transported soil for sustainable agricultural production.

Key Words: SLCH, sugar beet, soil delivery
INTRODUCTION

In addition to being an important product, sugar beet is also one of the root crops that cause
significant soil loss with harvest (SLCH). In the harvest of root crops such as sugar beet, the
problem of breaking the tail parts and injury to the outer surface creates significant yield and sugar
losses. In reducing these losses, by controlling the factors such as the hardness of the soil
surrounding the root zone, the soil moisture during harvest and the smoothness of the crop rows,
the harvest to be made under suitable conditions will significantly reduce the losses [1-3]. Even
though the vibrating lifting systems in advanced harvesting machines do not completely clean the
soil on the surface of the product and completely eliminate the injuries on the surface, it provides
a significant gain, especially in the harvest made on hard soils [4]. Although the extra wear and
energy requirement on the feet of the harvesters with the vibrating removal system are a
disadvantage, the frequencies around 20 Hz are effective in the harvest quality.

After harvesting sugar beet, the soil that adhered on the beet or remaining in rough parts depending
on the surface structure and carried with the beet is evaluated as soil erosion. In addition to erosion,
sugar beet and high amounts of soil are sent to beet receiving centers and factories from the fields,
causing problems in the processing and production of sugar and increases the sugar prices along
with the transport and operating costs of the factories. On the other hand, the soil that is adhered
to sugar beet is the richest soil with natural fertilizers such as organic and green manure and
compost [5]. Soil is absolutely important for good and healthy agricultural production and soil
erosion is the most important factor that can adversely affect the impact of soil on sustainable
agriculture [6]. Soil loss due to harvesting of taproot plants such as sugar beets, carrots and chicory,
tuberous root plants such as potatoes, bulbous root crops such as onions, peanuts, and vegetables
such as leeks and celery can be important components of total soil erosion. Soil transport (SLCH)
caused by crop harvesting is crucial [7]. SLCH varies depending on many factors such as soil
characteristics, crop type and characteristics, agricultural practices, harvesting techniques and
post-harvest applications [8].

The soil loss caused by celery harvesting ranged from 1.41 to 8.52 Mg ha* with an average value
of 4.00 Mg ha* in Turkey [9]. When the literature studies are examined, it is seen that most of the
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studies are concentrated on onions, carrots, potatoes and sugar beet with hand and mechanical
harvest. The SLCH values determined in some countries are summarized as follows: manual sweet
potato harvest in Nigeria was 0.05 Mg ha? [10], manual garlic and mechanical sugar beet
harvesting in Iran were 6.27 and 2.26 Mg ha™* respectively [11], mechanical sugar beet harvesting
was 3.86 [12], carrot was 3.50 [13], potatoes was 1.81 Mg ha! [14] and manual carrot harvesting
was 5.60 Mg ha* [13] in Turkey, manual sugar beet harvest was 1.00 Mg ha-1 in China [15] and
mechanical potato harvest was 3.20 Mg ha-1 in Belgium [16]. In another study, the value of 25
sugar factories growing areas in Turkey between the years 1999-2016 have examined and the
mean SLCH value was determined as 3.41 Mg ha [5]. Accordingly, it was expressed that 716
983 Mg soil transported from the Tiirkseker beet production areas and SLCH was only constituted
0.9 % of the land lost due to water erosion in Turkey [5]. The factors affecting SLCH were listed
as root hair density (40%) > clay (28%) > organic matter (18%) > root cortex (14%) according to
their degree of influence [17]. In Croatia, the average SLCH values were reported to be in the
range of 1.3 t ha! to 2.3 t ha and high organic matter, total nitrogen, plant phosphorus and
potassium content were determined in sugar beet cultivated regions [18]. In the EU-28, total soil
loss by crop harvesting (SLCH) is estimated at approximately 14.7 million tons year™. The highest
SLCH in EU (28) is in the Netherlands with 1.13 Mg ha* and the average of EU countries is 0.134
Mg ha. 65% of the total SLCH was reported to be caused by sugar beet harvest and the rest is
due to potato harvest [19].

In this study, it is aimed to reveal the importance of mechanization, which is one of the factors
that provide this change, by determining the change in soil loss (SLCH) that occurred in the sugar
beet harvest between 2014 and 2020 in Tiirkseker's 15 sugar factories.
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Figure 1. Sugar beet growing areas in Turkey
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Description of the study area

Within the sugar industry in Turkey; a total of 20 companies operate, including 15 beet sugar
producers and 5 starch-based sugar producers. There are also five starch-based sugar producing
companies in the sector that do not have quota rights and only produce for export purposes (Figure
1).

Sugar beet growing area is around 291 000 hectares in Turkey and about 17 436 000 tons of sugar
beet was processed by 33 sugar factories in 2018 [20]. According to Directorate of Privatization
Administration’s announcement, sugar plants in the provinces of Afyon, Alpullu, Bor, Corum,

244



Elbistan, Erzincan, Erzurum, Kirsehir, Mus and Turhal were privatized in 2018. While 25 sugar
factories are operating, after the privatization number of factories decreased to 15 and Tiirkseker's
share in the capacity decreased from 65 % to 37% and the share in quota from 56% to 36% in the
sector in 2019. Turkseker continues to be the most powerful player in the sector with its current
market share.

Beet Reception Center |

Factory __External Reception Center
Grossweight . Grossweight
[| (Beet, soiladhering to the roots, loose (Beet, soiladhering to the roots, loose
soil and stones) soil and stones)
- sampling | Unloading with machine |
i Pre-cleaning the sample with rollen- .I Giving soil tare to beet pile by expert |
rnstcleaning system

Giving back the soil and the other

- First weighing of the sample
— . ® wastes seperated by the machine to
3 Washing growers
o Second weighing
| Secondweighing of the vehicle for
I Calculation of soil tare determining the tare of vehicle
+ Unloading with machine

-I Loading separated soil to the vehicle

Second weighing of the vehicle for
determining the tare of vehicle

Figure 2. Soil tare measuring at sugar factory and external beet reception centres.
Definition of soil tare terms and its application in Turkey

The soil tare amount is determined by sugar factories to pay the purchase price of beets to growers.
Soil tares are measured by either analysis or observations at tare houses in sugar factories and in
external sugar beet reception centres by experts. Soil tare measurements at factories and reception
centres are summarized in Figure 2. The tare values are found by adding 5% topping and tail tares
to soil tares measured in both places.

Beet-loaded trucks are weighed in external sugar beet reception centres. An expert then assigns
soil tares to beet piles by observation while the truck is unloading by the machine (Figure 2).

Description of mobile sugar beet unloading, cleaning and loading machine (SBUCLM)

Mobile SBUCL machines are widely used in sugar factories and external beet receiving centres
in Turkey. These machines unload vehicles, clean the beets at a certain rate, and load silos or
another vehicle. The unloading process takes 8-10 min. Because the unloading period takes a short
amount time, the use of these machines is widely preferred. Today, Tiirkseker has 143 machines,
most of which are manufactured by Eskisehir Machinery Factory. Diesel or electricity-driven
engines according to the power source drive these machines. One of the machines used in the
sugar factories is shown in Figure 3. The cleaning system of the machine is the star wheel system,
which is called roll-rost, commonly used in this type of large capacity machines.
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Figure 3. Mobile SBUCL machine.
Calculation of the soil loss rates due to crop harvest (SLCH)

Within the scope of the study, beet production quantities, planting areas and processed beet
amounts have been evaluated in terms of the SLCH erosion from these 15 public sugar beet
production sites. A compiled data of 15 different sugar factories from 2014 to 2018 throughout
Turkey were obtained from Tiirkseker. The tare schedule runs according to the following sequence
in the tare house of the sugar factory. First, the beet-loaded trucks are weighed. Then, 20 kg beet
samples are taken with a vertically moving pneumatic cylinder auto sampler. The samples are
cleaned by a rollen-rost cleaning system to clean the separated surplus soil and are given back to
the growers by means of mobile sugar beet unloading, cleaning, loading machine. Then pre-
weights are determined. The beets are washed for 2 min in a beet-washing unit. After washing,
the second weights are determined. The soil tares are calculated according to Equation 1. The
machine unloads trucks loaded with beets after taking the samples. The empty trucks were then
weighed again. The soil separated by the machine was collected on a vehicle and weighed (Figure
2).
ST = GW—-CBW
Gw

x 100 (%) (1)

Where; ST is soil tare (%), GW is the total gross weight of beet (beet, soil adhering to the roots,
clinging soil, loose soil, and stones) (Mg) and CBW is clean beet weight (Mg).
Equation 2 (Kromer, 1989) calculated the cleaning efficiency of the machine.

STBC—-STAC

Where; CE is the cleaning efficiency of the machine (%), STBC is the soil tare before cleaning
(%) and STAC is the soil tare after cleaning (%).

Table 1. Annual area weighted soil loss rates (Mg ha™)

Planted GW SLCH
area (1000 STBC Machine
Factories (ha) Mg) (%) (Mg ha?)
Agrn 2.029 85,57 3,33 1,41
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Ankara 8.936 619,40 3,02 2,09

Burdur 8.887 558,36 2,67 1,68
Carsamba 156 5,93 3,52 1,34
Elaz1g 2.433 142,65 3,82 2,24
Ercis 3916 195,17 2,90 1,45
Eregli 17.502 1395,48 3,39 2,70
Eskisehir 17.600 1199,82 2,60 1,77
Ilgin 17.789  1339,59 3,18 2,39
Kars 1.154 48,74 3,51 1,48
Kastamonu 4163 231,13 3,04 1,69
Malatya 6.875 441,69 4,96 3,19
Susurluk 2.861 226,09 3,29 2,60
Usak 3521 221,35 3,25 2,04
Yozgat 7.264 475,10 3,15 2,06
Average 105.086 7.186,05 3,31 2,26

Equation 1 calculates the soil tare values now the contractors or farmer to the factory or external
receiving centre brings the beets. In the formula, the tare values measured by the factory are the
values after cleaning. The soil amount carried with the beets is calculated using this soil tare value
(Figure 4). The soil amount carried by beets from the fields is calculated with Equation 3 in the
receiving centre with the machine (SLCH).

SLCH = SIBEXGW (3)

100

where SLCH is soil loss crop harvesting (Mg), STBC is soil tare after cleaning (measured at
factory) (%), GW is gross weight of sugar beet (Mg).

RESULTS and DISCUSSION

During the period between 2014 and 2018, sugar beet cultivation was carried out in an average of
99 853 hectares in 15 sugar factories under Tiirkseker. The total gross weight (GW) of harvested
sugar beet obtained from 15 factories of Tiirkseker was 6653.89x10° Mg from 99 853 ha
production area (Table 1).

Tiirkseker factories and their total planted area over time can be clearly seen in Figure 1.
According to years, the average soil loss (SLCH) is 2.26 Mg ha and the highest soil loss was
2.58 Mg ha! in 2018. While the lowest soil loss was obtained in 2019 with 1.96 Mg ha* (Figure
4).
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Figure 5. Average soil loss of 15 Tiirkseker factories between 2014 and 2020

Average soil loss for Tiirkseker was calculated as 2.26 Mg ha* for the period between 2014 and
2020 (Figure 4). That means 224 867 Mg soil removed annually from 105 086 ha in Tiirkseker
beet production areas. When assessments were made in terms of soil loss measured in factories,
Agr1, Ercis and Kars factories showed the lowest soil loss values with the values of 1.41, 1.45 and
1.48 Mg ha™* respectively, while the three plants with the highest soil loss were Susurluk, Eregli
and Malatya with 2.60, 2.70 and 3.19 Mg ha™* respectively. Soil loss in Ankara, Elaz1g, Ilgin, Usak
and Yozgat factories were slightly higher than the other factories (Figure 5). Although the loss of
soil from sugar beet fields as of today is significantly lower than the value of 3.86 Mg ha for
2012 [12], it is still very high compared to the value of 0.134 Mg ha™ compared to European
countries [19].
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Figure 6. Factors affecting the amount of soil transported [21].

There are many factors that affect the performance of the harvester (Figure 6). Among these
factors, climate and soil conditions can be defined as uncontrollable but manageable, and product,
agronomic practices and harvesting techniques can be defined as controllable factors. The
meaning of controlling the climate and soil conditions is to follow the climatic conditions and to
harvest at the most appropriate moisture amount according to the soil texture in the field. In other
words, it can be explained as correct timing of the harvesting process. The size of the crop grown,
its shape, root bifurcation, the effects of diseases and pests, the amount of dense grass and the
irregularity of the crop in the field affect the harvest quality as well as the amount of soil
transported. For this purpose, it is important to make agronomic practices on time and properly in
order to grow healthy crops with as homogeneous distribution as possible. In conditions where
the first four factors expressed here are not adequately met, high performance of harvesters cannot
be expected. On the other hand, the type of harvester, harvesting method, working speed and depth,
and making the appropriate settings for the product type are important factors for a quality harvest
in areas where suitable conditions are created. In harvest conditions where these factors are
adequately provided, it will be possible to obtain high yields and lower SLCH with low loss
(Figure 7).
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Figure 7. Agronomic and harvester-related factors affecting the amount of soil transported

Soil loss SLCH, which occurs with the product transported from the field, varies depending on
the differences in silo, drying, cleaning, loading and transportation practices in the field (Figure
8). With the widespread use of beet cleaning machines, the number of farmers who make beet
silos in their fields has increased. Thus, both the drying of the soil during the waiting period and
the separation of the soil as a result of the friction caused by the unloading and loading processes
can be counted as one of the important factors in the decrease of the SLCH amount.

The soil that remains on the surface of the crop During the transportation of Keeping the harvested crop in the silo
and is transported with the beet, which cannot be the product out of the field, for a few days at the edge of the field
separated by the harvesting machines after the some soil remains in the field allows the soil on the surface of the
crop is harvested, is called the soil loss due to crop with the loading and product to dry. The soil that dries up
harvesting (SLCH). transportation processes. during the loading stage is largely

separated from the crop and left in the
field.

—

v

If the harvested crop is transported
to the factory after silo, two-stage
unloading and loading operations
separate more soil and leave it in the
field.

If the harvested crop is transported directly
to the factory, some soil is separated and
left in the field depending on the cleaning
performance of the harvesting machine.
However, more soil is transported in this
method.

Figure 8. Harvest and transport alternatives for SLCH [22].

Defining harvest erosion as an important type of erosion, increasing research on this issue, raising
awareness of the farmer and performing the harvest with high-tech machinery by means of
contracting system, especially in the harvested sugar beet, which causes significant loss of soil, a
significant decrease in soil loss is observed. It was stated that there was also a significant SLCH
decrease by 37% in the European Union countries between 2000 and 2016 [19]. It was reported
that this decrease was caused by the decrease in root and tuber agriculture in the new member
states of Romania, Poland, Hungary, Slovakia, Czechia, Bulgaria, Slovenia and the Baltic States.
Essentially the way to prevent soil loss is not to reduce the cultivation of tubers and root crops.
2.26 Mg ha* average value calculated for Turkey is about 17 times larger than the average value
of 0.134 Mg ha' for European countries. It is important to make the necessary further
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arrangements quickly in order to reduce this value. So far, many researchers have assessed soil
loss caused by sugar beet harvest in Turkey. The soil loss for Turkey was determined as 3.41 Mg
hat[5], 3.86 Mg ha™[12], 4.28 Mg ha! [23] by the researchers. Although the differences between
the results obtained is related to the method of calculating, there have been significant changes in
the sugar beet cultivation in the last few years that reduce soil loss. An average of 2.35 Mg ha™*
soil loss occurs annually in the harvest of crops grown in soil, such as sugar beet. Transporting
the soil from the field together with the product in a way that cannot be recycled creates a
significant loss of nutrients, threatening the agricultural production potential of agricultural
production. The cost of nutrients lost with the soil is estimated to be around $1.5 ha™* [24].

CONCLUSIONS

It can be said that in the last ten years, an awareness has arisen in Turkey about the harvest-induced
erosion, which is a loss that should be emphasized in terms of agriculture. In this way, there was
a 42% decrease for SLCH in sugar beet agriculture. The factors causing this decrease can be
summarized as follows:

1. The trainings on the importance of reducing the amount of soil carried by beet in terms of
economically and ecologically sustainable agricultural production have been partially
effective.

2. By ensuring that the beet is transported to the factory at a rate of 74% instead of the external
beet receiving centres, reducing the losses due to injury and breakage in the beet, as well as the
detection of real soil tare with automatic analysis systems forced the producers to bring cleaner
beet.

3. Technological developments in machinery harvesting and cleaning machines, awareness of
farmers’ and increasing sustainability concerns in the sugar beet industry are positive reasons
for further reducing SLCH.

4. While the rate of machined sugar beet harvest was 24% in 2012, it reached 100% in 2019. The
harvest rate of 6-row machines with high technological capacity and features of the machines
used in this process also increased and reached 60%. This rate of use encouraged the
development of the contracting system. Thus, with the use of more trained operators of the
machines, the harvest losses due to driver error decreased and the performance of the machines
increased.

5. Beet cleaning machines, which had no use in 2012, reached 60% by 2020, and their use is
getting more widespread every year.

6. While the sugar beet farmer used to deliver the beet to the factory as soon as he harvested it,
he started to build a silo on the side of the field for a few days according to the receiving
schedule. The drying of the soil on the beet during the silo period increased the efficiency of
the beet cleaning machine and made it easier to separate the soil from the beet and leave it in
the field.

Although SLCH has decreased to 2.26 Mg in the last ten years with these regulations, it still has
17% more soil loss than European countries. For this reason, innovations and improvements in
beet harvesting machines should be introduced to farmers quickly and ensured their use. After
harvesting, the use of a sugar beet cleaning machine should be supported, especially for loading.
The effectiveness of cleaning is directly related to the moisture content of the soil. The drier the
soil, the higher the cleaning efficiency. Therefore, climatic and soil conditions must be taken into
account when determining the harvest time.

In conclusion, it is an important issue in terms of sustainable agriculture to reduce soil loss through
some measures such as increasing the use of high-tech harvesting and cleaning machines, giving
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extra bonus to low-tare beetroot and changing the habits of farmers by increasing training on the
agricultural benefits of lowering SLCH.
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OZET

Tiirkiye icin ekolojik ve ekonomik acidan olduk¢a 6nemi bulunan Marmara Denizi 2020-2021
yillarinda ¢esitli etmenler nedeniyle olusan ciddi bir miisilaj problemi ile kars1 karsiya kalmstir.
Miisilaj patlamasinin deniz ekosistemi ve insan sagligi {izerine olumsuz etkilerinin yani sira
literatiirdeki ¢alismalar miisilajin 6zellikle balikgilik, turizm ve deniz tagimaciligi sektorleri
tizerinde kritik negatif ekonomik sonuglari olmasinin kagmilmazligini vurgulamaktadir. Son
zamanlarda bir¢ok kurum, kurulus ve uzman tarafindan miisilaj sorununun ¢éziimiine dair ¢esitli
oneriler ve politikalar sunulmaktadir. Ancak bilindigi kadariyla literatiirde miisilajin ortadan
kaldirilmast ya da yeniden ortaya c¢ikmasini engelleme amacl politikalarin sosyoekonomik
etkilerinin sayisal bir yontemle tespit edilmesine yonelik bir ¢calisma yoktur. Bu tarz bir ¢alisma
hem miisilaja neden olan kimyasal mekanizmalarla insan kaynakli etkenler ve miisilaj birikimi
arasindaki karmasik ve ¢ok yonlii nedensellikleri ve iligkileri dinamik olarak modellemeli, hem
de tiim bu iliskilerin ekonomik sektorler iizerindeki karmasik etkilerini de kapsamalidir. Bu
amacla bu ¢alismada Marmara Denizi’nde 2020 yilinin son aylarindan itibaren goriilen miisilaj
patlamasinin balik¢ilik, turizm ve deniz tasimaciligi lizerine etkilerinin analiz edilmesi i¢in sistem
dinamigi yaklagimina dayali bir benzetim modelinin olusturulmasina yonelik bir kavramsal model
onerilmektedir. Onerilen kavramsal model miisilaja neden olan mekanizmalar, miisilaj birikim
seviyesi ve balik¢ilik, turizm ve deniz tasimaciligi sektorleri arasindaki karmasik ve dinamik
iliskileri yansitma kapasitesine sahiptir. Kavramsal modelin sistem dinamigi modeline
dontstiiriilmesiyle de ¢esitli senaryo analizleri ile mevcut miisilaj sorununu bertaraf etmeye ve
gelecekte miisilajin Marmara Denizi i¢in tekrar bir tehdit unsuru olmasini engellemeye yonelik
politikalarin maliyet ve etkinlik acisindan incelenmesi de miimkiin kilinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sistem Dinamigi, Miisilaj, Marmara Denizi
Abstract

The Marmara Sea, which is of great ecological and economic importance for Turkey, experienced
a serious mucilage problem in 2020-2021 due to various factors. Besides the negative impacts of
the mucilage on the marine ecosystem and human health, the existing research highlights the
significance of dramatic unfavorable economic results of mucilage, especially on the fishing,
tourism and maritime transport sectors. Recently, many suggestions and policies have been
declared by several institutions, organizations and experts on mitigating the mucilage problem.
However, as far as is known, there is no numerical method-based study in the literature to clearly
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state the socio-economic effects of policies focusing on eliminating mucilage or preventing its re-
emergence. Indeed, in such kind of a study, one should dynamically model the complex and
multifaceted causality and relationships between the chemical mechanisms that cause mucilage,
human-induced factors and mucilage accumulation by also including the complex impacts of all
these relationships on economic sectors. For this purpose, in this study, a conceptual model is
proposed for the creation of a simulation model based on system dynamics approach to analyze
the effects of the mucilage explosion seen in the Marmara Sea since the last months of 2020 on
fisheries, tourism and maritime transport. The proposed conceptual model has the capacity to
reflect the complex and dynamic relationships between mucilage-causing mechanisms, the level
of mucilage accumulation, and the fishing, tourism and maritime transportation sectors. By
transforming the conceptual model into a system dynamics model, it will be possible to examine
the policies in terms of cost and effectiveness to eliminate the current mucilage problem and to
prevent mucilage from becoming a threat to the Marmara Sea in the future, with various scenario
analysis.

Key Words: System Dynamics, Mucilage, Marmara Sea

Not: Bu calisma BAP2201 kodlu proje kapsaminda Istanbul Kiiltiir Universitesi Teknoloji ve
Proje Destek Birimi tarafindan desteklenmektedir.

GIRIS

Akdeniz ve Karadeniz arasinda yaklasik 11352 km?lik bir alan1 kaplayan Marmara Denizi
Tiirkiye i¢in gerek bircok ekosistemi etkilemesi agisindan gerekse tasidigi ekonomik ve jeopolitik
onem itibariyle lilkemiz i¢in hayati 6neme sahip bir i¢ denizdir [1]. Marmara Denizi’ne kiyisi olan
illerde Tiirkiye niifusunun yaklasik %28,35’i olan 23,7 milyonun {izerinde kisi ikamet etmekte [2],
ayrica sO0z konusu iller sanayi, ticaret, hizmet, finans, ulasim ve turizm sektorlerinde Tiirkiye’nin
lokomotifi olma 6zelligini tagimaktadir. Sanayilesmenin, niifusun ve kiy1 yerlesimlerinin yogun
oldugu bu illerde sanayi ve evsel atik sularin desarjina bagl kirlenmelerin Marmara Denizi’ni
olumsuz sekilde etkiledigi agik¢a bilinmektedir [1]. Bunun yani sira deniz tagimaciligindan
kaynakli kirlenmeler de Marmara Denizi ekosisteminin bozulmasina yol agmaktadir [3]. Marmara
Denizi Havzasi’nda kirlilige neden olan temel faktdrler Oztiirk vd. [4] tarafindan Karadeniz’den
iist tabaka suyu ile tasman kirlilik, evsel atik sulardan kaynakli azot yiikii, sanayi kaynakli atik
sularin olusturdugu kirlilik olarak belirtilmistir.

Kirlilik konusuyla uzun zamandir giindemde olan Marmara Denizi 6zellikle Kasim 2020’den beri
yogun seviyede gdzlenen miisilaj sorunu ile kars1 karstyadir. TUBA nin Miisilaj-Deniz Salyast
Degerlendirme Raporu’na gore miisilaj balikgilik ve tiir ¢esitliligini olumsuz etkileyen, goriildiigii
alanlardaki ekosistem tizerinde ciddi sorunlara yol agan bir olgudur [5]. Danovaro vd. [6] miisilaji
“su ylizeyinin 1sinmasi ve su kolonundaki tabakalagma gibi unsurlarin etkisiyle kiiciik boyutlu
topaklarin bir araya gelmesi ile kiy1 seridinde deniz yiizeyini kaplayan tabakalar, ist su kolonu
icerisinde yayilan uzun ipliksi ve ag yapilar, yumaklar ve zamanla yaslanarak dibe ¢oken ve deniz
dibi ile burada yasayan canlilarin {izerini kaplayabilen kalin tabakalar olusturan olusumlar”
seklinde tamimlamaktadir [4]. Misilaj olusumunun ana sebepleri literatiirde “fitoplanktonlar
tarafindan {retilen yiiksek miktarda karbonhidratlarin deniz ortamima salinmasi, hiicre
parcalanmasindan kaynaklanan yapilarin deniz ortamina karigmasi, bakteriyel hidroliz ve
biyobozunumun kisitli olmast nedeniyle yiliksek molekiil agirlikli organik bilesiklerin zamanla
birikmesi, viriislerin varliginda prokaryotlarin ve fitoplanktonlarin viral enfeksiyonu ve hiicre lizi
sonucu hiicre igerigindeki organiklerin deniz suyuna karigsmasi ve birikmesi” olarak
gosterilmektedir [6].

Marmara Denizi’nin Balik¢iltk, Turizm ve Deniz Tasimaciligi Acisindan Onemi
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Canakkale ve Istanbul Bogazlari’nin arasinda kalan Marmara Denizi, Akdeniz ve Atlas Okyanusu
kokenli baliklarin Karadeniz’e gegisleri esnasinda konakladiklari, yumurtladiklar1 ve
beslendikleri bir deniz olmasi ve sahip oldugu ¢ok ¢esitli fauna ve flora nedeniyle balikgilik
acisindan ayr1 bir yere sahiptir [7]. Marmara Denizi’nde 400’{in {izerinde bentik organizma tiirii
ve 266 deniz balig1 tiirii barinmaktadir [7]. TUIK Su Uriinleri Istatistikleri’ne gére [8] Marmara
Denizi’nde faaliyet gosteren 2.676 balik¢1 gemisi bulunmakta, balik¢ilik sektoriinde istthdam
edilen kisilerin yaklagik %23,2’si de Marmara Bolgesi’nde yasamaktadir.

Balik¢ilik faaliyetlerinin  yam1 sira Marmara Denizi’nin turizm ag¢isindan O6nemi de
yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. Ulkemizin en ¢ok turist ceken sehri Istanbul 2018 verilerine gore
10,8 milyon uluslararasi ziyaret¢i ile diinyanin altinct en popiiler turizm merkezidir [9]. Bunun
yani sira Marmara Denizi’ne kiyisi olan iller yazlik turizmi basta olmak iizere yerli turistlerin
ugrak noktalaridir. 2019 verilerine gére Marmara Denizi’ne kiyisi olan illerdeki turizm isletme
belgeli konaklama tesislerinde konaklayan yerli ve yabanci turist sayisi toplami 19 milyondan
fazladir [10].

Deniz tasimacilig1 agisindan ise Marmara Denizi ile Canakkale ve Istanbul Bogazlari’n1 iceren
Tiirk Bogazlar Sistemi’nin 6nemi siiphesiz ortadadir. Karadeniz {ilkelerinin ag¢ik denizlere
erisiminde en Onemli gecis noktast olan Marmara Denizi aynt zamanda Tirkiye
ihracatinin %52’sinin gerceklestirildigi limanlara ev sahipligi yapmaktadir [11]. 2019 verilerine
gore Kocaeli, Ambarli, Tekirdag, Gemlik ve Karabiga olmak iizere Tiirkiye’de en fazla yiik
elleglenen on limandan besi Marmara Denizi’nde bulunmaktadir [12]. Yine 2019 verilerine gore
Istanbul Bogazi’'ndan toplam 638.892 gros tonluk 41.112 gemi, Canakkale Bogazi’ndan ise
toplam 872.312 gros tonluk 43.759 gemi gegisi ger¢eklesmistir. Bu gecislerde taginan yiik miktari
Istanbul Bogazi’nda 469,7 milyon metrik ton iken Canakkale Bogazi’nda 574,6 milyon metrik
tondur. Marmara Denizi yiik tasimacilifinin yaninda yolcu tagimaciliginda da yogun olarak
kullanilmaktadir.

Calismanin Amaci ve Kapsami

2020-2021 yillarinda Marmara Denizi, Istanbul ve Canakkale Bogazlari ile Ege Denizi’nin
kuzeyinde yasanan miisilaj patlamasinin gerek deniz ekosistemi ve insan sagligi gerekse de
doguracagi olas1 sosyoekonomik etkiler nedeni ile biiyiik bir sorun oldugu asikardir. Yapilan
caligmalarda mevcut problemi ortadan kaldirmaya ve gelecege doniik yeni tehditleri dnlemeye
yonelik onerilerde bulunulsa da aslinda bu 6nerilerin kisa ve uzun vadede ne derece etkin olacagi,
ya da birlikte ele alinmalar1 durumunda meydana gelebilecek sonuglar bilinmemektedir. Bu
nedenle miisilaja neden olan dogal mekanizmalar ile insan kaynakli etmenleri bir araya getirerek
miisilajin Marmara Denizi ve havzasi i¢in olduk¢a 6nemi bulunan balik¢ilik, turizm ve deniz
tagimaciligy lizerine etkilerinin dinamik bir sekilde incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica
bahsedilen dinamik yapinin son derece karmasik c¢ok yonlii iligskiler ve geri doniisiim
mekanizmalarini igerdigi de sliphesiz bir gergektir. Bu tarz karmasik sistemlerin modellenmesi ve
cesitli politikalarin senaryolar ile analiz edilmesi i¢in literatiirde yer alan ve sik¢a kullanilan sistem
dinamigi uygun bir tekniktir. Sistem dinamigine dayali olusturulacak benzetim modeli ile gerek
miisilajin olusumu ile balik¢ilik, turizm ve deniz tasimaciligi lizerine etkileri, gerekse de mevcut
miisilaji ortadan kaldirmaya ve gelecekte miisilajin tekrar bir tehdit olarak Marmara Denizi’nde
karsimiza ¢ikmasint dnlemeye doniik aktivite ve politikalarin kisa ve uzun vadeli etkileri ¢esitli
senaryolar ¢ergevesinde incelenebilir.

Bu sebeplerle, bu ¢alismada Marmara Denizi’nde goriilen miisilaj patlamasinin balik¢ilik, turizm
ve deniz tasimaciligi lizerine etkilerinin sistem dinamigi (SD) yaklagimi ile incelenmesine yonelik
bir temel olusturmak amaciyla bir kavramsal model dnerilmektedir. Onerilen kavramsal model
miisilaja neden olan farkli mekanizmalar, miisilaji engelleyici ve ortadan kaldirmaya doniik
politikalar ile balik¢ilik, turizm ve deniz ulasimi sektorleri arasindaki karmagik dinamik iliskiyi
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yansitma Ozelligine sahiptir. Ilerleyen ¢aligmalarda kavramsal modelin SD modeline
cevrilmesiyle elde edilecek benzetim sonuglari 1s1g1nda miisilajin bahsi gegen sektorler tizerindeki
etkileri ile sorunu ortadan kaldirma amagli ¢6ziim Onerilerinin etkinlik seviyeleri analiz edilmis
olacaktir.

ONERILEN YONTEM

Bu ¢alismada, Marmara Denizi’ni yogun sekilde etkisi altina alan miisilaj probleminin balik¢ilik,
turizm ve deniz tasimaciligi lizerine etkilerinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bunun yani sira
karsilagilan bu problemin rehabilitasyonu ve uzun vadede dnlenebilmesi i¢in uygun politikalarin
belirlenmesi de ¢alisma kapsamindaki 6nemli unsurlardan biridir. Calisma kapsaminda sorunun
cok yonlii incelenmesi ve gelecek icin politikalar olusturulmasini saglamak amaci ile kullanilacak
temel yontem Sistem Dinamigi (SD) olarak belirlenmistir.

SD, zamanin siireklilik 6zelliginin kullanildig1 ve olaylar arasi iliskilerin tek yonlii olmasindan
ziyade dongiisel olarak tanimlandig1 diferansiyel denklemlere dayanan bir benzetim yontemidir.
Literatiirde strateji ve politika gelistirmek amaciyla sikca kullanilan bir yontem oldugu
goriilmektedir. Degigkenler arast iliskilerin karsilikli veya dolayl etkilesimlerle gosterildigi bu
modelleme yonteminde tiimiiyle dinamik sistemler ele alinmaktadir. Bu dolayl etkilesimler tipik
bir veri analizi ile ortaya konulamayacak zamana bagli karmagsik iligkileri gostermeye
yaramaktadir. Boylece karar vericiler hem mevcut durumun nasil ortaya ¢iktigini analiz
edebilmekte hem de planladiklar strateji ve politikalarin kisa ve uzun vadeli sonuglarini inceleme
imkanina sahip olmaktadirlar.

Miisilajin Sebepleri ve Problemin Tanimlanmasi

Marmara Bolgesi sanayilesme acisindan onemli bir yere sahiptir. Sanayilegsmenin sonucunda
olusan yeni i imkanlar1 nedeniyle bolgenin niifusu da her gegen giin artmakta; artan sanayilesme
ve niifus, bolgedeki atik su iiretimini ciddi sekilde yilikseltmektedir. Her ne kadar atik su aritma
tesisleri mevcut da olsa, tesislerde gerceklestirilen ayristirma isleminin ardindan, derin deniz
desarji adi verilen bir sivi atik bertaraf islemi kullanilarak bu atiklar Marmara Denizi'ne
dokiilmektedir [13]. Atik su, kiy1 seridinden gesitli mesafelerde deniz tabanina borularla iletilir.
Bir¢ok ¢aligma, bu "derin desarj" uygulamasinin Marmara'nin deniz ekosisteminin kapasitesini
asan besin yiikii fazlaligina neden oldugunu gostermistir [14,15]. Tiim bu ¢alismalar miisilajin en
onemli nedenlerinden birinin atik sularin ayrigtirllmasina ragmen hala yogun besin muhteviyati
tagimast oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde bahsi gegen bir baska faktor ise deniz suyu
sicakligidir [6,16]. Deniz suyu sicakligindaki degisimlerin 6zellikle plankton artisina olan etkisi
gz ard1 edilemeyecek bilytikliiktedir. Hem kirliligin hem de deniz suyu sicakligindaki artig
nedeniyle kontrolsiiz plankton artis1 deniz bitki Ortiisiinii de olumsuz etkilemektedir.

Deniz bitki ortiisiiniin olumsuz etkilenmesinin aslinda iki temel sonucu olacaktir. Birincisi bitki
Ortlistiniin azalmasi sonucunda deniz canlilar1 yumurtlama i¢in uygun yer bulmakta zorlanacak ve
yumurtalar elverissiz kosullar nedeniyle biiyliyemeyecektir. Ayrica, bitki ortiisiindeki azalma
deniz oksijen seviyesini diisiirecek ve deniz canlilarinin yagsamini tehdit eden kosullar ortaya
cikacaktir. Artan Sliimler deniz suyundaki tortulasmay1 da koriikleyecek ve miisilaj olusumuna
uygun kosullar meydana gelecektir. Miisilaj sorunu hem deniz canlilarini tehit ederken 6te yandan
bir¢ok sektor iizerinde de olumsuz etkilere sahiptir. Bu ¢alisma kapsaminda, miisilaj olusumunu
tetikleyen faktorlerin modellenmesinin yani sira, miisilajin balikgilik, turizm ve deniz tagimaciligt
sektorlerine olan etkilerinin ekonomik sonuglar1 da irdelenecektir. Calisma ayrica mevcut miisilaj
sorununu ortadan kaldirma ve miisilajin Marmara Denizi icin gelecekte tekrar bir tehdit unsuru
olmasii engelleme amacgli politikalarin balik¢ilik, turizm ve deniz tasimaciligr sektorleri
tizerindeki etkilerini maliyet ve uygunluk agisindan da degerlendirme hedefini igermektedir.

Kavramsal Model

257



Calismada oOnerilen modele ait temel degiskenler ‘sanayilesme’, niifus’, ‘atik su seviyesi’,
‘artilmig su’, ‘Marmara havza toplam atik su’, ‘deniz plankton seviyesi’, ‘deniz oksijen seviyesi’,
‘tortu ve miisilaj seviyesi’, ‘turizme elverisli alan’, ‘avlanma’, ‘deniz tasimacilig1’ ve ‘turizm’,
‘avlanma’, ‘deniz tasimacilig1’ sektorlerinin ‘ekonomik kazang’ seviyesidir.

Sanayik

Sanayi atk su
. :s ve ydtiim tiysc
s m

/

Asitilris su” ¢

Dern drenaj

/_(ya'mifa .a,uva:}/
Denz N ve P m-ur:vasy»:r?\

Denz suyu sicakligi Plankton ureme

Figiir 1. Miisilaj sorunu kavramsal dongii modeli

Figiir 1’deki kavramsal dongii modelinde gosterildigi lizere, ‘sanayilesme’ yeni ‘is imkan1’ ortaya
cikaracak ve bu ‘is imkani’ sonucunda bdlge is arayanlar i¢in g¢ekici hale gelecek ve ‘goc’
artacaktir. ‘Go¢’e bagl olarak ‘niifus’ artig1 yasanacak ve artan niifusun taleplerini karsilamak i¢in
yeni tesis ve yatirimlar yapilacaktir. Bu durumda, yatirimlarin tamamlanmasi sonucunda ‘is
imkan1’ yine artig gosterecek ve basta anlatilan ‘gd¢’ ve ‘niifus’ iligkisini tetikleyecektir. ‘Niifus’
ve ‘sanayilesme’deki artis bolgedeki hem ‘bireysel atik su” hem de ‘sanayi atik su’ miktarinda
artisa neden olacaktir. ‘Atik su’ seviyesi arttikca ‘aritilmis su’ ve ‘derin drenaj’la Marmara
havzasina birakilan arindirilmis su miktar arttig1 gibi; aritmaya girmeden direkt havzaya karigan
atik su miktar1 da artacaktir. Aritilmis ve aritilmamais atik sularm besin degeri yiiksek oldugu i¢in
deniz icerisindeki Azot (N) ve Fosfor (P) konstrasyonu da artis gosterecektir. Hem N ve P
konsantrasyonu hem de ‘deniz suyu sicakligr’, ‘plankton tiremesine’ elverisli bir ortam saglayacak
ve ‘plankton seviyesi’ giderek artis gosterecektir. ‘Plankton seviyesi’ndeki artis ‘deniz oksijen
seviyesi’'ni diigiirecek, diisen oksijen seviyesi nedeniyle deniz iginde ‘toksin ve bakteri seviyesi’
artisa gegecektir. Bu artis ‘tortu ve miisilaj seviyesi’ni arttiracaktir. Artan ‘tortu ve miisilaj
seviyesi’, ‘deniz bitki Ortiisii’nlin bliylime hizin1 diisiirecek ve mevcut bitki Ortiislinli tahrip
edecektir. Balik larva ve yumurtalar1 deniz tabanindaki bitki ortiisii sayesinde biiyiimeye elverisli
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kosullar1 yakalamaktadir. ‘Deniz bitki Ortiisii'niin azalmasi, ‘larva ve yumurta iiretimi’ni
azaltacak; bu durum bir siire sonra ‘avlanmaya uygun balik’ sayisini diisiirecektir. Boylece
‘avlanma’ azalacak ve bunun ekonomik bir kayb1 olacaktir. ‘Tortu ve miisilaj seviyesi’, ‘turizme
elverisli alan’ olan Marmara Denizi kiy1 seridinin potansiyelini diislirecek ve turizm agisindan da
ekonomik kayba yol agacaktir. Aynm1 zamanda artan ‘tortu ve miisilaj seviyesi’, Marmara
Denizi’nin gemi tasimaciliina olan elverisliligini diisiirerek ekonomik bir kayba yol acacaktir.

Calismalann Tleriki Adimlart

Bu calismada onerilen kavramsal modelin SD benzetim modeline doniistiiriilerek ¢alismanin
temel amacina yonelik politika analizlerinin gerceklestirilmesi ilerleyen ¢alismanin ana hedefidir.
SD yaklasimi1 ve calisma kapsaminda ele alin problemi ve ¢6zlim yOntemini igeren atilmasi
gereken adimlar asagidaki gibidir:

i) Kavramsal modele g6z 6niinde bulundurarak stok-akis diyagramlarinin olusturulmasi

i) Matematiksel iliskilerin kurulmasi ve denklemlerin benzetim modeline tanitilmasi

iii) Benzetim modelinin dogruluk ve gegerliliginin saglanmasi

iv) Gegerliligi saglanan modelin belirlenen durum igin galistirilmasi ve sonuglarin alinmasi
V) Farkli senaryo ve politikalar i¢gin modelden sonuglar elde edilmesi ve yorumlanmasi
SONUC

Bu c¢alismada Marmara Denizi’nde 2020-2021 yillarinda goriilen ve sonuglarimin hala
kamuoyunda tartigildig1r miisilaj patlamasinin balik¢ilik, turizm ve deniz tasimaciligi sektorleri
iizerine kisa ve uzun vadeli etkilerinin incelenmesi amaciyla kurulacak sistem dinamigi modeline
temel olusturan bir kavramsal model dnerilmektedir. Onerilen model ile miisilajin sebepleri,
olusumu ve bahsi gegen sektorler iizerine karmasik etkilerinin ve ¢ift ve tek tarafli ilskilerin
dinamik bir mekanizma c¢ercevesinde biitiinciil olarak ele alinmasi saglanmaktadir. Onerilen
kavramsal modelin ileriki ¢aligmalarda sistem dinamigi yaklagimina dayali benzetim modeline
doniistiiriilmesi ile mevcut miisilaj problemini ortadan kaldirmaya ve miisilajin Marmara
Denizi’ni tekrar tehdit etmesini engellemeye yonelik politikalarin etkinlikleri hem maliyet hem
de verimlilik agisindan test edilmis olacaktir.
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OZET

Endiistride kullanilan makine elemanlarinin siirli kullanim Omiirleri ve kullanim Omiirlerini
etkileyen cevresel faktorler bulunmaktadir. Asinma, bu cevresel faktorlerden bir tanesidir.
Triboloji biliminin biinyesinde yer alan aginmanin birgok tiirti mevcuttur ve bunlardan birisi de
erozif asinmadir. Erozif asinma sivi ya da gaz akiskan icerisinde yer alan farkli geometri ve
boyutlarda olan asindirici partikiillerin asinan malzeme yiizeyinden parca uzaklastirarak kiitle
kaybina sebebiyet vermesi olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢alismada bir erozif asinma tiirii olan
sulu-¢amur (slurry) erozif asinma tiiriinden, bu asinma tiiriine ait deney diizeneklerinden, deney
parametrelerinden, deney uygulama asamalarindan ve deney girdi-giktilarindan bahsedilmistir.
Slurry erozif asinma igin tasarlanan deney diizeneklerinin ¢alisma prensibi, su ve asindirici kati
partikiillerin karisimi ile meydana gelen bir sulu-¢camur karisimin akisi ile akigkan igerisindeki
kat1 partikiillerin temas ettigi yiizeye siirekli darbeler ile ¢arpmasi sonucu yilizeyden parca
kaldirarak kiitle kaybina sebep olmasidir. Slurry erozif asinmada hasar miktar1 baglica dort
parametre ile incelenebilmektedir. Bu parametreler: akiskan konsantrasyonu, carpma hizi,
carpma agis1 Ve siiredir.

Anahtar Kelimeler: Slurry erozif asinma, Deney Diizenegi, Taguchi
Abstract

There are environmental factors that affect the limited service life of the machine elements usedin
the industry and their service life. Wear is one of these environmental factors. There are manytypes
of wear within the science of tribology and one of them is erosive wear. Erosive wear is defined
as the fact that abrasive particles of different geometries and sizes in the liquid or gas fluid cause
mass loss by removing the part from the surface of the abraded material. In this study, the erosive
wear type of slurry, which is an erosive wear type, the experimental setups of this wear type, the
test parameters, the test application stages, and the test inputs and outputsare mentioned. The
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working principle of the experimental setups designed for slurry erosive wear is that the solid
particles in the fluid hit the surface with continuous blows by the flow ofa water-sludge mixture
formed by the mixture of water and abrasive solid particles, causing mass loss by removing parts
from the surface. The amount of damage in slurry erosive wear can be examined by four main
parameters. These parameters are fluid concentration, impact velocity, impact angle and time.

Key Words: Slurry erosive wear, Experimental setup, Taguchi

GIRIS

Temas halinde bulunan iki ylizeyin birbirine uyguladiklar1 kayma, yuvarlanma veya carpma
hareketleri sonucu yiizeyden parca kopmasi ile malzemenin kiitle kaybetmesi durumuna asinma
ad1 verilmektedir. Birbiri ile temas halinde olan yiizeylerin her ikisinde ya da yalnizca bir
tanesinde asinma ile par¢a koparilmasi miimkiin olabilmektedir [1]. Bu farkliliklar ile ortaya
c¢ikan bes farkl ¢esit asinma tiirii mevcuttur. Bunlar; adhezif, abrazif, erozif, korozif ve yorulma
asinmasi Olarak siniflandirilmaktadir. Bahsedilen asinma tiirlerinden biri olan erozif asinma ise
icerisinde farkli geometri ve boyutlarda asindirict partikiillerin bulundugu sivi ya da gaz
akiskanin temas halinde bulundugu kat1 yiizeye siirekli darbe etkisi uygulamasi sonucu yiizeyden
parca kopararak kiitle kaybina sebep olmast durumudur [2,3]. Erozif aginmanin sik olarak
gorildiigli uygulama alanlarinin basinda hidrolik pompalar, pnomatik iletim hatlari, tiirbin

carklari, kumlama makineleri, piiskiirtme liileleri, pervaneler, fanlar, nozullar ve boru dirsekleri
gelmektedir [2-4].

Baloncuklar

Metal ———=

Sivi

Boru —e

\
Erozyon

Sekil 1. Erozif asinma sematik gorseli [2].
EROZIF ASINMA ve DENEY YONTEMLERI

Erozif asinma etkisinin goriildiigli uygulama alanlarinda yalnizca akigkan ortam igerisinde yer
alan asindirici partikiiller degil, akiskan ortamin kendisi de bir agindirict 6zellik gostermektedir.
Bu etki diisiiniildiigiinde ortaya farkl tiirlerde erozif asinma mekanizmalari ¢gikmaktadir. Erozif
asinma mekanizmalari; kat1 partikiil erozyonu, siv1 (su) damlasi erozyonu, sulu-camur (slurry)
erozyonu, kavitasyon erozyonu ve elektro erozyon olarak listenebilir [2-4].

Kati Partikiil Erozyonu ve Deney Yontemleri

Akigkan bir ortam igerisinde yer alan kat1 partikiillerin yiiksek hizli akislari ile siirekli darbe
sonucu temas ettikleri yiizeyden parga kopararak kiitle kaybina sebebiyet vermesine kati
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partikiil erozyonu adi verilmektedir. Akiskan olarak hava ya da reaktif olmayan bir gaz
kullanildiginda bir reaksiyon meydana gelmemektedir ve bu sayede kat1 partikiillerin asinmaya
sebebiyet verdigi anlasilmaktadir [5,6]. Sekil 2°de kati partikiil erozyonuna ait deney yontemleri

verilmistir.
Numune

Numune

- Numune
4
Akigkan yatak Tek partikiil firlatici Partikiil firlatic
icindeki pervane
Numune Numune

CII!I-Q“ " @V T
' + U Numune

Basing1 firlatica Dirsege carpma Diisen Liitnx

Sekil 2. Kati partikiil erozyon deney diizenekleri sematik gosterimi [7].
Swvi (Su) Damlasi Erozyonu ve Deney Yontemleri

Yiiksek hizlarda hareket eden kati cisimleri daha diisiik hizlarda hareket eden sivilara
carpmastyla ylizeyden parca kopararak kiitle kaybina sebebiyet vermesi olayma sivi damlasi
erozyonu adi verilmektedir. Bu erozyon tiirii yagmur erozyonu, su damlasi erozyonu ya da nem
erozyonu olarak da isimlendirilebilmektedir. Sivi damlalarin yiizeye temasi esnasinda kati
cisimlerin hizlarinin azaltilmasi, sivi damla boyutlarinin kii¢tiltiilmesi ve malzeme se¢imi gibi
faktorler bu erozyonun hasar miktarini azaltabilmektedir [5,6]. Sekil 3°te sivi damlasi erozyon
deney yontemleri sematik olarak verilmistir.

Su
(’} Yagmurlama ringi

@

—©

U U UUU0UOU

Numuneler

)

i

i i

Numune ¢arki

Muhafaza haznesi

Sekil 3. Sivi damlas1 erozyonu deney diizenegi sematik gosterimi [7].
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Kavitasyon Erozyonu ve Deney Yontemleri

Sivi ortamlardaki ani basing degisimleri sonucu olusan mekanik titresimlerden kaynakli
meydana gelen yiiksek frekansli ses dalgalarina maruz kalan makine ekipman ve teghizatlarinin
temas yiizeylerinde diisiik basing bolgeleri olusmaktadir. Bu bolgelerde kabarciklar meydana
gelmektedir ve bu kabarciklarin patlamasi sonucu asinan malzeme yiizeyinde minimal seviyede
parca koparilmasi ile kiitle kayb1 meydana gelmesine kavitasyon erozyonu adi verilmektedir
[5,6]. Sekil 4’te kavitasyon erozyonu deney yontemlerinin sematik gosterimi verilmistir.

Yiiksek frekanshi korna Nur,nune
e -
Numune - DN
Yiiksek frekansh Ventiiri akig hiicresi
korna kavitasyonu
Yiiksek basincli akiskan

— WPT“D - Numune

Siv1 | | . :
2, ; | ) ~ Kavitasyon uyarici

1+ Kavitasyon o

‘r— Numune Tank

Yiiksek basingli
Jjet kavitasyonu

Sekil 4. Kavitasyon erozyonu deney diizenekleri sematik gosterimi [7].

Elektro Erozyon ve Deney Yontemleri

Iletken olmayan bir siv1 (8rnegin saf su) igerisinde ya da vakum altinda anot ve katotlarin
birbirleri arasinda meydana getirdikleri elektrik akimi sayesinde katot parga yilizeyinden parca
kopararak kiitle kaybina sebebiyet vermesi durumuna elektro erozyon adi verilmektedir[5,6].
Sekil 5’te elektro erozyon asamalar1 sematik olarak verilmistir.

Plazma Billiar
kanalt balonu

= =
Dielektrikligin Buhar balonunun
karilmas1 olusumu ve genislemesi
t Elektrot
— Eriyik NGk
o — .
- — - ——% malzeme \#O— 7_"7:% g ,_O"_A/ Buhar balonu
e Sl . e &
= £y = ﬂ_n ) '_‘_ D’ n—
<= <= Z;Q_,ﬂ‘:,; — —~—_— Krater
F ———m— e
: Is pargas1 __:.o‘__________.__T_ __O:_Q-_Q—,_—:‘ =
2722272272 bz72727227 77222227
Dielektrikligin Kraterdeki eriyiklerin Kivileimm sona
yeniden saglanmasi stipiiriilmesi ermesi

Sekil 5. Elektro erozyon asamalar1 sematik olarak verilmistir [8,9].
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Sulu-¢amur (Slurry) Erozif Asinma ve Deney Yontemleri

Siv1 ya da gaz akiskan igerisinde bulunan asindirici kat1 partikiillerin diisiik hizlar ile tasinmasi
esnasinda siirekli olarak bu kati partikiillerin temas ettikleri yiizeyden par¢a kaldirmasi
durumuna sulu-gamur (slurry) erozyonu adi verilmektedir. Bu asinma tiirii en ¢ok boru hatlarinin
i¢ ylizeylerinden ve pompalarda meydana gelmektedir. Her durumda oldugu gibi sulu-¢amur
erozyonunda da bazi etkili parametreler vardir ve etkisini dogrudan belirlemektedir. Bu
parametreler, akigskan igerisinde bulunan kati partikiil sertligi, akiskan ig¢erisinde bulunan kati
partikiil miktar1 ile olusan ortam konsantrasyonu, kat1 partikiiliin geometrik yapisi ve ortalama
tane boyutu, akiskanin tasinma hizi ile meydana gelen partikiil carpma hizi, partikiil yogunlugu
ve partikill carpma agist seklinde listelenmektedir. Bu parametreler arasindanpartikiil sertligi,
akigkan ortamin konsantrasyonu ve partikiil ¢arpma hizi dogrudan etkili ii¢ parametredir.
Oldukga etkili bu ii¢ parametre ele alinarak sulu-camur erozyonuna ait optimumparametreler
belirlenebilmektedir ve etkisi azaltilabilmektedir. Asinmayi en alt diizeye indirmek adina daha
sert bir malzeme se¢imi de yapilabilmektedir. Bu asinma tiirline ait deneylerin
gergeklestirilebilmesi adina oldukga ¢esitli deney diizenekleri tasarlanmistir. Asinmanin etkisi
hi¢bir zaman yok edilemeyecegi kesin bir gergek oldugundan bu deneyler sayesinde asinma
etkisinin en aza indirilmesi i¢in uygulanmasi gereken parametreler belirlenmektedir [5-6]. Sekil
6’da sulu-camur (slurry) erozif asinma deney yontemleri sematikolarak verilmistir.

ASTM G 105 Yas  Pervane diizenegi
kum diizenegi

O e
W ? 'Z‘
Ball-Cratering diizenegi  Sulu camur diizenegi Orifis genisletme

Sekil 6. Sulu-camur (slurry) erozif asinma deney yontemleri sematik gorseli [7].

Tiim erozif asinma mekanizmalari i¢in ¢esitli deney yontemleri ve bu prensipler referans alinarak
tasarlanmis birgok deney diizenegi mevcuttur. Literatiir incelendiginde farkli boyut, geometri ve
islevsellikte bircok deney diizenegi tasarimi mevcut olmakta birlikte bu deney diizenegi
tasarimlarinin bir kismi Sekil 7°de verilmistir.
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Sekil 7. Cesitli slurry erozif asinma deney diizenekleri a) Clark H. Tarafindan tasarlanan deney
diizenegi b) Gupta R. vd. tarafindan tasarlanan deney diizenegi c¢) Girish R. D. tarafindan
tasarlanan deney diizenegi d) Lindgren M. ve Perolainen J. tarafindan tasarlanan deney diizenegi
¢) Raadnuri S. tarafindan tasarlanan deney diizenegi [10-14].

Tasarlanan Slurry Erozif Asinma Deney Diizenegi

Tasarlanan deney diizenegi bir adet silindirik tank, tank tabaninda yer alan dort kanath bir
karistirict ve numunelerin konumlandirilacag: bir kapaktan olusmaktadir. Bu silindirik tank 10
litre i¢ hacme ve 240 mm i¢ ¢apa sahiptir. Tankin tabaninda yer alan dort kanath karistirict
pervanenin tahrik edilebilmesi adina 1.1 kW giice sahip devir ayarli bir AC elektrik motoru
bulunmaktadir. Bu motor kayis kasnak mekanizmasi ile bir ucu dort kanath pervaneye baglh olan
bir mile baglidir ve bu sayede pervanenin tahrik edilmesini saglamaktadir. Numuneler deney
diizenegine bir numune tutucu ile baglidir. Numune tutucular ise kollara, bu kollar ise bir kol
tutucuya baglidir. Son olarak bu kol tutucu bir mile baglidir. Sitemde yer alan bir diger

1.1 kW giice sahip olan devir ayar1 yapilabilen AC elektrik motoru ise bu numunelere ¢evresel
hiz degeri kazandirabilmek adma tahrik etmektedir. Tahrik esnasinda gii¢ aktarimini
saglayabilmek i¢in kayis kasnak mekanizmasi kullanilmaktadir. Numune tutucular {izerine
yerlestirildikleri plakada yer alan kademeli bosluklar sayesinde 0°-90° araliklarinda 15°’lik
araliklarla hareket saglayabilmektedir. Kapak iizerinde yer alan diizenek elemanlar1 (numune
tutucular, kollar ve kol tutucular) AlISI 316 6stenitik paslanmaz ¢elik malzemeden elde edilmistir.
Sekil 8’de tasarlanan deney diizeneginin sematik gorsel ve fotografi verilmistir.
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Karistirici
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Sase

Sekil 8. Tasarlanan deney diizeneginin sematik gorsel ve fotografi verilmistir.

Silindirik tank tabaninda bulunan dort kanatli karistirict pervane, sulu-¢amur karisimini homojen
duruma getirmek amaciyla deney diizeneginde bulunmaktadir. Bu karistirict bir mileve bu mil
ise kay1s kasnak mekanizmasi ile bahsedilen ikinci elektrik motoruna baghidir. Tasarlanan deney
diizenegine gore sisteme yerlestirilmesi gereken numunelerin dl¢iileri 5 mmx 6 mm x 30 mm ve
asinmaya maruz kalacak ylizeyin alani 150 mm2’dir. Bu numunelerin donme yaricaplart 72
mm’dir. Sekil 9°da tasarlanan slurry erozif asinma deney diizeneginin sematik gorseli verilmistir.

Numune donis yoni

Numune
Numune tutucu kol
Numune tutucu

Hazne igindeki

sirklilasyonyoni Asindirici partikl

Dort kanath

karistirici pervane
Pervane donusyoni

Sekil 9. Tasarlanan slurry erozif asinma deney diizeneginin sematik goérseli.
MATERYAL & METOT

Tasarlanan deney diizenegi sayesinde uygun malzemeden se¢ilmis numunelerin slurry erozif
asinma davraniginin incelenmesi miimkiin olmaktadir. Ancak deneylerin Oncesinde iyi bir
planlama yapmak ve bu plana uygun olarak asamalar1 uygulamak oldukga biiyiik 6nem arz
etmektedir. ilk olarak TAGUCHI metodu ile deney tasarimi hazirlanmali daha sonra numuneler
hazirlanmali ve diizenege baglanmali, daha sonra deney bitiminde numunelerin kiitle kayb,
yiizey goriintii ve ylizey piirtizliilik degerleri elde edilmelidir. Bu sayede asinmaya bagli kiitle
kaybi, yiizeyde meydana gelen asinma izleri ve asinma kaynakli ylizeyde artan yiizey
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piiriizliiliik degerleri elde edilebilmektedir. Elde edilen kiitle kaybi, yiizey piiriizliilik ve hazne
sicaklik degisim degerleri ANOVA ve RSM ile analiz edilerek deneysel verilerin dogruluk orani
elde edilmektedir. Sekil 10°da slurry erozif asinma deneyi uygulama asamalari verilmistir.

s

Yiizey puiriizlliigii

¢

Sicaklik degisimi

["Hiz[mis] | Agi[] | Konsantrasyon [%] |
30 | 5 ]

Konsamrasyon

EAEAEAPIN PRI
£
3
]

90 | 10
k TAGUCHI L9 deney tasarimi

Carpma hiz1 Slurry erozif asinma deneyi EDX & SEM goriintiileri
Y -——
-

Carpma agis1 Kiitle kayb1

Sekil 10. Slurry erozif asinma deneyi uygulama asamalari.

Numune ve Asindirict Partikiil Hazirlanmasi

Secilen numunelerin ilk olarak istenen sayida ve 5x6x30 mm o6lgiilerinde hazirlanmasi
gerekmektedir. Daha sonra bu numunelerin uygun olgiilerdeki zimpara ile asinacak yiizeyleri
zimparalanip aginma sonuglarinin daha saglikli kiyaslanabilmesi adina tiim numunelerin yiizey
kalitelerini miimkiin oldukca esit duruma getirebilmek gerekmektedir. Numuneleri diizenege
baglamadan once son olarak yiizeyinin saf su ile temizlenmesi ve bir kurutucu yardimi ile
kurutulmasi1 gerekmektedir. Bu islemler sonunda numuneler hassas terazi yardimi ile ilk
tartimlar1 yapildiktan sonra istenen parametrelere gore deney diizenegine baglanmaktadir ve
istenen siire boyunca deneye maruz kalmaktadir. Deney sonrasinda tekrar yiizeyleri saf su ile
temizlenip kurutucu yardimi ile kurutulan numunelerin ikinci tartimlari gergeklestirilip asinma
sonucu meydana gelen kiitle kayip degerleri elde edilmelidir.

Numunelerin asinmaya maruz kalabilmeleri igin belirli bir konsantrasyon degerinde sulu-gamur
karisimi olmasi gerekmektedir. Bu karigim, su ve bir ¢esit agindirict kumun karistirilmast ile elde
edilmektedir. Yiizdesel olarak istenen orana gore su-kum orani ayarlanabilmektedir. Asinmay1
etkileyen parametreler arasindan asindirict kum mekanik ozellikleri, boyutu, geometrisi ve
kiitlece yogunlugu da yer almaktadir. Asindirict kum boyutlar1 bu kumlarin endiistriyel eleklerin
mikron boyut seviyelerinde elenmesi ile elde edilebilmektedir. Deney sonunda asinmasi
beklenen numunelere ek olarak agindirici kumlarinda bir miktar aginmis, kirilmis ve boyutlarinin
degismis olmasindan dolayi gergeklestirilen her deneyin akabinde kum degistirilerek yenisi
kullanilmaktadir.

TAGUCHI, RSM ve ANOVA

Deneyler oncesinde TAGUCHI metodu kullanilarak tiim parametreler ve bu parametrelerin
farkli degerlerinin kombinasyonu ile bir deney tasarimi yapilmaktadir. Biitiin parametrelerin
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birbiri ile olan iliskisinden olusan tiim deneyleri yapmak yerine TAGUCHI deney tasarimi
sayesinde yapilmasi gereken minimum deney sayis1 belirlenerek az sayida deney yapilmaktadir.

Response Surface Metodu (RSM) kullanilarak kiitle kaybi, yiizey piirlizlilik degerleri ve
haznede gerceklesen sicaklik degisimleri matematiksel olarak modellenmekte ve diger deney
sonuclarina iligkin optimum degerler elde edilmektedir. Her bir parametre i¢in regresyon
denklemi (yaklasim denklemi) cikarilip, tahmini ve deneysel veriler kiyaslanmaktadir. Bu
kiyaslama sonucunda verilerin dogrulugunu gosteren bir - R-kare degeri elde edilmektedir. Tablo
1’de 6rnek TAGUCHI L9 deney tasarimi verilmistir. Son asamada ANOV A metodu kullanilarak
her parametrenin slurry erozif asinma siirecinde ne oranda etkili oldugu analiz edilmektedir.

Tablo 1. Ornek TAGUCHI L9 deney tasarimu.

Deney | Hiz[m/s] | Agci Konsantrasyon
[°] [%]
1 2 30 5
2 2 60 10
3 2 90 15
4 35 30 10
5 3.5 60 15
6 3.5 90 5
7 5 30 15
8 5 60 5
9 5 90 10

DENEY PARAMETRELERI VE CIKTILAR
Parametreler

Akiskan igerisinde yer alan kati partikiillerin ylizeye carpmasi sonucu par¢a kaldirmasinda
olusan hasarin miktar1 bircok degiskene baghdir. Bu degiskenler cevresel faktorler olarak
adlandirilabilir ve slurry erozif asinma deney tiiriinde her biri farkli bir parametre olarak kabul
edilmektedir. Bu parametreler baslica, akiskan igerisinde bulunan kati partikiil sertligi, akiskan
icerisinde bulunan kati partikiill miktar1 ile olusan ortam konsantrasyonu, kati partikiiliin
geometrik yapisi ve ortalama tane boyutlari, akiskanin taginma hizi ile meydana gelen partikiil
carpma hizi, partikiil yogunlugu, partikiil carpma agis1 ve siiredir. Her parametrenin farkli etkileri
mevcuttur ve hangisinin daha etkili oldugunu analiz edebilmek i¢cin ANOVA metodu
kullanilmaktadir.

Deneysel Ciktilar

Parametrelerin etkisi sonucu meydana gelen slurry erozif aginma hasarlanmalarinin farkli ¢ikti
degerleri elde edilmektedir. Yapilan deney parametrelerine gore degisen bu ¢ikt1 degerleri sunlar
olabilir; kiitle kaybi, yiizey piirtizliliik degerleri, hazne sicaklik degisimi, yiizey goriintiileme ve
elemental analiz. Her deneyin daha saglikli veriler elde edebilmek adina 3 keztekrarlanarak
yapilmas1 gerekmektedir ve bdylece parametrelerin degisimlerine gore c¢ikti degerlerinde
karakteristik farkliliklar gézlemlenmektedir. Bu ¢ikti degerleri ve yapilan ANOVA ile hangi
parametrenin ya da parametre kombinasyonlarinin optimum oldugu belirlenmektedir.

SONUC

e Erozif asinma tiirleri i¢in ¢esitli deney yontemleri ve deney diizenegi tasarimlar1 mevcuttur.
Slurry erozif aginma igin tasarlanan deney diizeneklerinin ¢alisma prensibi, su ve asindirici
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kat1 partikiillerin karisimi ile meydana gelen bir sulu-camur karisimin akigsi ile akiskan
icerisindeki kat1 partikiillerin temas ettigi yiizeye siirekli darbeler ile ¢arpmasi sonucu
yiizeyden parca kaldirarak kiitle kaybina sebep olmasidir.

Slurry erozif asinma deneyleri i¢in en 6nemli parametrelerin basinda akiskan ortam
konsantrasyonu, ¢arpma agisi, ¢arpma hizi ve deney siiresi gelmektedir. Yapilan deneyler
ve literatiir incelendiginde bu dort parametre olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Literatiir incelendiginde slurry erozif aginma tiiriinde daha ¢ok siinek pargalar ile ¢alisildig
gozlemlenmistir ve bu sebeple verilen bilgiler yalnizca siinek malzemeleri kapsamaktadir.
Konsantrasyon, ¢carpma hizi ve deney siiresi ile asinma miktar1 arasinda dogru orant1 vardir.
Maksimum seviyede aginma hasar1 her bir parametrenin en yiiksek degerlerinde olmasi
durumunda goriilmektedir. Carpma agisinda ise bu durum degiskenlik gosterebilmektedir.
Bu c¢arpma acist degerine gore parcada kesme ve deformasyon asmmasi
gozlemlenmektedir. Asindirict partikiiller ve parga arasindaki ¢arpma agis1 degeri minimun
(0°) oldugunda kesme asinmasit maksimum diizeyde ve carpma agist degeri maksimum
(90°) oldugunda deformasyon asinmasit maksimum diizeyde gerceklesmektedir. Carpma
acis1 degeri biiyiidiik¢e kesme asinmasindan deformasyon asinmasina gegis olmaktadir
Asinma hasar miktarin1 azaltmak i¢in bahsi gegen parametrelerin degerlerini diisiirmek
uygun bir ¢oziimdiir. Bagka bir segenek ise malzeme se¢imidir. Yiizey sertlik degeri daha
yiiksek malzemeler diger malzemelere gore daha fazla asinma direnci gostermektedir. Diger
bir secenek ise aginma hasar miktarini azaltmak i¢in parcaya ylizey sertlestirme islemleri
uygulamaktir. Bu yiizey sertlestirme islemleri mekanik ya da 1sil islem olarak
gerceklestirilebilmektedir.
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OZET

Insan beslenmesinde énemli bir protein kaynagi olan baklagillerde, depo zararlilar1 5nemli
bir kayba neden olmaktadir. Bu zararlilardan biri olan bdriilce tohum bdcegi
(Callosobruchus maculatus F.) (Coleoptera: Chrysomalidae: Bruchinae), depolanmis
iriinlerde dnemli oranda kalite kaybina sebep olmaktadir. Bu zararliya kars: insektisitler
ve fumigantlar kullanilmaktadir. Zararlinin miicadelesinde kullanilan bu kimyasallarin
potansiyel riskleri, lirlinlerindeki pestisit kalintilarina iliskin endiseler ve bocegin direng
riski nedeniyle son yillarda alternatif miicadele yontemlerini kapsayan calismalar 6nem
kazanmgtir. Onemli bir alternatif miicadele yontemi olan biyolojik miicadele kapsaminda
yaygin olarak kullanilan mikroorganizmalar, entomopatojen funguslardir (EPF). Bu
calismada entomopatojen funguslardan, Isaria fumosorosea (TR-55-2) ve Lecanicillium
lecanii (TR-81-4) nin boriilce tohum boceginin erginlerine karsi etkinliginin belirlenmesi
amaciyla laboratuvar denemesi ylriitiilmiistiir. Uygulamalarda, 21cl (200 ml) cam
kavanozlara once 50 g nohut (Kogbasi ¢esidi) daha sonra, 5 erkek ve 5 disi bir gilinliikk
yastaki erginler koyulmus ve hazirlanan EPF izolatlarinin iki konsantrasyonu (1x107 ve
1x10® spor/ml) dogrudan kavanozdaki erginlere piiskiirtilerek uygulanmistir
(2ml/kavanoz). Denemeler 25+1°C, %70+5 bagil nem ve 16:8 aydinlik/karanlik kosullarda
inkiibe edilmistir. Oliimler birbirini takip eden 6 giin boyunca sayilmistir. Oliim oranlarini
birbirinden bagimsiz tutulmasi i¢in deneme 4 tekerriirlii ve ayn1 sayida farkl yetigkinlerle
ayni saatte tekrarlanmistir. EPF’lerin 3. giin sonunda etkili olmaya basladigi ve 6liimlerin
giin gectikce arttig1 tespit edilmistir. Yapilan sayimlar sonucunda 6. giiniin sonunda /.
fumosorosea’nin 1x107 ve 1x10® spor/ml dozlari sirastyla %35 ve %50, L. lecanii’nin 1x10’
ve 1x10® spor/ml dozlar ise sirastyla %65 ve %95 6liim olusturmustur. Bu sonuglara
bakildiginda iki izolatin C. maculatus’un biyolojik miicadelesinde basarili olabilecegi
dolayistyla kimyasal miicadeleye alternatif olabilecegi diisiiniilmektedir.

273



Anahtar Kelimeler: Biyolojik miicadele, Boriilce tohum bocegi, Nohut
ABSTRACT

Storage pests in legumes, which are an important source of protein in human nutrition,
cause a significant loss. The cowpea weevil, Callosobruchus maculatus F. (Coleoptera:
Chrysomalidae: Bruchinae), which is one of these pests, causes an important quality loss
in stored products. Insecticides and fumigants are used against the pest. Due to the potential
risks of these chemicals used in controlling of the pest, concerns about pesticide residues
in their products, and the risk of insect resistance, studies involving alternative control
methods have gained importance in recent years. In the scope of biological control, which
is an important alternative control method, commonly used microorganisms are
entomopathogenic fungi (EPF). A laboratory study was conducted to determine the
effectiveness of Isaria fumosorosea (TR-55-2) and Lecanicillium lecanii (TR-81-4), which
are commonly known EPF, against the cowpea weevil adults. In the applications, first 50 g
chickpeas (Kogbas1 variety) and then 5 male and 5 female <24 h-aged adults were placed
in 21cl (200 ml) glass jars and two different concentrations (1x10” and 1x108 conidia/ml)
of EPF isolates were applied by spraying directly on the adults in the glass jars (2 ml/per
glass jars). The treatments and control groups were incubated at 25+1°C, 70+£5% relative
humidity and 16:8 light/dark conditions. The mortalities were recorded for 6 sucessive days.
The experiment had four replications and different group of insects were used for each
other days, provided independence of the observations on death on over time. Both isolates
caused low mortality rates in first 3 days, but mortality increased after the 3rd day. 1x10’
and 1x108 conidia/ml dose of I. fumosorosea and L. lecanii caused 35% and 50%, 65% and
95% mortality rates at the end of the 6th day, respectively. As a result, this study determined
that L. lecanii isolate had a significant potential as biological control agent against cowpea
weevil.

Key Words: Biological control, Cowpea weevil, Chickpeas
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